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Zeitschrift fur sozialistische Politik im Bildungs-, Gesundheits- und Sozialbereich

Widerspruche

Gesellschaft als ,,Diskurs der Wiinsche” meint das Verfertigen
Des Sozialen im Prozess des sozialen Diskurses,

nicht Unterwerfung unter vorgefertigte Normierungen.

Niko Diemer (1952-1992)

Wir iiber uns

1981/82 griundeten Mitglieder der Arbeitsfelder Gesundheit, Sozialarbeit und Schule
des Sozialistischen Biros die Zeitschrift ,Widerspriche“. In dieser Zeit des griinen
Aufbruchs und der radikalisierten konservativen Wende versuchten wir eine erste
Standortbestimmung als Redaktionskollektiv: ,Verteidigen, kritisieren, Uberwinden
zugleich®.

Unter dieser Programmatik wollten wir als Opposition dazu beitragen, die materiellen
Errungenschaften des Bildungs- und Sozialbereichs zu verteidigen, dessen hegemoniale
Funktion zu kritisieren und Konzepte zu ihrer Uberwindung zu konkretisieren. Zur
Uberzeugung gelangt, daR eine alternative Sozialpolitik weder politisch noch theoretisch
ausreichend flir eine sozialistische Perspektive im Bildungs- und Sozialbereich
ist, formulierten wir unseren ersten Versuch einer Alternative zur Sozialpolitik als
Uberlegungen zu einer ,Politik des Sozialen®.

An der Prazisierung dieses Begriffes, an seiner theoretischen und politischen Vertiefung
arbeiteten wir, als die Frage nach der ,Zukunft des Sozialismus nach dem Verschwinden
des realen“ 1989 auf die Tagesordnung gesetzt wurde. Das Kenntlichmachen der
,sozialen Marktwirtschaft” als modernisiertem Kapitalismus im Westen und Kapitalismus
Lpur® im Osten erleichtert uns zwar die Analyse, gibt aber immer noch keine Antwort auf
die Frage nach den Subjekten und Akteuren einer Politik des Sozialen, nach Kooperation
und Assoziationen, in denen ,die Bedingung der Freiheit des einzelnen die Bedingungen
der Freiheit aller ist* (Kommunistisches Manifest). Wer in diesem Diskurs der Redaktion
mitstreiten will, ist herzlich eingeladen.
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Editorial 3

Zu diesem Heft

Altersbilder in der Gesellschaft

Alter(n) gehort zu den bisher noch wenig berticksichtigten sozialwissenschaftlichen
Kategorien. Das verwundert, wird doch immer héufiger iiber das Alter(n)
geredet. Zumeist verlaufen diese Diskurse iiber das Alterwerden entlang des
gesamtgesellschaftlich diagnostizierten ,sozialen Problems des demographischen
Wandels‘. In liberwiegender Mehrzahl starten gerontologische, aber auch populér-
wissenschaftliche Abhandlungen mit der Problemexposition einer dramatisch
zunehmenden Kluft zwischen den Generationen. Steigende Lebenserwartung bei
gleichzeitig rasantem Riickgang der Geburtenzahlen manifestiert die Formel der
,schrumpfenden alternde Bevdlkerung®, die sich unverhdltnisméBig einseitig zu
Lasten der jlingeren Generation entwickle und daher zur Teilung der Gesellschaft
fithre.

Im Modus einer ,Moralpanik® sind sich die beteiligten Diskutant innen einig:
»es ist finf nach zwdlf und wir brauchen dringend neue wohlfahrtsstaatliche
Konzepte, um die Herausforderung der vergreisten Gesellschaft zu 16sen; so
oder dhnlich konnte die sozialpolitische Auseinandersetzung mit der letzten
Lebensphase in ihrer emphatischen Variante kursorisch zusammengefasst werden.
Obgleich die wissenschaftliche und sozialpolitische Praxis rund um das Thema
Alterwerden in Konkurrenz zu den harten 6konomischen Fragestellungen nach
wie vor um gesellschaftliche Anerkennung ringt, nimmt die Rede tiber innovative
gerontologische Modelle und eine als offensichtlich notwendig erachtete
Theoriebildung zur Bewéltigung der Altersfrage zu. Zugleich wird von den (sozial-)
gerontologisch informierten Experten erwartet, dass Sie tragfdhige, nachhaltige,
wirksame Verfahren zur Losung des ,Vergreisungsdilemmas® entwickeln und
anwendungsbezogen aufbereiten.

Wenndaserhebliche ,Mehran Lebenszeit* aus dieser Perspektive vorallem dazu fiihrt,
dass die Zunahme von Gebrechen, Behinderungen, Krankheiten und Leistungsverlust
in den Blick genommen wird, so ldsst sich dieser Argumentationsstrang als
defizitorientierte Semantik der Schwdche und als daraus resultierende Hilfs-
bediirftigkeit bezeichnen. Sozialpolitisch wie gesellschaftstheoretisch bedeutsam
erscheint dieses Bild des abhdngigen und bediirftigen Alter(n)s deshalb, weil
im Kontext dieser Repréisentationen der letzten Lebensphase entsprechende
Fiirsorge-Aktivititen in Gang gesetzt werden und zwar jenseits der traditionellen
Grenzziehung zwischen den unterschiedlichen wissenschaftliche Disziplinen, die
sich mit sozialen Dienstleistungen beschiftigen und den entsprechenden Care-
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Professionen. Am Beispiel des aktuellen Professionalisierungserfolgs des Palliative
Care, aber auch am Beispiel der Anstrengungen, die im Zusammenhang mit
dementiellen Erkrankungen unternommen werden, lieBe sich diese Entwicklung
hin zu einer Care-Industrie exemplarisch nachzeichnen. Wohlgleich stellt sich diese
Debatte der Bediirftigkeit etwas komplizierter dar, als einzig im Modus Anspruch/
Leistung oder Krise/Hilfe zu denken. Vor allem ethische Perspektiven des End-of-
life-Care fiithren durchaus kritische Uberlegungen ins Feld, wie mit einem ,nicht-
mehr-Konnen‘ angemessen umgegangen werden kann, so dass Bediirfnisse nicht
einfach professionell antizipiert werden, sondern die Stimme der Adressat/innen
Sozialer (Alten-)Arbeit systematisch in die Konzeption von Versorgungsleistungen
einbezogen, oder gar von ihr ausgegangen wird (vgl. Ewers/Schaeffer 2005).

Eine vollig andere und fast gegensitzliche Deutung der Altersfrage liefert
die Vorstellung vom aktiven, erfolgreichen Alter(n), das die Produktivitdt
und Leistungsfahigkeit dlterer Menschen in den Vordergrund stellt. Von der
Sachverstandigenkommission des fiinften Altenberichts im Jahre 2005 als zentrale
Thematik aufgegriffen, stehen Kompetenzen statt Defizite im Fokus (vgl. BMFSFJ
2005, Himmelsbach 2009). In den Blick geraten hierbei aber nicht ausschlieBlich
nur korperbezogene Ressourcen, die sich darin widerspiegeln, dass Senioren bis
ins (sehr) hohe Alter fit* bleiben kdnnen, dieses auch selbstverstindlich wollen
und demzufolge Angebote im Sport-, Wellness- und Freizeitbereich infrastrukturell
bereitgestellt werden miissten. Das Bild des produktiven Alter(n)s integriert zudem
Aspekte der Engagementbereitschaft dlterer Menschen. Damit ist gleichsam eine
Form der ,Nitzlichkeit® angesprochen, die nicht nur zum Zwecke gesellschaftlicher
Anerkennung und Zugehorigkeit fast identitétsstiftende Ziige annehmen kann.
Sie wird vor allem auch von den alternden Menschen erwartet und diese
wiederum erachten den Umstand der Erwartung von Produktivitit nun als derart
selbstverstandlich, dass sie es als Gliick und Lebensinhalt beschreiben, Gutes zu
tun, ja etwas zurlick zu geben an die Gesellschaft, von deren Ressourcen man lange
Zeit profitierte. Soweit fallt die Anrufung von Engagement in Gestalt durchaus
okonomisch einsetzbarer Kompetenz und Leistungsbereitschaft nicht weiter auf,
weil sie gewissermaflen am Rande der Gewahrwerdung in das Selbstverstdndnis der
Akteure eingeschrieben ist. Ein Denken und Handeln im Muster marktwirtschaftliche
Rationalisierungsprinzipien bereitet die Chiffre des Unternehmertums als
Grundlage fiir die Rekonstruktion gesellschaftspolitischer Krisen und Schieflagen
vor. Hinzu kommt eine Logik der expliziten Eigenverantwortung fiir ,das eigene
Leben‘. Zusammengenommen entsteht dann so etwas wie eine auBlerordentlich
komplexe Subjektivierungsform: ,,das unternehmerische Selbst* (Brockling 2007)
in nunmehr jeder Lebensalterphase.

Einerseits vermittelt das Leitbild des produktiven Alterns die Zusage an den
respektvollen Umgang mit Senioren und die Achtung der Wiirde der letzten
Lebensphase. Nicht mehr ausnahmslos im gleichen Atemzug mit Rentenkasse,
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Altenpflege, Versorgungsliicken der Altenhilfe als ,altes Eisen‘ verhandelt
zu werden, stattdessen im Sinne ,niitzlicher Alte, die Kinder betreuen oder
sich in Selbsthilfegruppen und Kirchenvereinen engagieren, transformiert den
Diskurs auf die Ebene selbstbestimmter Individuen, die sich durch ihren eigenen
Beitrag am gesellschaftlichen Sozialprodukt eine legitimierte Existenz sichern.
Populistische Diskurse iiber sozialstaatliche Belastungen durch die Alten und
teilweise aber auch strategisch sehr ernst gemeinte Problematisierungen des
kostspieligen weil pflegeintensiven Alterns, die insofern immer auch an den
Réndern von Altersdiskriminierung (,ageism®) entlang Uberlegungen fiir effiziente
Interventionskonzepte mit Einsparpotentialen anstellen, waren demgemaf entkréftet
(vgl. Bécker et al. 2010: 356ft.).

Andererseits erscheint der Paradigmenwechsel vom Defizit zur Kompetenz
ausgesprochen ambivalent, weil erstens altersbedingte Unzulidnglichkeiten
hinterriicks positiv diskriminiert werden kénnen (,,ab einem bestimmten Moment
ist Inkompetenz/ein Nicht-mehr-Konnen véllig normal und auch gut so“") und weil
zweitens, dann eher im engeren Sinne aktivierungsprogrammatisch argumentiert, die
letzte Kraft der Alten fiir eine Weiterentwicklung der Gesellschaft herangezogen wird
und sich auf diese Weise das Bild der eigenverantwortlichen und selbst schuldhaften
Biirger in stabilisiert (,,/ch bin fiir mein Lebensschicksal selbstverantwortlich und
muss fiir Krankheit und Gebrechen entsprechend friihzeitig ausreichend Vorsorge
betreiben [Préivention]; andere diirfen nicht aufgrund meiner Unzuldnglichkeiten
belastet werden‘).

Konzepte

»Wird also, wie Kritiker vermuten, die Verlagerung der Wohlfahrtsproduktion
vom Staat auf gesellschaftliche Gruppen und marktkonforme Institutionen den
rechtlich kodifizierten Anspruch bediirftiger Personen auf Hilfe erodieren?
[...] droht die Geltung von als verbindlich wahrgenommen sozialen Rechten
und Gerechtigkeitsstandards sukzessiv durch Gemeinschaftssolidarititen und
paternalistische Formen von Barmherzigkeit ersetzt zu werden?” (Kurzke-
Maasmeier 2006: 112). Ich zitiere diese Frage nicht, um sie direkt zu beantworten,
denn aus ganz unterschiedlichen Perspektiven werden sich die Autor innen dieses
Schwerpunktheftes diesem Gegenstand auf ihre je spezifische Art und Weise
behutsam ndhern. Allerdings verstehe ich sie als impliziten Hinweis darauf, den
Ubergang von Altersbildern zu Interventionskonzepten, deren Entwicklung,
wie bereits eingangs erwdhnt, immer hiufiger auch von Fachkriften Sozialer
Arbeit gefordert wird, auszubuchstabieren. Um némlich, so meine These, das
Soziale (neu) zu gestalten, was im Jargon der Aktivierung als effektive Losung
des als kaum bewiltigbar erscheinenden demographischen Faktors durch
mehr Eigenverantwortung und durch (viel) weniger von der ,traditionellen
wohlfahrtsstaatlichen Strategie der Daseinswattierung® (Kersting 2000:248)
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vorbereitet wird, dient eine populistisch strukturierte Politikform dazu, den
offensichtlichen Topos der individuellen Kompetenz und der moralisch situierten
Engagementbereitschaft rhetorisch zu kaschieren. Dies gelingt vor allem durch
eine Politikform, die den Controltalk beherrscht und prézise einsetzt. Neoliberal
konnotierter Sozialstaats-Reformen erscheinen mithin als garnicht mehr so kaltherzig
und herrschaftlich (vgl. Cremer-Schifer 2007). Ahnlich wie Orwells ,,New Speak*
werde ein Vokabular, das eigentlich eine Form der Normierung und insofern auch
der Kontrolle zum Ausdruck bringen soll, solchermaflen euphemistisch eingesetzt,
dass das eigentliche Ziel, zum Beispiel die Disziplinierung von Biirger innen, vor
allem wenn sie als Adressat_innen Sozialer Arbeit in Erscheinung treten, zugunsten
des Eindruck von Beteiligung an Entscheidungsprozessen, in den Hintergrund trete.
Im Vokabular der Potenzialitdt des Alter(n)s ist jener Euphemismus bereits angelegt
und es erhirtet sich der Verdacht, dass die Rede vom erfolgreichen Alter zuallererst
Okonomistisch und schlieBlich sogar utilitaristisch motiviert ist. Im vorletzten
Altenbericht der Sachverstindigenkommission aus dem Jahr 2005 wird gar explizit
auf die ,,Potenziale des Alters in Wirtschaft und Gesellschaft™ (Altenbericht 2005)
abgehoben. Im gerontologischen Feld kommt diese Nachricht als Reaktion auf die
Altersdiskriminierung an und wird gleichsam zur Betonung individueller Féhigkeiten
alterer Menschen eingesetzt. Es gehe im Potenzialititsansatz darum, das, was geht
und moglich ist zu betonen und das negative Altersbild der bediirftigen, kostspieligen
und daher belastenden Alten zu iiberwinden. In der Folge fiihrt eine individualisierte
Perspektive auf Fahigkeiten zur ,,Hochkonjunktur des Produktivitdtsdiskurses™
(Naegele 20006), die in der programmatischen Ankiindigung einer ,,neuen Kultur des
Helfens (ebd.) gipfelt. Grundsitzlich miisse das Verhéltnis von ,,Engagement und
Teilhabe élterer Menschen™ (BMFSFJ 2005: 337) zwischen Geben und Nehmen
ausgewogen gelebt werden.

Am Beispiel der ambulanten Hospizarbeit wird im Bericht weiter vorgefiihrt, wie
wichtig und vergleichsweise simpel umsetzbar, sich die (Re-)aktivierung noch
kaum oder zumindest noch zu wenig berticksichtigter Unterstiitzungsaktivitiaten
darstellt. Bemerkenswert an dieser Entwicklung ist die Parallele zur Expanison
des professionellen Palliative Care. Meines Erachtens offenbaren sich im
Umgang mit Sterben, Tod und Trauer ,gesellschafiliche Zustdnde® wie in einem
Spiegelbild. Wie in einem Brennglas treten Konflikte und Herausforderungen der
Wohlfahrtsproduktion zu Tage: insofern erhohen Lebenssituationen wie hohes
Alter, chronische Erkrankungen, pflegeintensive Versorgungsbedarfe und ethisch
problematische Fragestellungen den Druck auf das Gemeinwesen, angemessene
und tragfahige Interventionskonzepte zu entwickeln.

In einer Melange aus Aktivititen der Hospiz- und AIDS-Hilfe-Bewegung,
als im wesentlichen ehrenamtlich strukturierte Engagementbereitschaft, aus
professionellen Konzepten des End-of-Life-Care sowie der Sozialen Arbeit mit
dlteren Menschen startet ein Wetthewerb um nachhaltige und ,zukunftsweisende
Fiirsorge-Programme*. Modelle alternativer, mehr oder weniger gemeinschaftlicher,
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Wohnformen im Alter gehdren genauso dazu wie Konzepte fiir Adressatengruppen
Sozialer Arbeit deren Bediirfnislagen hiufig als besonders spezifisch gedeutet
werden. Allerdings funktioniert diese Praxis nicht einzig im Modus der Exzellenz.
Am Beispiel sozialraumbezogener Projekte, die sich mit der Lebenswelt dlterer
Migrant_innen oder schwul-lesbisch konnotierten Identitits- und Lebensentwiirfen
(vgl. die Beitrdge von May und Schiitte-Béumner in diesem Heft) auseinandersetzen
wird deutlich, dass die sozialpolitischen und professionellen Interessen im Umgang
mit schwierigen Situationen, in die Menschen geraten konnen, hiufig sehr schwer
auseinander zu halten und noch viel schwerer vom Eigensinn jedes Individuums zu
unterscheiden sind.

Autonom das eigene Leben in den Griff zu bekommen beschreibt eine Perspektive,
die den FEigensinn der Akteure betont. Programmatisch wird dieser Ansatz
von der Sozialen Arbeit (und sicherlich auch anderen Care-Professionen)
aufgegriffen. Einerseits formuliert eine kritische Soziale Arbeit, dass zuallererst
vom FEigensinn derjenigen, die einen Hilfebedarf artikulieren und ggf. zugleich
Unterstiitzungsszenarien einbringen, ausgegangen werden miisse. Nur so
konne ein ,,Ausweg aus der Pddagogisierung und Individualisierung sozialer
Probleme® (Rathgeb 2008: 370) entwickelt werden. Andererseits beziechen
sich auch sozialstaatliche Planungen auf die Idee der Inklusion, so dass der
Herrschaftscharakter — wissenschaftlicher, professioneller und  politischer
,Konstruktionen von Hilfe* ausgesprochen komplex daherkommt. Eine kritische
Reflexion von Machtverhiltnissen im Wohlfahrtsstaat erscheint mir aus diesem
Grund erstens ausgesprochen notwendig zu sein und zweitens unter den
Vorzeichen eng miteinander verwobener Deutungsmuster (zum Beispiel eben in
Bezug auf das ,bediirftige® und ,produktive® Alter) methodologisch nur in dhnlich
komplexen Arrangements umsetzbar. Die Proklamation partizipativ arrangierter
sozialer Hilfen funktioniert in diesem Zusammenhang als Scharnier zwischen
Versorgungsbedarf, individuellen Ressourcen als produktivem Einsatz sowie dem
Postulat der Selbstbestimmung.

Partizipation erscheint mir eine zwar durchaus erforderlich, trotzdem aber
nicht ganz unproblematische Formel im sozial-gerontologischen Feld zu sein.
Keineswegs geht es mir mit meiner Skepsis darum, die Autonomie von Akteuren
in Frage zu stellen: Im Gegenteil denke ich, dass die Arbeit an sozial gerechten und
ausgewogenen Strukturen fiir ein Alter(n) in Wiirde am Selbstbestimmungsrecht
jedes Einzelnen ansetzen muss. Allerdings birgt das, durch Forderungen nach
mehr biirgerschaftlichem Engagement, prolongierte Gebot fiir eine extensive
Partizipation die Gefahr, soziale AusschlieBung zu verstirken anstatt sie zu
verhindern oder zumindest zu verringern. Chantal Munsch (2005) interpretiert
diese Ambivalenz als ,,Effektivititsfalle”. Darunter versteht sie eine Verwésserung
des Prinzips Biirgerbeteiligung. Wenn sich beispielsweise Ergebnisorientierung
als entscheidendes Giitekriterium erfolgreicher Biirgerforen durchsetzt und
kaum mehr Raum zur Diskussion gesellschaftsstruktureller Bedingungen fiir
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mehr Teilnahme und Teilhabe zur Verfiigung gestellt wird, so gerdt der hiufig
kommunalpolitisch organisierte Aufruf fiir mehr Biirgerbeteiligung schlechterdings
zur Farce; insbesondere auch dann wenn solcherart politische Reflexionen als rein
mittelschichtsgepragte Foren konzipiert werden.

Eigensinn und Lebenswelt der Akteure

Konzepte der (anwendungsbezogenen) Human- und Sozialwissenschaften,
die antreten, die Zukunft des Alterwerdens (neu) zu gestalten, stehen vor
der Aufgabe, Partizipation nicht einzig als ,mach-mit'-Veranstaltung rein
marktformig auszubuchstabieren, sondern Wege zu finden, jenseits einer
»totale(n) Mobilmachung® (Brockling 2000) vermeintlich iibersehener Krifte, die
Lebenswelten derer zunédchst einmal zu verstehen, bevor iiber die Kopfe der Leute
hinweg mit vermuteten oder statistisch interpretierten Bediirfnislagen ans Werk
gegangen wird. Eine solche lebensweltorientierte Vorgehensweise ist sicherlich
nicht neu.

Hans Thiersch hat den Begriff der Lebenswelt als den zentralen Topos fiir
eine theoretische Grundlegung der Sozialpiddagogik ausgearbeitet. Thm ging
es kursorisch gefasst darum, einen Rahmen und eine Grundorientierung
sozialpddagogischer Praxis zur Verfiigung zu stellen, um auf diese Weise ,,die Frage
nach den Bestimmungsmerkmalen heutiger Lebensverhéltnisse mit der nach den
Konstruktionsprinzipien einer zeitgeméfen Sozialen Arbeit” (Grunwald/Thiersch
2005: 1136) zu verkniipfen. Vergegenwirtigt man sich aber die breite Rezeption
des Lebensweltansatzes einerseits und seine qualitative Nivellierung andererseits,
so lohnte sich eine Relektiire unter Vorzeichen, die den Eigensinn der Akteure
berticksichtigt. Neben der Frage, ob und welche sozialinfrastrukturellen Ressourcen
in angemessener Weise zur Verfiigung stehen, um den Alltag zu bewiltigen, spielt
der Eigensinn fiir den Lebensweltansatz in der Sozialen Arbeit, vor allem durch
die Adressat/innenorientierung programmatisch in das Curriculum eingeschrieben,
eine herausragende Rolle. , Lebenswelt wird als Gegenwelt zu gesellschaftlichen
Enteignungsprozessen gesehen, als Ort eigensinniger und zu respektierender
Lebensarrangements, als Ort einer notwendigen Destruktion pseudokonkreter
Bewiltigungsmuster und als Ort von Autonomie und Selbstgestaltung des Alltags*
(ebd.: 1138f.).

Zugleich ist damit eine Forschungsmethode der differenzsensiblen Erkundung
in Anschlag gebracht, mit deren Einsatz die ,,Doxa des sozialgerontologichen
Feldes* (Schroeter 2004) selbstreflexiv in den Blick genommen werden kann.
Nach den feldspezifischen Routinen und GesetzmdBigkeiten zu fragen steht
ausdriicklich in der Tradition der Lebensweltorientierung, nur kommt es allzu oft
vor, dass im Rahmen lebensweltorientierter Sozialer Arbeit, aus meiner Sicht auch
diejenige, die sich mit den Belangen alterer Menschen befasst, ihr kritisches und
multiperspektivisches Potential unterschlagen wird, um stattdessen die Okonomie
der Lebensverhdltnisse und das damit zusammenhdngende Paradigma der
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Wirkungsorientierung in den Vordergrund sozialer Praxis zu stellen. Im Zuge einer
demzufolge notwendigen Ethnographisierung des professionelle Blicks auch fiir
den Bereich élterer und alternder Menschen wird klar, warum die Rekonstruktion,
die Analyse sozialer Praktiken, die Intervention und schlieBlich die Evaluation
der Falle Sozialer Arbeit zwar keine wirklich neue Perspektive referiert, deren
Weiterentwicklung aber dennoch ein Desiderat darstellt, um der Forderung nach
starker partizipativ strukturierten Methoden im Umgang mit hilfsbediirftigen
Akteuren sowohl im sozialpddagogischen Alltag, wie auch in Forschungsprojekten
gerecht zu werden. Phanomenoffene ethnographische Forschung vermeidet die
Fokussierung einer ,Zooforschung‘, die sich von auBlen an die Objekte ihres
Erkenntnisinteresse ndhert und auf diese Weise lediglich absentiert und top down
Fragen formulieren kann. ,Die ethnographische Sichtweise [hingegen] nimmt
ungewoOhnliche Aufmerksamkeitsspannweiten, -breiten und -tiefen ein; sie ist
deshalb in der Lage, ungewullte Problemkonstellationen, Routinepraktiken und
heteronome Systembedingungen zu erfassen (Schiitze 1994: 190).

Alter(n) in Zeiten wohlfahrtsstaatlicher Verknappungs-
politiken

Nach der Wirkméchtigkeit von Altersbildern zu fragen und den Bedeutungen von
daran anschliefenden Care-Konzepten auf die Spur zu kommen, stellt die Figur von
,eigensinnigen Alten‘ in den Kontext wohlfahrtsstaatlicher Verknappungspolitiken.
Einmal, so scheint es, stellen sie sich widerstindig gegen eine privatisierte
Selbstpflege und Kommodifizierung von gesellschaftlichem Engagement, um aber
ein anderes Mal dem Ruf gutes zu tun blindlings zu folgen, ohne die hegemoniale
Situierung des eigenen Tuns zu reflektieren. Aus meiner Sicht kann es in der
Diskussion um ,mehr Wiirde im Alter nicht darum gehen, den Schliissel fiir
eine moderne und erfolgreiche Sozialgerontologie zu finden, so als kénnen man
fortan die guten von den schlechten Konzeptualisierungen eindeutig und klar
unterscheiden. Um der Selbstverstindlichkeit, mit der vielfach Uberzeugungen im
sozialgerontologischen Feld vorgetragen werden, nicht allzu schnell auf den Leim zu
gehen, empfichlt es sich, den ,,praktischen Glauben* durch Nachfragen zu irritieren,
also die vermeintliche Richtigkeit von Diskursen nicht einfach zur Voraussetzung
von Argumentationen zu nehmen, denn: ,,Dieser Glaube stellt, mit Bourdieu [...]
gesprochen, die ,,ontologische Ubereinstimmung® zwischen den mentalen und
objektiven Strukturen im Feld dar und sorgt dafiir, dass die beteiligten Akteure ihre
Handlungsstrategien mit einem subjektiv erfahrenen und einem von der Institution
objektiv getragenen Sinne versehen“ (Schroeter 2004: 52). Ahnlich wie es auch
Vertreter innen der Cultural Studies formulieren, geht es in dieser Perspektive nicht
darum, Kulturen und Lebensstile als Objekte aufzufassen oder darauf zu reduzieren
,»was auf sie spezialisierte Institutionen produzieren und distribuieren. Statt dessen
geht es um den ProzeB der Entstehung und Hervorbringung von Kultur, um die
Zirkulation von Bedeutungen und Energien, um die Mobilititen und Moglichkeiten
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im alltdglichen Leben, um die Entfaltung der kreativen Aspekte von Kultur und
um die Schaffung einer gemeinsamen Kultur* (Winter 2001: 14). Als interessierte
Nachfragen interpretiere ich auch die folgenden Beitrdge, die sich aus ganz
unterschiedlichen Blickwinkeln, mal mehr mal weniger explizit kritisch, einem
Verstehen des ,,Alltag als Dialektik des Konkreten™ (Thiersch 1995:) behutsam
néhern.

Zu den Beitragen im Einzelnen

Der erste Beitrag dieses Schwerpunktheftes greift Fragen einer Kritischen
Gerontologie in grundsitzlicher Weise auf. Kirsten Aner leistet eine Einfiihrung
in die wichtigsten wissenschaftlichen Perspektiven einer Kritischen Gerontologie
die sich, ausgehend von der Frage ,,Wie wollen wir Alter(n)“, vor allem auch
mit der Koppelung jeglicher wissenschaftlicher und sozialpolitischer Programme
an neoliberal konstituierte Argumentationsweisen auseinandersetzt. Orientiert
an der Figur einer Schnittstelle zur Gerontologie referiert sie das reichhaltige
Erfahrungspotential Sozialer Arbeit, das ldngst noch nicht vollstindig entdeckt
und beschrieben wurde. Dem Vorschlag zu folgen, Soziale Altenarbeit flir das
gerontologische Projekt der Erkundung der Mdglichkeiten und Potentiale im Alter
zu professionalisieren bzw. umgekehrt, von der umfassenden Wissensressource
Sozialer Arbeit fiir eine moderne Gerontologie zu profitieren, sei allerdings nicht
ohne Risiko durchzusetzen. Insbesondere offenbare sich in der kommunitaristisch
motivierten Debatte, die iiber die Anrufung zivilgesellschaften Engagements
versuche, das Problem des Alter(n)s in den Griff zu bekommen, eine Tendenz
zur ,Idealisierung von Gemeinschaftlichkeit. Vor diesem Hintergrund komme
einer ,,advokatorischen Ethik* (vgl. Brumlik 2000) besondere Bedeutung zu. Im
sozialanwaltschaftlichen Habitus gelte es, kultursensibel Projekte im Bereich
Sozialer Altenarbeit anzustoflen, die den Rahmen aktivierender Sozialstaatlichkeit
nicht unterschlagen, sondern reflektieren.

Aus einer aktivierungskritischen Perspektive interessiert sich Silke van Dyk im
zweiten Beitrag dafiir, wie sich Diskurse des Alter(n)s auf der Welle einer bestédndigen
Okonomisierung sozialer Verhilltnisse in die Aktivititsrhetorik einpassen.
Besonderes Augenmerk wird in dieser Hinsicht auf die im sechsten Altenbericht
geforderte ,,selbstverantwortliche Lebensfiihrung® gelegt. Im Anschluss an eine
aufschlussreiche Rekonstruktion des Aktivierungspostulats in vier Schritten, so
wie es gegenwartig in den Alternswissenschaften verhandelt wird, setzt sich van
Dyk mit den Ambivalenzen der Altersaktivierung auseinander. Sie weist darauf
hin, dass die Diskussionen hierzu gegenwirtig zu unterkomplex gefiihrt wiirden.
Im diskursiven Geflecht ,Alter(n)* kdnne es keine einfachen und schon gar keine
eindeutigen Losungen geben. Um der aktivgesellschaftlichen Entdeckung des
Post-Erwerbslebens auf die Spur zu kommen, lasse sich diese Thematik einzig in
ihrer Vielschichtigkeit angemessen reflektieren. Gibt es noch den Ruhestand als
Lebensphase, in der die Wirkméchtigkeit von Effektivitéts- und Effizienz-Kriterien
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ausgesetzt sind? Oder ist jedes Lebensalter, so auch der ,,Alterskraftunternehmer*
(Lessenich/Otto 2005), in die Programmatik des Leistungserbringens irreversibel
eingebunden?

Wenn vielerorts von der ,,Krise und Metamorphose* (Philipp Hessinger) bzw.
gar vom Ende sozialer Bewegungen und sozialer Kdmpfe gesprochen und ein
Ubergang der 68er-Bewegung zum Netzwerkkapitalismus konstatiert wird,
so lassen sich doch bezogen auf die hier zu behandelnde Thematik, community
activities beobachten, die den Gedanken alternativer, gemeinschaftlicher Lebens-
und Wohnformen um die Reflexion des Alterns als eine, ldngst nicht einzige,
Differenzkategorie erweitern.

Wie sich beispielsweise iltere Migrant_innen das Alterwerden vorstellen, welche
sozialrdumliche Ressourcen und Bedarfe sich demgemél beschreiben lassen,
analysieren Monika Alisch und Michael May im dritten Beitrag. Im Zentrum ihrer
Argumentationen steht die Notwendigkeit, in den jeweiligen Quartieren Netzwerke
zu initiieren oder bereits aktive Selbsthilfeformen zu stiitzen. Zudem problematisiert
und rekonstruiert der Beitrag das Verhéltnis Sozialer Arbeit als professionelle und
intermedidre Vermittlungsexpertin zu den Aktivistinnen, Interessierten, engagierten
Akteuren selbst. Wie ist es moglich, fragen die Autor innen dieses Beitrags,
der Zurichtung von Biographien in wohlfahrtsstaatlich strukturierten Lebens-
verhéltnissen insbesondere auch dann widerstindig-eigensinnig zu begegnen, wenn
bisher kaum auf angemessene Auseinandersetzungsraume zur Artikulation von
Interessen von und fiir dltere Migrant innen zuriickgegriffen werden konnte? Im
Spannungsfeld von Eigensinigkeit und Governance untersuchen sie so etwas wie
,kollektive Subversion im Alter(n) als Verwirklichungshandeln fiir ein gutes Leben®,
dassvonden ,Expertenineigener Sache* ausgehtund die Aktivistinnen, Interessierten,
engagierten Akteuren selbst zum Ausgangspunkt von Projekten und Stadtteilarbeit
nimmt. Einer ,,praktisch einhakenden Sozialforschung* (vgl. May 2008) folgend,
geht es vor allem um die Darstellung der Arbeiten im Forschungsprojekt AMIQUS
(Altere Migrantlnnen im Quartier- Stiitzung und Initiierung von Netzwerken der
Selbstorganisation und Selbsthilfe). Nachbarschaftliche Unterstiitzungssysteme
sollen gestirkt und die Selbstorganisation zur Artikulation ,eigener Interessen
unterstiitzt werden.

Aus Sicht einer 6kologischen Gerontologie gehen Ines Himmelsbach und Frank
Oswald im vierten Beitrag der Vielschichtigkeit des Wohnens im Alter nach. Einmal
konne die Situation Wohnen im Alter im Verhéltnis von Person und Umwelt in
den Blick genommen werden, um so vor allem das Privatwohnen zum Gegenstand
von Untersuchungen zu machen. Ein anderes Mal stehe das institutionalisierte
Wohnen im Vordergrund des Erkenntnisinteresses. Beiden Perspektiven gehe
es aber stets um die Frage, wie sich Lebensqualitit, gewissermallen zwischen
autonomen Gestaltungsanspriichen und Situationen institutionalisierter Fremd-
bestimmung, wie sie in der stationdren Altenhilfe mit Bezug auf Erving Goffman
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als totale Institution rekonstruiert werden (vgl. Heinzelmann 2004, Koch-Straube
1997), grundsétzlich herstellen ldsst. Insbesondere interessieren sie sich fiir
»komplexe Austauschprozesse“ zwischen der Kategorie Person und ihrer sozial-
rdumlichen Umwelt, die sowohl den Aspekt der umweltlichen Determination,
wie auch die Perspektive der eigensinnigen Nutzung gesellschaftlich verwalteter
Ressourcen tangieren. Fiir die Soziale Arbeit erscheint gerade die Bezugnahme
auf die Nutzungsperspektive, die andernorts auch unter den Vorzeichen einer
Handlungsmaichtigkeit (agency) diskutiert wird, besonders instruktiv zu sein (vgl.
Homfeldt et al. 2008), wenn die Frage nach den Bedingungen fiir Lebensqualitéit
und Wohnen gestellt wird.

Um die skizzierten Perspektiven in Bezug auf die Nutzer innen sozialer
personenbezogener Dienstleistungen programmatisch-organisatorisch weiterzu-
fihren und um die unterschiedlichen kulturellen Systeme ,,mit spezifischen
Strukturmustern* (Winter 2001: 16) und Interessen fiir eine konstruktiv-produktive
Weiterentwicklung sozialer Hilfen einzusetzen, werden von sozialstaatlicher
Seite Konzepte wie ,Gemeinschaftliches Wohnen‘, ,Soziale Netzwerke® bzw.
,Netzwerkarbeit® sowie ,Sozialraumorientierung® ins Spiel gebracht. Gemél
dieser Figur sozialstaatlicher Aktivierung individueller Ressourcen gilt es,
mit dem Alterwerden entweder im Rahmen der gegenwirtig angebotenen
Versorgungskonzepte umzugehen, bzw. iiber das Gegebene hinaus an ein ,Anders
Altern* anzuschlieBen, um auf diese Weise den Eigensinn der Akteure hervorzuheben.

Birgit Kasper geht im flunften Beitrag auf die gegenwirtige Expansion
selbstorganisierter Projekte ein, die in Gemeinschaft ihr Alter(n) selbstbestimmt
gestalten wollen. Einmal rekapituliert sie die Hintergriinde dieser verdnderten,
oder vielleicht einfach nur mutiger vorgetragenen Motivationslage alterer
Menschen: warum und vor allem wie artikulieren sie das Ziel, die herkdmmliche
Versorgungsform in ambulanten oder stationdren Altenhilfeinstitutionen nicht als
einzig denkbaren Lebensverlauf hinzunehmen, sondern eigensinnig alternative
Lebens- und Wohnformen zu denken, um sie vor allem dann auch praktisch
umzusetzen? Sich in Netzwerken zusammenzuschlieBen, um gewissermallen peer
to peer von den Erfahrung der jeweils anderen zu profitieren, aber auch die eigene
Projektidee zur Debatte zu stellen, machen die (professionelle) Koordination von
Netzwerkinitiativen erforderlich. Auf der Metaecbene miisse eine Infrastruktur
zur Verfiigung gestellt werden, die verldsslich Projektberatung anbietet und
Projektentwicklungen transparent aufarbeitet, so dass voneinander im Sinne
nachahmenswerter Praxis gelernt, ja durchaus auch profitiert werden konne.

Abschliefend interessiert sich Christian Schiitte-Bdumner in dhnlicher Weise
zielgruppenorientiert fiir die ,,Logik der Praxis“ (Bourdieu 1993: 147{f.) alternativer
Wohnprojekte im Feld ,queerer Lebenswelten‘. Der empirisch rekonstruierbare
Wunsch nach ,eigenen Rdumen® im Sinne notwendiger Schutzriume aufgrund
traumatischer Diskriminierungserfahrungen, stellt sich als komplizierter Befund
dar. Einerseits ist die Forderung nach subkulturellen Rdumen aus Griinden erlebter
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Stigmatisierung gut nachvollziehbar. Andererseits aber birgt diese Praxis zugleich die
Gefahr eines Riickzugs aus gesellschaftlichen Kontexten und die Flucht in parallele
Versorgungsstrukturen. Etikettierung konnen, durch Selbstetikettierungspraxen
in der Weise vereindeutigender ,Homo-Identititen® mit spezifischen Bedarfen,
verstarkt und stabilisiert werden. Die subkulturell organisierten Kampfe fiir ein
autonom-friedlich situiertes Alter(n) jenseits von homophob prolongiertem ageism,
werden nachgezeichnet und interpretativ in den Zusammenhang professioneller
Konzepte der Sozialen Arbeit gestellt.

Alle Beitrdge in diesem ,Schwerpunktheft Alter(n)® vereint die grundlegende Idee,
mal stérker theoretisch, mal empirisch fundiert, ,doxische Standardisierungen
im expandierenden Feld des Alterwerdens nicht blindlings zu affimieren.
Bemerkenswert ist diese wissenschaftliche Praxis deshalb, weil es politischen
Debatten und gerontologisch verfassten Forschungsaktivititen héufig (noch)
nicht gelingt, vom mitschwingenden ,padagogischen Appell® der je spezifischen
Forschungsinteressen angemessen zu abstrahieren, so dass empirische Analysen
dann Realititen mit vermeintlich gegebenen Wahrheiten belegen, was einem
hermeneutischen Zirkelschluss gleichkommt.

Soziale Welt und Praxis nicht schon immer als selbstverstdndliche Ordnung und
Struktur vorauszusetzen, vermittelt den Anspruch der vorliegenden Bemiihungen
um eine Kritische Gerontologie und Soziale Arbeit mit dlteren Menschen.

Christian Schiitte-Baumner fiir die Redaktion der Widerspriiche

Anmerkung

! Im Anschluss an das Bild der vergreisten Gesellschaft beschreibt das Defizitmodell
Altern als biologischen, natiirlichen Abbauprozess. Hieran kniipft eine sehr bekannte
Theorie der Alternswissenschaften an: die Disengagement-Theorie. Damit ist gemeint,
dass der natiirliche Abbauprozess des Menschen eine durchaus gesellschaftliche Funktion
habe, und zwar die Moglichkeit wie auch die Forderung, des Riickzugs der Alteren. Die
Gesellschaft enthalte dieser Gruppe — naturgemdl und funktional — bestimmte Rollen
die mit Leistungserbringung in Verbindung stehen vor. Heftig kritisiert wurde und wird
nach wie vor dieses Modell, weil es ,,Altern als Naturtatsache* (Kade 2007) zu einseitig
darstelle.
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Kirsten Aner

Kritische Gerontologie und Soziale Altenarbeit im
aktivierenden Staat

Dieser Beitrag fragt einleitend danach, welches grundsatzliche Potenzial zur Bereicherung
einer Kritischen Gerontologie Sozialarbeit und Sozialpddagogik haben.Im Anschluss daran
wird dargelegt, dass es unter den Bedingungen des aktivierenden Staates im Interesse
der Adressatinnen und der eigenen Professionalitat liegt, die Soziale Altenarbeit kritisch
gerontologisch zu betrachten. AbschlieBend werden ausgehend von der bisherigen, eher
pragmatischen Entwicklung der Fachlichkeit in diesem Feld exemplarisch offene Fragen
und kritische Losungsansatze skizziert.

1. (Sozial-)Padagogik an der Schnittstelle zur Kritischen
Gerontologie

Wenn im Folgenden von Kritischer Gerontologie die Rede ist, dann im doppelten
Sinne: Zum einen kniipft kritische Gerontologie an die ,,political economy of
aging™ an, die sich seit den 1970er Jahren mit der sozialen Konstruktion von Alter
unter den Bedingungen moderner kapitalistischer Gesellschaften interessiert
(Estes et al. 1982). Sie reflektiert die politischen und sozio6konomischen Kontexte
von Alter und ergénzt diese Betrachtung um kulturelle Perspektiven. Zum zweiten
bedeutet Kritische Gerontologie eine fortwdhrende Reflexion der komplexen
Wechselwirkungen zwischen der Wissenschaft vom Altern und ihrem Gegenstand
vor dem Hintergrund der sozialpolitischen Durchdringung jeglicher Wissenschaft
(Baars 1991). Eine solche Herangehensweise war und ist umso wichtiger, als sich
die Problematik der Wissensproduktion und -verwendung in der Gerontologie
in besonderer Weise stellt, ,,weil Alter und Altern zu den Alltagserfahrungen
und -diskursen der Menschen gehoren, und weil von einer Alternswissenschaft
unmittelbar Beitrdge zu einer Losung der damit verbundenen Aufgaben
und Probleme erwartet werden (Karl 2003: 16). Die vergleichsweise junge
Wissenschaft Gerontologie war in ihren Anfangen durchaus auch von Konzepten
und Forschungsgegenstéinden geprégt, die gesellschaftliche Verhiltnisse kritisch
beleuchten (vgl. u. a. Gubrium 1975 zur Situation alter Menschen in Heimen, Butler
1980 zum Thema ,,Ageism®, Kohli 1985 zur Institutionalisierung des Lebenslaufs).
Bereits in den 1980ern warnten Gerontologen, dass das Etikett der ,,Neuen Alten*
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benutzt wird, um einen Verdruss iiber die Alten zu schiiren und auf diesem Weg
einen Riickzug des Wohlfahrtsstaates aus Dienstleistungen fiir eine grofle Zahl
benachteiligter alter Menschen zu legitimieren (vgl. Karl/ Tokarski 1989).

Diese Situation hat sich in den letzten Jahren insofern zugespitzt, als das
Thema ,,Demografie” sich offensichtlich anbietet, um den Um- oder, besser
Abbau des bundesdeutschen Sozialstaates voranzutreiben. Heute z&hlt der
angebliche Interessengegensatz von Jung und A/t zu den populdren Argumenten
fiir eine neoliberale Deregulierung. Die komplex bedingte Problematik einer
umlagefinanzierten Altersicherung wird solange als Generationenproblematik
dargestellt, bis die Mehrheit der Bevolkerung daran glaubt. Differenzierungen
haben es in der 6ffentlichen Debatte schwer, Etiketten wie das der Alterslast sind
en vogue, allenfalls gemindert durch die ambivalenten Bilder der ,,silver consumer*
oder ,aktiven Alten”. Man miisste nun annehmen, dass die Gerontologie — die
ja in ihren Anfangen ein nicht unbetrdchtliches Potenzial des Widerstands gegen
normierende und stigmatisierende Altersbilder offenbarte, auch heute erheblichen
Widerstand leistet. Amann/Kolland (2008) resiimieren allerdings, dass der kritische
Impetus gegeniiber der gesellschaftlichen Praxis im Umgang mit dem Alter zuletzt
selten auftauchte (ebd.: 9). Van Dyk (2009) vermisst insbesondere eine kritische
Auseinandersetzung mit dem Postulat des aktiven Alters. Statt das Paradigma
systematisch zu analysieren, werde es entproblematisiert (ebd.: 602f.). Getragen
vom Wunsch nach Aufwertung des Alters avancierten die Grundannahmen der
Aktivitatsthese zur ,,normativen Basis der als Lobbywissenschaft agierenden
Gerontologie sowie der deutschen Altenhilfepolitik® (ebd.: 606). Auf diese Weise
leiste diese Wissenschaft einen erheblichen Beitrag zu einem ,,abgeschlossenen,
gegen innere Widerspriiche und duflere Einrede erfolgreich immunisierten Diskurs*
iiber die Potenziale des Alters (van Dyk et al. 2010: 32).

In jingster Zeit nehmen auch Padagogik und Sozialpddagogik, die bisher
kaum mit dieser Lebensphase befasst waren verstirkt an der gerontologischen
Theorieentwicklung und Forschung teil. Wo versucht wird, die eigene Disziplin
zu positionieren, wird zu recht darauf verwiesen, dass (sozial-)pddagogische
Fachlichkeit Unterstiitzung in einem Lebensalter bieten kann, das nicht weniger
herausfordernd ist als das bewegte Jugendalter. Hier muss eine Lebensphase
bewiltigt werden, ,,die durch zahlreiche Weichenstellungen der Vergangenheit
ebenso gekennzeichnet ist wie durch die Tatsache, dass die verbleibende Lebenszeit
in ihrer Begrenztheit anerkannt werden muss. Besondere Herausforderungen fiir
die Alten resultieren aulerdem daraus, dass diese Lebensphase von Altersnormen
gerahmt wird, die vielfach uneindeutig markierte, formulierte und sanktionierte
Aberkennungsnormen sind. Diese iiber alle Lebensalter hinweg geteilten
Vorstellungen stehen uniibersehbar in einem Spannungsverhéltnis zu den normativen
Vorstellungen vom lebenslangen Lernen, vom aktiven oder produktiven Altern
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(Aner/Karl 2010: 11), die fiir die Sozialpddagogik mit ihrer paradigmatischen
Orientierung an der Hilfe zur Selbsthilfe so attraktiv sind. Deshalb stellt sich
die Frage, ob es der ,,aktivophilen* Sozialarbeit und Sozialpddagogik besser als
bspw. der Soziologie des Alter(n)s gelingt, eine theoretisch iiberzeugende Balance
zu finden zwischen der wertschitzenden Anerkennung der Individualitdt und des
Eigen-Sinns des Alterns und gesellschaftlich sowie disziplinar positiv konnotierten
Normen.

Grundsitzlich konnen auch Péddagogik, Sozialpidagogik und Sozialarbeit in
Forschung und Theorieentwicklung auf eine kritische Tradition zuriickblicken.
So formulierte die Péddagogik unter dem Label , kritisch-konstruktive Forschung*
einen groflen Anspruch: die Verflechtung piadagogischer Probleme in historische,
politische, gesellschaftliche und wirtschaftliche Zusammenhéinge aufzukléren,
Folgerungen fiir weiterfiihrende Forschungen und die péddagogische Praxis zu
entwickeln und sich fiir eine kritisch-emanzipatorische, demokratische Entwicklung
der Gesellschaft als Bedingung fiir die Entwicklung von Individuen mit der
Féhigkeit zu Selbstbestimmung, Mitbestimmung und Solidaritit zu engagieren
(vgl. u. a. Klaftki 1976, Friebertshduse/Prengel 1997).

Etwas bescheidener wird in der Sozialpddagogik postuliert, dass sich
sozialpadagogische Forschung und Theorie durch einen,,sozialpddagogischen Blick*
auf ihren Gegenstand auszeichnet, der die Lebenslagen und die Lebensbewaltigung
von Adressatlnnen ebenso fokussiert wie das Handeln der Professionellen und
den daraus resultierenden Beitrag zur Lebensbewiltigung von Adressatlnnen.
Das bedeutet, dass sich sozialpddagogische Forschung ,,ohne auf Praxisforschung
reduziert zu sein, an einer ,guten Praxis‘ orientiert”, die ihrerseits darin besteht,
,»das Streben nach subjektiver Handlungsfahigkeit in kritischen Lebenssituationen®
(Schefold 2005: 878), die sich aus ambivalenten Strukturen ergeben, zu bestirken.
Eine ,,gute Praxis® Sozialer Altenarbeit bestiinde dann darin anzuerkennen, dass
,»der Horizont biografischer Endlichkeit, der das Alter begrenzt, [...] eben signifikant
auf das Leben zuriick [wirkt]* (Béhnisch 2010: 193) und zugleich dltere Menschen
dabei zu unterstiitzen, die vorhandenen Handlungsspielrdume zu gestalten und zu
erweitern. Die Er6ffnung neuer Spielrdume fiir dltere Menschen lie3e sich durchaus
einordnen in die ,,Emanzipationsgeschichten, in die Soziale Arbeit involviert war
(etwa die Heimreform, die Psychiatriereform, die zweite Frauenbewegung mit den
aus ihr hervorgegangenen Arbeitsfeldern)” (Rose 2004: 217) und emanzipatorische
Ansitze der Gemeinwesenarbeit. Eine von diesen Traditionen inspirierte kritische
Orientierung von Theorie und Forschung ist aktuell notwendiger denn je, wie im
Folgenden gezeigt werden soll.
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2. Soziale (Alten-)Arbeit im aktivierenden Staat

Soziale Altenhilfe als Teil moderner Sozialhilfe

Soziale Arbeit mit Menschen im hdheren Lebensalter gehort zweifelsfrei zu den
Organisationen und Institutionen, die gerontologische Expertise aufgreifen und fiir
die Baars (2003: 85) fordert, sie wegen ihrer weitreichenden Auswirkungen auf das
Leben alter Menschen intensiv zu studieren, ,,statt sie ohne kritische Distanz zu
bedienen®.

In Deutschland ist Soziale Arbeit fiir die Adressatengruppe alterer Menschen
in der sozialen Altenhilfe verankert, einem Sachbereich der selbstverwalteten
kommunalen Daseinsvorsorge. Nun hat die moderne Sozialhilfe generell die
gesetzlich vorgegebene Aufgabe und den Anspruch, dem Leistungsberechtigten ein
Leben zu ermdglichen, das der Wiirde des Menschen entspricht, und die Hilfe so
auszugestalten, dass der Leistungsberechtigte durch die Hilfe zu einer unabhiangigen
Lebensfithrung befahigt wird (§ 1 SGB XII). Dabei ist die Anwendungspraxis
im Sachbereich Altenhilfe vergleichsweise schwach rechtlich reguliert seit 1962
durch §75 BSHG, seit 2005 durch §71 SGB XII und seit 1975 insbesondere auf
praventive und offene Angebote orientiert (ausfiihrlich dazu vgl. Hammerschmidt
2010; Hammerschmidt/Tennstedt 2010). Jedoch ist nicht vorgegeben, von
welchen Berufsgruppen die Leistungen zu erbringen sind. In der Folge bietet
sich hier zwar breites Betétigungsfeld fiir Fachkrifte der Sozialen Arbeit, jedoch
wird die Hilfe zur Lebensbewéltigung im Kontext von Altenhilfe — in Form von
Beratung, Betreuung, Unterstiitzung — nicht nur von diplomierten Sozialarbeitern/-
arbeiterinnen und Sozialpddagogen/-padagoginnen, sondern auch von weiteren
(sozialen) Berufsgruppen erbracht.

Altenpolitik als Rahmung sozialer Altenhilfe

Die Altenpolitik, die den Rahmen sozialer Altenhilfe und Sozialer Arbeit in diesem
Bereich setzt, war in Deutschland lange Zeit vom Thema , materielle Sicherung
im Alter dominiert. Dariiber hinausgehende Bediirfnisse dlterer Menschen wurden
im internationalen Vergleich relativ spdt wahrgenommen und ihre sozialstaatlich
organisierte Befriedigung durch soziale Altenhilfe war und ist gesetzlich nur
rudimentér als Teil der Hilfe in besonderen Lebenslagen geregelt, statt in einem
Altenhilfegesetz (analog zum SGB VIII) gebiindelt zu sein. Bis weit in die 1970er
Jahre hinein wurde diskutiert, ob iiberhaupt, ggf. in welchem Malle und wie
soziale Hilfen fiir dlteren Menschen tiberhaupt professionalisiert werden sollten
und welche Rolle dabei Sozialarbeiterlnnen spielen konnen (vgl. Ballusseck/
Bernstein 1980). Weder der deutliche quantitative Ausbau der sozialen Altenhilfe
seit ihrer gesetzlichen Regelung im BSHG 1962 noch die Ausdifferenzierung
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der Dienste und Einrichtungen haben vor diesem Hintergrund quasi automatisch
zu einem angemessenen Bedeutungszuwachs Sozialer (Alten-)Arbeit fiihren
konnen. Vielmehr hat die Soziale Arbeit mit alten Menschen ,,streng genommen
erst in der zweiten Hilfte der [19]80er Jahre klare Konturen erhalten* (Schmidt
1999: 659). IThre dann einsetzende Profilierung resultierte weniger aus den
Professionalisierungsbestrebungen der Sozialarbeit und Sozialpddagogik selbst, als
aus Personalkostenzuschiissen der Landesregierungen (vgl. ebd.: 6591.).

Seither haben die offenen Angebote Sozialer Altenarbeit eine Modernisierung
erfahren, dies jedoch unter schwierigen Bedingungen: Sie wurden und werden
von den Kommunen weitgehend als freiwillige Leistungen angesehen, ihre
Ausgestaltung ist abhingig von der jeweiligen Finanzkraft derselben und
einem lokalen Engagement, das (deshalb) uniibersehbar mit Bundes- und
Landesmodellprogrammen korrespondiert. Die Abhéngigkeit der finanziellen
Ausstattung und inhaltlichen Ausrichtung von solchen sozialpolitischen Forder-
instrumenten fiihrte und fiihrt nicht nur zu ungesicherten Arbeitsplatzen in diesem
Bereich, sie erschwerte auch langfristige konzeptionelle Entwicklungen bis hin zur
Klédrung notwendiger Aus- und Fortbildungsinhalte.

Die Rahmenbedingungen fiir die Soziale Arbeit im Bereich Gesundheit und
Pflege verschlechterten sich Mitte der 1990er Jahre. Hier verscharfte sich mit
Einfiihrung des Pflegeversicherungsgesetzes (SGB XI) die ohnehin bestehende
Dominanz materieller und kdrperbezogener Hilfeleistungen fiir édltere Menschen
durch die Zuordnung der Pflege zum (6konomisierten) Gesundheitswesen und
die eindeutig medizinisch-pflegerische Ausrichtung des Gesetzes. Obwohl die
Ankniipfungspunkte Sozialer Arbeit im Handlungsfeld Pflege deutlich sind und die
Entwicklung eines modernen Profils in diesem Bereich wesentlich vorangekommen
und gut dokumentiert ist (Kricheldorff 2008), kdnnte sich die schwierige Situation
im Zuge der europaischen Entwicklung von Altenpflege als sozialer Dienstleistung
eher noch verfestigen, weil im Rahmen der offenen Koordinierung die medizinisch-
pflegerische und zugleich 6konomische Ausrichtung dieses Sektors voranschreitet.

Zusammenfassend lassen sich die Aufgaben der Sozialen Altenarbeit im
aktivierenden Staat aktuell zum einen dort verorten, wo angesichts (drohender)
Desintegrationsprozesse die individuellen Ressourcen élterer und alter Menschen
selbst nicht ausreichen, um das Leben zu bewiltigen, soziale Integration und
biografische Handlungsfahigkeit aufrechtzuerhalten bzw. herzustellen. Zum anderen
kann Soziale Altenarbeit dazu beitragen, dass einzelne Individuen oder Gruppen von
Menschen im héheren Lebensalter gesellschaftlich verfasste Handlungsspielrdume
nutzen und sich — individuell oder kollektiv — neue erdffnen. Beide Aufgaben
werden zu einer besonderen Herausforderung unter den Rahmenbedingungen des
,,aktivierenden Staates*.
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Altere Menschen im aktivierenden Staat

Der sog. aktivierende Staat gilt zwar ,,weiterhin als mafgeblicher Tréger sozialer
Dienste und Einrichtungen, da Selbstorganisation und Selbsthilfe die Leistungen
professionalisierter und biirokratisierter Sicherung nicht ersetzen kdnnten.
Ihm werden aber vor allem strategiebildende, regulative, gewéhrleistende und
moderierende Aufgaben zugesprochen® (Braun 2001:86). Er zielt auf ein spezi-
fisches Verhéltnis zwischen Staat und BiirgerInnen, indem die Subjektstellung des
Einzelnen als Nachfrager und selbsténdige private Leistungsanbieter sozialpolitisch
programmatisch gefordert werden (Maaser 2003: 18). Hinter dieser grundsitzlichen
Konturierung der Rolle des Staates verbergen sich zwei gegensatzliche Positionen:

Auf der einen Seite steht eine liberal tradierte Auffassung, nach welcher der
aktivierende Staat* besser als der traditionelle deutsche Wohlfahrtsstaat in der
Lage sei, individuelle und zivilgesellschaftliche Potenziale wecken. Aus dieser
Position heraus wird die BiirgerIn — hier nicht nur die/der Arbeitslose oder Sozial-
hilfeempfangerIn — ermuntert, seine Biirgerrolle aktiv wahrzunehmen. Eigene
Interessen sollen mit gemeinschaftlichen verbunden werden, z. B. das Interesse an
einer befriedigenden Gestaltung der nachberuflichen Lebensphase mit dem Hilfe-
und Pflegebedarf in Familien und Nachbarschaften, eine Erwartung die nach wie
vor insbesondere an Frauen adressiert ist und von ihnen auch vielfach bejaht und ge-
lebt wird. In jiingerer Zeit erfuhr diese liberale Position eine aufféllige Verdnderung.
Es treten nun auch in liberalen Gemeinschaftsentwiirfen die Rechte des auto-
nomen Individuums, das sich ausschlieBlich freiwillig vertraglich im Interesse des
Gemeinwohls bindet, zugunsten verbindlicher Wertvorstellungen zuriick. Einer
angemessenen Forderung durch Politik und Verwaltung steht in diesem Konzept
eine Erwartung an die BiirgerInnen gegeniiber. Neben der Selbstverantwortung
wird die Verantwortung fiir das Gemeinwesen als ethisches Prinzip thematisiert
(vgl. Putnam 1993; Wendt 1996; Zimmer/Néhrlich 2000; Klein 2001; Kocka 2003).

Auf der anderen Seite stechen kommunitaristisch inspirierte Konzepte. Auch hierbei
wird fiir einen ,,schlankeren* Staat geworben, dabei jedoch die Verantwortung des
Staates, seiner Institutionen und Verfahren stirker betont als die Reprivatisierung
von Aufgaben. Hierzu gehort die Vorstellung der ,, Transformation des Sozialstaates
in eine Wohlfahrtsgesellschaft, die auf die Lebenswelten der Menschen als Orte
sozialen Aufbruchs setzt. Durchgesetzt hat sich in Deutschland allerdings die ,,rot-
griine” Agenda eines aktivierenden Staates. Sie erscheint nur vordergriindig als
kommunitaristischer Diskurs. Tatsdchlich leitet sie eher das Ende traditioneller
Sozialpolitik ein (Trube/Wohlfahrt 2003). Anders formuliert: Wie zunédchst in
den USA (im ,enabling-state Clintons), spiter in GrofBbritannien (auf Blairs
,Drittem Weg®) und mittlerweile auch in anderen europdischen Staaten zielt die
deutsche (Sozial-)Politik in weiten Teilen auf ein ,,Workfare-Regime®. Mit dem
Prozess des Umbaus des deutschen Wohlfahrtsstaats zum ,,aktivierenden Staat®
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geht insgesamt eine weitere Spreizung der Einkommen und Vermogen einher
(vgl. Engels 2010). Fiir viele dltere und in das Alter hineinwachsende Menschen
bedeutet dies eine Prekarisierung ihrer Lebenslagen: Im Transformationsprozess
vom Wohlfahrtsstaat zum aktivierenden Sozialstaat wird die Sozialpolitik zu-
nehmend zu arbeitsmarktpolitischen Zwecken instrumentalisiert — filir die dlteren
ArbeitnehmerInnen mit sehr spezifischen Auswirkungen: Trotz der im Rahmen der
offenen Koordinierung aufgelegten EU-Programme zum ,,active aging® mangelt es
in Deutschland noch immer weitgehend an langfristigen Unternehmensstrategien,
die das Altern der Belegschaften als Normalitdt begreifen und den Prozess des
Alterns im Beruf sinnvoll begleiten. Die Erwerbsquote bei den 60- bis 64-jdhrigen
stieg zwar in den letzten Jahren, jedoch liegt sie noch immer auf einem niedrigen
Niveau und nur ein Viertel dieser Altersgruppe arbeitet sozialversicherungspflichtig.
Im Jahr 2009 waren nur 5,7% der 63-jahrigen vollzeiterwerbstitig (sozialpolitik-
aktuell 2010). Die schrittweise Heraufsetzung des Rentenzugangsalters bzw.
die entsprechenden Einbuflen bei vorzeitiger Verrentung wie auch die Ab-
schaffung der Berufsunfdhigkeitsrenten wirken deshalb als erhebliche Kiirzungen
der Ruhestandseinkommen. Hinzu kommen bei vielen &dlteren Menschen
finanzielle EinbuBlen durch die Pauschalierung von Sozialleistungen sowie auf
,.Eigenverantwortlichkeit* zielende Reformen im Gesundheitswesen, da Altere
tiberdurchschnittlich haufig von chronischen Krankheiten betroffen sind.

Der ,,aktivierende Staat“ ,,verschlankt™ sich auch, indem er soziale Aufgaben nicht
mehr selbst iibernimmt, sondern zivilgesellschaftliches Engagement als Teil der
sozialen Infrastruktur materiell fordert. Sozialpolitisch funktional ist aus dieser
Perspektive ein Riickgriff auf die amerikanische Vorstellung eines Kommuni-
tarismus, wonach eine Ubereinstimmung zwischen den Interessen der Individuen
und denen der Gemeinschaft besteht, Werte und Ziele der Gemeinschaft fir die
Angehorigen derselben verbindlich sind. Unterschiede und erst recht Gegenséitze
zwischen staatsbiirgerlichen Pflichten und biirgerlichen Privatinteressen werden
~im Konzept des aktivierenden Staates schlicht ignoriert® (Dahme/Wohlfahrt
2003: 97). Vor diesem Hintergrund werden auch altere Menschen zunehmend
Aktivititserwartungenausgesetztund ausgewihlte Altersbilder zur gesellschaftlichen
Norm (vgl. u.a. Lessenich/Otto 2005; Aner/Hammerschmidt 2008; van Dyk
2007), die von vielen Alten langst im Alltag erfiillt (van Dyk 2009: 605) und den
kommenden Alten aus dem Berufsleben in die Nacherwerbsphase hinein verlédngert
wird (Aner 2005), andere Alte aber ausgrenzt. Die Normalisierungsstrategien und
die damit verbundenen sozialmoralischen Programme erstrecken sich mittlerweile
auch und gerade bei Menschen im hoheren Lebensalter bis hin zur Koérperlichkeit.
Neben einem eigenverantwortlichen und kenntnisreichen, moglichst praventiven
Gesundheitshandeln gewinnen sogar &dsthetische Maflstibe an Bedeutung (vgl.
Schroeter 2008). Die sozialpolitisch adressierten und zum Vorbild erhobenen
aktiven Seniorlnnen sind nicht nur gesund, sie sehen auch ,,jung® aus und erfreuen
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sich mit strahlend weilem Lécheln ihres aktiven Lebens. Fotos dlterer Frauen und
Manner in Publikationen zu einschldgigen Modellprogrammen von Bundes- und
Landesministerien dhneln ihren Vorbildern in kommerziellen Medien: Sie sind sehr
gepflegt, immer dezent und meist sportlich angezogen, was ihnen auch hervorragend
steht, denn sie sind rank und schlank, wirken in jeglicher Hinsicht beweglich. Mit
anderen Worten: Sie haben die sozialen Anforderungen inkorporiert. Die dahinter
stehenden Perfektionierungsanstrengungen bleiben verborgen. Der Riickschluss
vom attraktiven Kdrper auf einen wachen Geist bleibt unhinterfragt.

Soziale Altenarbeit zwischen Risiken und Chancen

Soziale Arbeit mit dlteren Menschen ist mit beiden Phidnomenen, der Pre-
karisierung und dem Aktivierungsparadigama, unmittelbar konfrontiert — iiber
die Lebenslagen ihrer Adressatlnnen und durch die eigene Einbindung in
die kommunale Sozial(hilfe-)politik und damit verbunden in sozialpolitische
Beratungs- Entscheidungs- und Umsetzungsprozesse. Kaum weniger als die
Jugendhilfe ist sie in Gefahr, zur Exklusionsverwalterin von Adressatengruppen
zu werden, deren Integration wenig realistisch ist — zumindest in das, was aktuell
gesellschaftlich als niitzlich und moralisch legitim anerkannt wird. Thre besondere
Qualitdt bezieht diese Gefahr im Feld der Sozialen Altenarbeit aus der schwachen
rechtlichen Regulierung, die eine ausgeprigte Abhdngigkeit von den Bundes-
und Landesmodellprogrammen und somit von den ambivalenten Begriindungen
und Wirkungen aktivierender Sozialpolitik mit sich bringt. Sowohl aus Sicht der
Adressaten und Adressatinnen, die jenseits akuter materieller und gesundheitlicher
Notlagen keine einklagbaren Rechte hinsichtlich der Lebensbewiltigung vor-
finden, als auch aus Sicht der Profession ist also zu bedauern, dass die im Vergleich
zur Jugendhilfe schwache Verrechtlichung wohl auch in Zukunft bestehen bleibt,
weil weder ein ,,Altenhilfegesetz” noch das geplante ,,Altenhilfestrukturgesetz
(BMFSFJ 2001: 38) als kleinere Losung in Sicht sind. Chancen der
Professionalisierung ergeben sich dennoch: aus den mit eben jener rudimentiren
Regelung verbundenen Gestaltungsspielraumen und aufgrund der ausgeprégten
Schnittstellenproblematiken, zu deren Losung die ,,Generalisten® der Sozialen
Arbeit in besonderer Weise beitragen konnen. Dies setzt selbstverstiandlich voraus,
dass die Fachkrifte iiber die Lebenslagen und potenzielle Unterstiitzungsbedarfe
zur Lebensbewiltigung von Menschen in der zweiten Lebenshélfte umfassend
informiert sind. Aus der Perspektive der Kritischen Gerontologie kommt es zudem
darauf an, die sozi6konomischen Rahmenbedingungen des Altwerdens und Alt-
seins zu den eigenen (aktivierenden) Paradigmen und Handlungsmethoden in
Beziehung zu setzen, um die eigenen Methoden nicht nur gekonnt anzuwenden,
sondern auch mit Blick auf den eigenen Beitrag zur Konstruktion der Lebensphase
Alter priifen zu konnen.
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3. Kritische Gerontologie und Soziale Altenarbeit - vor-
laufiges Fazit

Wenn sich Soziale Altenarbeit der Subjektivierung und Moralisierung von sozialer
Ungleichheit entgegenstellen und der ,,Wiederkehr der Reaktion®, verstanden als
offensive Verteidigung von Privilegien einerseits und von Disziplinund Unterordnung
der Unterprivilegierten andererseits (Brumlik 2009) entgegenstellen will, ist sie
sowohl auf die kritischen Impulse der Gerontologie als auch der eigenen Theorie-
und Forschungstraditionen angewiesen. Sie benétigt solche Orientierungspunkte,
um unter Bedingungen wachsender sozialer Ungleichheit bei gleichzeitiger
Starkung des Aktivierungsparadigmas und Ausdehnung desselben auf die Gruppe
der Alteren deren Lebensbewiltigung angemessen zu begleiten, einen Beitrag
zur Emanzipation élterer Menschen von Herrschaftsdiskursen zu leisten und das
eigene professionelles Handeln zu reflektieren. Zu fragen ist deshalb, ob die Soziale
Altenarbeit mit dieser Orientierung vertraut ist und wie die zukiinftigen Chancen
stehen, kritische gerontologische und eigene Wissenschaftstraditionen aufzugreifen
und weiter zu entwickeln.

Bisher wurde der Fachdiskurs iiber Aufgaben und Paradigmen Sozialer Arbeit
im Kontext der sozialen Altenhilfe kaum von der Gerontologie angestofen. Die
Impulse kamen vielmehr hdufig aus der Sozialpolitik. Bisweilen ldsst sich die
Fachdiskussion in den vergangenen Jahrzehnten aber auch selbst als Anstof3
politischer Diskussionen identifizieren, der dann je nach altenpolitischem
LZeitgeist und Unterstiitzung seitens der Alten selbst aber eben auch abhingig
von der finanziellen Lage der Triger der Altenhilfe mehr oder weniger erfolgreich
war. Der teils reaktive, teils aktive Diskurs ist auBerdem dadurch gekennzeichnet,
dass theoriegeleitete paradigmatische Auseinandersetzungen und konzeptionelle
Konkretisierungen miteinander verkniipft wurden und er haufig nicht nur im Dialog
mit Wissenschaft und Hochschulbildung, sondern auch mit der Politik und den
dlteren Menschen selbst stattfand. Die regelmiBige Verkniipfung von Theorie,
Empirie und (Projekt-)Praxis und auch die Breite des fachlichen Austauschs
sind wesentlich darauf zuriickzufiihren, dass die Chance Sozialer Altenarbeit,
ihre Expertise in innovative Vorhaben zur Gestaltung einer zeitgeméfen sozialen
Altenhilfe einzubringen iiberwiegend dann bestand, wenn im Rahmen von
Bundes- oder Landesmodellprogrammen nicht gedeckte Bedarfe aufgespiirt oder
konkretisiert und nach Méglichkeiten ihrer Befriedigung gesucht werden sollte. Die
Interessen der Adressaten und Adressatinnen spielten im so gerahmten Diskurs tiber
die Ausgestaltung sozialer Altenhilfe und Sozialer (Alten-)Arbeit stets ebenso eine
Rolle wie professionelle Interessen, die wiederum zwischen den auftraggebenden
Ministerien und der Wissenschaft, zwischen den verantwortlichen politischen
Ebenen, einzelnen Tragern und Anbietern sowie zwischen den involvierten
Berufsgruppen oft erheblich differierten (Aner 2010a).
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Diese ambivalenten Rahmenbedingungen haben wohl einen wesentlichen Anteil
daran, dass die Fachdiskussion der Sozialen Arbeit iiber ihre Rolle bei der Begleitung
alterer und hochaltriger Menschen noch heute nicht auf dem Stand ist, der angesichts
der oben skizzierten Situation und deutlichen Zunahme von Adressatinnen und
Adressaten im sog. dritten und vierten Lebensalter notwendig wire. Gleichwohl hat
sich die Fachlichkeit Sozialer (Alten-)Arbeit im Sachbereich Sozialer Altenhilfe
insbesondere seit den 1980er Jahren wesentlich weiterentwickelt und es ldsst
sich beobachten, dass die anwendungsbezogenen Konzeptentwicklungen von
einer Art nachholender Entwicklung eines kritischen Theoriediskurses begleitet
war und ist (vgl. ebd.). Baut man darauf auf, nimmt die traditionell vorhandene
sozialanwaltschaftliche Expertise Sozialer Arbeit hinzu und ergénzt sie noch um
die Geschlechterperspektive (vgl. u.a. Pichler 2010) und einen kultursensiblen
Blick (u.a. Olbermann 2009; Schweppe/Schroer 2009, 2010), ergeben sich beste
Voraussetzungen dafiir, den Blick auf die eigene Funktion wie auch das eigene
Handeln unter den Bedingungen aktivierender Sozialstaatlichkeit schirfen.

So lieBe sich z. B. analysieren, wie und warum — zumindest im politischen Diskurs —
derzeit die Gewinnung und Einbindung ehrenamtlicher Kréfte als eine ,,klassische*
Aufgabe Sozialer Arbeit eine Renaissance erlebt: Gerade Altere, von beruflichen
Verpflichtungen befreit, sollen ihren Lebensabend produktiv gestalten und dabei
Leistungsdefizite und personelle Unterausstattung u.a. bei den offentlichen wie
freigemeinniitzigen Triagern sozialer Hilfen kompensieren (vgl. Hammerschmidt
2010: 30). Kritisch gerontologisch betrachtet, ist zu betonen, dass auf diese Weise
die Wohlfahrtsproduktion wohl kaum angemessen gesichert werden kann und die
produktive Einbindung im Interesse aller Beteiligten nur dort funktionieren kann,
wo eine professionelle Infrastruktur mit entsprechender Personalausstattung dafiir
bereit steht (Aner 2006; Bettmer 2007; Aner/Hammerschmidt 2007). Zu kritisieren
ist zudem, dass hierbei die Alten einem Verwertungszusammenhang ausgesetzt,
der jedoch ,.strukturalistisch verkiirzt dargestellt [wére], wenn er als ausweglose
Einpassung der Nutzerinnen und Nutzer Sozialer Arbeit [...] aufgefasst wiirde.
Vielmehr gilt es, die Ambivalenzen und Widerspriiche auszuloten, die auch dieser
Prozess mit sich bringt, um damit mogliche Freirdumen fiir die Nutzerinnen und
Nutzer zu ermdglichen® (Kessl/Otto 2003: 70).

Allerdings gehdren nicht zuletzt die professionellen Vorstellungen von dem,
was ,,Freirdume fiir die Nutzerinnen und Nutzer*, hier die élteren AdressatInnen
Sozialer Arbeit, eigentlich sind, auf den Priifstand. Instruktiv hierfiir sind die
soziologisch inspirierten Vorschldge von van Dyk (2009: 617ff.). Jedoch kann
man bei dieser Priifung durchaus auch an eigene Theorietraditionen ankniipfen. So
lieBen sich z. B. die Uberlegungen zur ,,Advokatorischen Ethik* (Brumlik 2004)
aufgreifen und die advokatorischen Wirkungen von Konzepten und Interventionen
mit Blick auf das Alter hinterfragen (vgl. Breinbauer 2008). Advokatorik wurde
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in der (Sozial-)Padagogik bisher in den Kontext des padagogischen Umgangs mit
Unmiindigen gestellt und kritisch reflektiert: mit dem Ergebnis, dass ein solches
Deuten und Handeln, sofern es nicht anwaltschaftlich, sondern vormundschaftlich
erfolgt, nur ethisch reguliert und voriibergehend legitim ist. Auch im Umgang
mit Alten ist Advokatorik zu beobachten, wenngleich dieses Phdnomen in der
modernen Sozialen Altenarbeit weniger offensichtlich ist als noch vor Jahren.
Zahlreiche geragogische und prdventive Ansitze sind gleichwohl zumindest
»hegativ advokatorisch™ (ebd.: 298) im Sinne der Vorbeugung gegeniiber einem als
unerwiinscht angesehenen Ereignis. Durch eine ethische Reflexionsfolie ldsst sich
der wohlgemeinte sozialwissenschaftliche Blick auf die Lebensphase Alter auch
als ,,eine Art Notigung® betrachten — so wenn biografische Anschliisse von den
Individuen aber auch von den (zu schaffenden) Sozialstrukturen gefordert werden —
aufdass die Alten ,,anschlussfahig® bleiben an eine dynamische Welt, die ihnen sonst
fremd zu werden droht (ebd.: 306). Warum soll den alten Menschen die Welt nicht
fremd werden diirfen? Wie kdnnen gerade Sozialwissenschaftlerlnnen das fordern,
die sich viel auf ihren professionellen ,,fremden Blick™ zugute halten und seine
Vorziige auch im Privatleben oft zu schitzen wissen? Welche Vorstellungen oder
Befiirchtungen iiber das eigene Leben im Alter projizieren SozialpddagogInnen unter
dem Label der Entfremdung auf die Adressatinnen (vgl. dazu auch Aner 2010b)?
Warum tun sie dies, wihrend sie in anderen Kontexten vehement fiir die Akzeptanz
von (jugendlichen) Teilkulturen kdmpfen? In besonderer Weise deutlich wird die
— zumeist ausgeblendete oder dementierte — advokatorische Haltung schlie8lich,
wenn man sich vor Augen hilt, dass auch noch Menschen im Viertem Lebensalter
die konstruktive Bewiltigung von Verlusten zugetraut — aber eben auch zugemutet
wird (vgl. Bubolz-Lutz 2000). Ein Bewusstsein iiber die ,,sozialpiddagogische
Provokation“ (Karl 2005), die in der letzten Lebenszeit steckt, ist notwendig und
muss erst noch entwickelt werden. Zwar stimmen wir gern Herrmann Hesse zu und
folgen seiner Beschreibung, dass auch noch die Todesstunde uns neuen Réumen
jung entgegen senden konnte. Doch Literaten verweisen ebenso auf andere Aspekte
dieser oft abhéngigen und bewusstlosen Phase, wie jiingst Hennig Mankell: ,,Das
hochste Alter ist eine seelische Feldschlacht, die sich in totaler Dunkelheit abspielt.
Eine Feldschlacht, die unerbittlich zu einer Niederlage fiihrt™ (Mankell 2010: 91).

Die Bewahrung und Weiterentwicklung der eigenen kritischen Fachlichkeit auf
der Basis gerontologischer Erkenntnisse verlangt nicht zuletzt, diese in den diszi-
plindren Diskurs und die Ausbildung oder Weiterbildung von SozialarbeiterInnen
und SozialpddagogInnen hinein zu tragen. Hilfreich diirfte dabei sein, die eigenen
Forschungsmethoden selbstbewusster als bisher aufzugreifen. Praxisforschung,
partizipatorische Forschung, Aktionsforschung etc. haben in der Sozialen Arbeit
eine lange Tradition. Zwar haben Lehrende die Wirkungen ihrer Lehre und
Forscherlnnen die Verwertung ihrer Forschung — sei es durch die Lernenden,
sei es durch Auftraggeber,durch die Fach- und/oder politische Offentlichkeit —
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niemals vollstdndig in der Hand, so dass sich eine per se positive Konnotierung
der Methoden verbietet. Dennoch ist jeder Versuch eines sozialpddagogisch
inspirierten Beitrags zu einer kritischen Alternswissenschaft wichtig, gerade
weil die sozialpddagogische Forschung iiber ihr Forschunsgfeld ,,Praxis Sozialer
(Alten-)Arbeit* auch und gerade solche Alteren erreicht und als ExpertInnen ihrer
Lebenswelt anerkennt, die viele andere Disziplinen trotz ausgefeilter Methoden der
Forschung und Datenanalyse allenfalls von weitem oder eben als Beforschte zu
sehen bekommen. Vielleicht finden sich ja gerade bei den weniger privilegierten
Alten Aspekte von Identitdt und Lebensfithrung, die sich der Zurichtung des Alters
widersetzen.
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Silke van Dyk

Vom Schattendasein zum Bodenschatz?

Die gesellschaftliche Entdeckung des Post-Erwerbs-
lebens

1. Einleitung

Seit der Rentenreform 1957 kam alten Menschen in Deutschland eine
Sonderrolle zu: Vergleichsweise gut versorgt wurden sie in den ,,wohlverdienten
Ruhestand™ entlassen und von gesellschaftlichen Erwartungen weitgehend
entbunden. Sie fithrten eine gut abgesicherte Nischenexistenz, der allenfalls unter
Versorgungsgesichtspunkten im Rahmen von Rentendiskussionen ein gewisses
Maf an offentlicher Aufmerksamkeit zu Teil wurde. Davon kann aktuell keine Rede
mehr sein: Von der Nebenbiihne ins Scheinwerferlicht gertickt, avanciert das Alter
zum politischen und medialen Top-Thema — und zwar in doppelter Hinsicht. Die
Botschaft ist ebenso einfach wie bestechend: Erstens gibt es — je nach Diktion — sehr
oder zu viele Alte (Stichwort ,Uberalterung* der Gesellschaft). Zweitens konnen und
sollen die Alten selbst — jiinger, gesiinder, fitter und gebildeter als je zuvor — Teil der
Losung des Alterungsproblems sein (Stichwort ,empowerment® und ,Aktivierung
des Alters®). Die alten Menschen, so die Botschaft weiter, sollen nicht nur Teil der
Losung sein, sondern sie wollen es auch' — denn die Nutzung ihrer Potenziale
eroffnet nicht nur der Gesellschaft brachliegende Ressourcen, sondern verspricht
zugleich den Alten selbst eine von den traditionellen Defizitperspektiven auf das
abhéngige Alter befreite Existenz als anerkanntes Subjekt der Aktivgesellschaft.
Aktivierung des Alters als Potenzialenutzung, Anti-Diskriminierung und
Teilhabesicherung in einem — ,.drei in eins“ —, wer wollte mehr??

Ganz anders als bei der umkampften Aktivierung der erwerbsfahigen Bevolkerung
im Zuge der Hartz-Reformen, sind wir anscheinend mit einer Konstellation
allseitigen Profits und Wohlgefallens konfrontiert, die wie sonst nur frisch gebackener
Apfelkuchen oder gliickliche Mutterschaft jeder erdenklichen Kritik enthoben
wird. Dies gilt leider auch fiir weite Teile der deutschen Alternsforschung, die seit
einigen Jahren munter in das Lob der Altersaktivierung einstimmt. Tatséchlich aber
erfordert die wissenschaftlich gebotene Skepsis gegeniiber kuchengleichen win-
win-Situationen in einer durch Machtverhéltnisse und -ungleichgewichte gepragten
Gesellschaft einen zweiten, kritischen Blick auf das Postulat der Altersaktivierung.
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Ein solcher Blick offenbart: Auf eine sozio-6konomische und politische Ein-
bettung der aktivgesellschaftlichen Entdeckung des Alters, also auf eine Verortung
im Kontext von liberaler Aktivierung, Deregulierung und Sozialabbau, wird ebenso
verzichtet, wie auf eine (theoretisch) fundierte Auseinandersetzung mit Alten- und
Altersfeindlichkeit (im Folgenden: ageism).

Den Problemen dieser politischen wie theoretischen entbetteten Altersaktivierung —
die damit in einem gesellschaftlichen (Macht-)Vakuum platziert wird — widmet sich
der erste Teil des Beitrags. Dabei wird sich erweisen, dass nicht nur die kritiklose,
wissenschaftliche Affirmation der Altersaktivierung, sondern auch ihre gingige
Kritik — im angelsdchsischen Raum dezidierter und prominenter vorgebracht
als im deutschsprachigen Kontext — hdufig in eine Sackgasse fiihrt. Das zweite
Kapitel ist deshalb der Kritik der Kritik gewidmet: Allzuschnell iibertragen die
Kritikerinnen der Aktivierung die ,,allgemeine* Aktivierungskritik einfach auf die
Lebensphase des Alters, so dass der Alters-Kontext mit all seinen Eigenarten im
Hinblick auf ageism, auf Anerkennungs- und Identitétsfragen, auf Leistungsnormen
und Lebenslage(n) in zentralen Facetten unausgeleuchtet bleibt. Inwiefern Altere
beispielsweise an den Effizienz- und Effektivitatskriterien der kapitalistischen
Gesellschaft gemessen werden wollen — statt pauschal und kollektiv vor ihnen
geschiitzt zu werden — gerdt dabei mitunter aus dem Blickfeld. Erst durch die
altersspezifische und diskriminierungssensible Reflektion der polit-6konomischen
und sozio-politischen Bedingungen der liberalen Aktivgesellschaft — also durch
den kritischen Parallelblick auf Aktivierung und Diskriminierung —, kann eine
iiberzeugende Kritik und eine der Komplexitit des Gegenstandes angemessene
Durchdringung der Neuverhandlung des Alters gelingen. In Zentrum dieses Fokus
stehen die Ambivalenzen und Paradoxien des Alter(n)s, die auf der Basis der
doppelten Kritikperspektive erkennbar werden, bevor abschlieBend die adressierten
Alteren selbst, ihre Praktiken und Aktivitdten, ihre Widerstinde und ihr stiller
Entzug® in den Blick treten.

2. Die Aktivierung des Alters - eine Problematisierung in
vier Schritten

Worum geht es eigentlich, wenn von Altersaktivitit und den Potenzialen dieser
neu entdeckten Lebensphase die Rede ist und das zustindige Ministerium
konstatiert: ,,Das Know-how, die Kompetenz und die Lebenserfahrung Alterer
diirfen weder in der Wirtschaft noch in der Gesellschaft weiter ungenutzt bleiben*
(BMFSFJ 2004: 2). Wihrend das Projekt der ,,Rente mit 67 nicht nur in der
Bevolkerung, sondern auch unter Experten hoch umstritten ist und eine gewisse
Sonderstellung einnimmt, geht es im Rahmen des Win-Win-Versprechens vor allem
um die bessere Nutzung der Kompetenzen und Erfahrungen dlterer Arbeitnehmer/
innen, das in zahlreichen Modellprogrammen der Bundesregierung propagierte
zivilgesellschaftliche Engagement in der Nacherwerbsphase, die Ubernahme von
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Betreuungs- und Pflegetétigkeiten im sozialen Nahraum sowie die selbstregulative
Gesundheitsprophylaxe durch verantwortliche Lebensfithrung, gesunde Erndhrung
sowie geistige und korperliche Aktivitat (BMFSFM 2010: vi). Die Popularisierung
der selbstverantwortlichen Praventionsarbeit hat einen Boom der einschldgigen
Ratgeberliteratur sowie entsprechender Konsumprodukte und Fitnessangebote
ausgelost und erfdhrt im Rahmen von Anreizprogrammen der Krankenkassen
derzeit eine erste Institutionalisierung (vgl. das Programm ,,Unternechmen Leben*
der DAK, www.dak.de).

Die Altersforschung und die Aktivitat

Es ist kein Zufall, dass die interdisziplindre deutschsprachige Altersforschung dazu
neigt, die politische Hinwendung zu den Aktivititen und Potenzialen des Alters
als Chance auszurufen — ist es doch stets das Ziel der gerontologischen Forschung
gewesen, die hegemoniale passivierende Defizitperspektive auf das Alter zu
iiberwinden. Vorherrschend in der gerontologischen Forschung ist seit den 1970er
Jahren die Aktivierungssthese (Havighurst et al. 1964; Tartler 1961), derzufolge
der bei vielen Alten zu konstatierende psycho-physische Abbau nicht die Ursache
fiir die gesellschaftliche Ausgliederung ist, sondern deren Folge. Eine aktive
gesellschaftliche Einbindung Alterer wirkt demnach dem Alternsprozess entgegen
und erhalt die korperliche wie geistige Leistungsfahigkeit. Dass Gerontolog/
innen deshalb zunichst das Herz aufgeht, wenn von der Aktivierung des Alters die
Rede ist, mag also verstdndlich sein; eine iiber diesen herzerwdrmenden Moment
hinausgehende umfassende Entproblematisierung der Altersaktivierung zeugt
jedoch von groBer politischer Naivitét, verkennt sie doch die Kontextbedingungen
der Aktivitatsanrufung.

Die Prinzipien der Aktivierung und Eigenverantwortung stellen heute Schliissel-
kategorien einer neuen Sozialpolitik dar, die die Responsibilisierung der
Sozialstaatsbiirger/innen und die Indienstnahme ihrer Kapazititen mit einer
»politischen Praxis des Sozialstaatsriick- und -umbaus kombiniert” (Urban 2004:
468). Die Abmagerungskur fiir den Sozialstaat soll, wie es Hermann Kocyba
(2004: 20) treffend formuliert hat, durch ein ,,Fitnesstraining der Zivilgesellschaft
kompensiert werden®. Vor diesem Hintergrund ist es kurzsichtig, wenn Alters-
forscher/innen die (gute) Aktivierung des Alters begriilen, aber vor ihrer (bosen)
Instrumentalisierung zwecks Kompensation wegrationalisierter offentlicher
(Dienst-)Leistungen warnen (BMFSFJ 2010: 137ff.; Backes 2006: 65; Zeman 2002:
21). Die Warnung bleibt ohne Biss, da sie von genau dem sozio-dkonomischen
Kontext absieht, der das Postulat der Ressourcennutzung erst hervorgebracht
hat und der damit die monierte Instrumentalisierung strukturell begriindet. Die
Instrumentalisierung ist nicht der Unfall, sondern die Regel; ohne sie wire das
aktive Alter weiterhin ein Orchideenthema fiir interessierte Gerontologinnen und
Gerontologen.
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Diese Kurzschliissigkeit liegt nicht zuletzt darin begriindet, dass die deutsch-
sprachige Altersforschung recht theoriefrei operiert und auf eine gesellschafts-
theoretische Verortung ihres Gegenstandes weitgehend verzichtet. Einflussreiche
kritisch-gerontologische Stromungen aus dem angelsdchsischen Raum — wie die
Critical Gerontology oder die Political Economy of Ageing —, die den Status des
»Altseins™ als soziale Konstruktion unter kapitalistischen Vorzeichen analysieren
(z.B. Estes 1979; Phillipson 1982; Estes et al. 2003; Holstein/Minkler 2003),
werden nicht rezipiert. Eine solche theoretische Riickbindung wiirde jedoch vor
so manchem Irrweg bewahren: So ist in einem gesellschaftlichen Kontext, in dem
die Zeichen auf individuelle Verantwortungsiibertragung stehen, in dem statt der
sozialen Verhéltnisse das Verhalten der Subjekte zum Ansatzpunkt politischer
Steuerung geworden ist, realistischerweise nicht zu erwarten, dass die (nach wie vor
altersfeindlich strukturierten) Rahmenbedingungen des Alter(n)s zum prominenten
politischen Thema werden, wie es sich die gerontologische Forschung (mehr
oder weniger explizit) wiinscht. Auch geht es im Zuge der Popularisierung von
Altersaktivitdt eben weniger um den — von der Gerontologie betonten — individuellen
Nutzen der Aktivitit und das Wohlbefinden der adressierten Alteren als um den
gesellschafilichen Nutzen ihrer Lebensfiihrung. Eingebettet in diesen Kontext wird
Altersaktivitat als eigenverantwortliche ,,Arbeit an sich selbst und an der eigenen
Entwicklung® (Baltes/Montada 1996: 3) zum Wohle der Gesamtgesellschaft
propagiert, wihrend gleichzeitig bis dato gesellschaftlich gewéhrleistete soziale
Sicherheiten im Feld der Renten-, Pflege- und Gesundheitspolitik reduziert werden,
politische Initiativen gegen Altersdiskriminierung in Deutschland weiterhin in
den Kinderschuhen stecken und es nach wie vor, aller demographiepolitischen
Bewusstseinserweiterung zum Trotz, an altersgerechten Arbeitsplétzen fehlt.

Aktivierung und Eigenverantwortung - wenn Menschen wollen sollen

Wihrend eine formale Verpflichtung zur Aktivitat nahezu einhellig zuriickgewiesen
wird, entgehen der deutschsprachigen Altersforschung in ihrer vereinfachenden
Gegeniiberstellung von (zuriickgewiesenem) Zwang und (gewtiinschter) Freiwillig-
keit, die mit weichen Steuerungsmechanismen — wie dem moralischem Appell an
die Eigenverantwortung — einhergehenden Machtverhéltnisse und Normierungs-
zwinge. Erstaunlicherweise bleibt die groe Bandbreite theoretischer und
empirischer Analysen, die herausarbeiten, dass und inwiefern die neuen Freiheiten
und Modi der Selbststeuerung (auch) mit neuen Formen der Kontrolle einhergehen,
weitgehend ungehort. ,,Herrschaft durch Autonomie™ (Moldaschl 2001: 132),
»Selbstverwirklichungszwinge™ (Boltanski/Chiapello 2006: 462), ,,Organisierte
Selbstverwirklichung® (Honneth 2002: 141) — die Paradoxien spidtmoderner Ver-
gesellschaftung scheinen um die Welt des Alters einen groflen Bogen zu machen.
In der mantraméfBigen Zuriickweisung formaler Aktivitatsverpflichtungen und der
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Entproblematisierung formaler Freiwilligkeit operieren viele Altersforscher/innen
unterhalb der theoretischen Hohe der Zeit.

Tatsdchlich geht mit der Benennung der Moglichkeit (wie der Erwartung),
das Alter aktiv und produktiv zu bewiltigen, im Zuge der Popularisierung
von Eigenverantwortung sowie der Privatisierung sozialer Sicherung die
gesellschaftliche Erwartung einher, dass die als moglich konstruierte Leistung
— gesund und selbststindig zu altern — auch erbracht wird (Biggs/Powell 2001:
96). So wird durch das neue Leitbild des aktiven und produktiven Alterns ,,die
gerade offensichtlich gewordene Pluralisierung des Alters [...] nun einer, wenn
man so will, neuen gesellschaftlichen Rahmung ausgesetzt, deren Leitkriterien
mit ,gesellschaftlicher Verpflichtung®, ,gesellschaftlicher Selbstlegitimation® und
,Remoralisierung® umschrieben werden kénnen“ (von Kondratowitz 1998: 62).
Hierbei geht es gerade nicht um die zwangsweise Verpflichtung Alterer, sondern
um die moralische Anleitung zum verniinftigen ,Sich-Verhalten® als ,alter ego*
der sozialpolitischen Regulierung des Alters — die im Zweifelsfall nicht weniger
tiefgreifend ist.

Die Re-Regulierung des Alters vollzieht sich nicht in erster Linie als ,von
aullen‘ erzwungener Prozess — als Instrumentalisierung oder Verpflichtung der
widerstrebenden alten Menschen —, sondern durch Verlagerung der Regulierung in
die Subjekte selbst, durch Anleitung zur Selbstfiihrung (Foucault 1987: 255f.). Wenn
es gelingt, die Verankerung des Produktivitatspostulats und die eigenverantwort-
liche Sorge fiir ein erfolgreiches und produktives Alter als gesellschaftliche
(,,wahre®) Leitideen zu verankern, steigt die Wahrscheinlichkeit, dass die Lenkung
der alternden Individuen zunehmend mit ihrer Selbstfithrung zusammenfallt. Dies
vorausgesetzt, wiirde Zwang nicht mehr das primdre Medium der Disziplinierung
darstellen (ohne deshalb automatisch génzlich an Bedeutung zu verlieren). Die
gouvernementalitdtstheoretische Machtanalyse der ,,government in the name of
truth® (Gordon 1991: 8) wiirde in diesem Fall zum ,,government of old people in
the guise of successful ageing® (Tulle-Winton 1999: 283).

Im Zentrum der sich herausbildenden alten- und sozialpolitischen Ordnung steht
dabei ein aktivierender Staat, der auf die Verdnderung defizitérer Personlichkeits-
strukturen zielt: Die rhetorisch beschworenen, durch den alten Versorgungsstaat
angeblich entmiindigten Subjekte bediirfen, so der Gedanke von Programmen
wie Rhetoriken, (zunichst) der politischen Fithrung, um zu den gewiinschten,
sich selbst steuernden, unternehmerischen Subjekten zu werden (Lessenich
2006). Fir den Bereich der Altersaktivierung ist diese Beschworung in den
Altenberichten der Bundesregierung zu beobachten, die eine im Tonfall schérfer
werdende moralische Verpflichtung der Alteren festschreiben — so im jiingst
erschienen Sechsten Altenbericht der Bundesregierung: ,,Eine selbst- und mit-
verantwortliche Lebensfiihrung im Alter ist aus der Perspektive der Sechsten
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Altenberichtskommission durchaus im Sinne einer normative Anforderung zu
interpretieren” (BMFSFJ 2010: 28). Paradox an dieser ,,normativen Anforderung*
ist, dass der allerorten propagierte Aktivititswunsch der Alteren — beschworen als
ein Pol der allen zum Vorteil gereichenden Win-Win-Situation —, offenkundig erst
erzeugt werden muss — durch politische ,,Fiihrung™ und entsprechende Rhetorik.
Liegt das Alterspotenzial etwa (noch) schlummernd auf dem Sofa, spaziert es
selbstgeniigsam iiber die Alpen oder sortiert in aller Ruhe zu Hause Fotos, an denen
kein gesellschaftlicher Bedarf besteht?

Das Paradigma des eigenverantwortlichen und aktiven Alter(n)s ist also nicht ganz
so unproblematisch und ,.freiwillig®, wie es zunichst erscheint: Polititiker/innen
wie Wissenschaftler/innen definieren, was die Alten zum Wohle der Gesellschaft
wollen sollen und formulieren mit unverhohlener Schérfe eine entsprechende
Erwartungshaltung: ,,Das fiir jeden élter werdenden Menschen bestehende Recht,
Potenziale zu entwickeln und zu verwirklichen, korrespondiert auch fiir jeden
einzelnen Menschen — im Rahmen der jeweils bestehenden Moglichkeiten — mit
Pflichten, nicht nur gegeniiber der eigenen Person, sondern auch gegeniiber der
Gesellschaft“ (BMFSFJ 2010: 28).}

Da nicht alle Altere iiber die gleichen zu mobilisierenden Ressourcen verfiigen,
gilt es an dieser Stelle zudem auf eine weitere Schieflage des Potenziale-Diskurses
aufmerksam zu machen: Hier redet ganz offenkundig die Mittelschicht iiber sich
selbst. Hier rufen Mittelschichtsakteure Mittelschichtsbilder des ,erfolgreichen®,
weil aktiven und produktiven Alter(n)s an — und ,die Alten‘ dazu auf, in ihrer
alltdglichen Lebensfithrung diesen Bildern nachzueifern. Die Vorzeige-Alten,
die in der offentlichen Diskussion als Rollenmodelle prasentiert werden, kdnnten
gutbiirgerlicher — und insofern stereotyper — nicht gezeichnet sein: da geht es um
chemalige Manager, die Jungunternehmer beraten, um pensionierte Lehrerinnen,
die sich um Problemjugendliche kiimmern oder um Grofeltern, die regelméBig
mit ihren Enkeln die Kinderoper besuchen. Eine kleine, privilegierte Minderheit
materiell wohl ausgestatteter, gut gebildeter Senior/innen wird zum Mafstab
einer anerkannten Altersaktivitdt erkoren, den die mit weniger 6konomischem
und kulturellem Kapital gesegneten Alten nur verfehlen konnen. Thnen werden
die (neuen) Freiheiten der Altersaktivititseliten geradezu zwangsldufig zu
disziplinierenden Normierungen, denen sie sich wiederum nur bei Strafe weiterer
sozialer Benachteiligung entziehen kdnnen.

Altern als Scheitern oder: Von der Produktivitdt eines gemeinwohl-
vertraglichen Ablebens

Im Rahmen der moralischen Aktivits(an)forderung geht es aber nicht nur
um konkrete Aktivititen im Alter — vom echrenamtliches Engagement {iiber
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die Pflegetitigkeit bis hin zur fortgesetzten Erwerbsarbeit —, sondern um den
Prozess des Alterns selbst: Im Zuge der Versprechen medizinisch-technischer
Innovationen, der Philosophie der Wellness und der Fitness sowie des Postulats
eigenverantwortlicher Gesundheitspravention gilt das Alter immer weniger als
Schicksal (van Dyk/Graefe 2010). Das Nicht-Altern wird sukzessive zu einer Frage
der Wahl und des individuellen Bemiihens — und das Altern zum Scheitern infolge
von Aktivitits- und Praventionsverweigerung. In einem populdrwissenschaftlichen
Buch zum erfolgreichen Altern heif3t es: ,, The fraility of old age is largely reversible
[...] what does it take to turn back the ageing clock? It’s surprisingly simple. [...].
Success is determined by good old-fashioned hard work.” (Rowe/Kahn 1998: 102)
Wer altert hat also nicht genug an sich gearbeitet. Wo die Feststellung, dass Altern
kein Prozess des notwendigen und natiirlichen Abbaus ist, zunichst das Potential
birgt, verbreiteten Defizitperspektiven und gesellschaftlich tief verankerter
Altersfeindlichkeit entgegen zu treten (vgl. dazu das folgende Kapitel 3), ist sie
zugleich ein Instrument der Disziplinierung und Normierung, das insbesondere
mit einer Abwertung des kranken und hochaltrigen Alters einhergeht. Tatséchlich
diirfte sich im Zuge der Betonung der Plastizitdt des Alternsprozesses der Druck
auf die heute Hochaltrigen im Vergleich zu fritheren Generationen erhéht haben:
das hohe, abhéngige, kranke Alter wird zum Scheiternsfall des ,,Unternehmen(s)
Leben (www.dak.de). Wo der Platz der so genannten ,unverantwortlichen® Alten
— der Kranken und Schwerstpflegebediirftigen, der Verwirrten und demenziell
Erkrankten — sein soll, blieb im Rahmen der Entdeckung ,,Ressource Alters™ lange
Zeit unbeantwortet.

Dieser Frage nimmt sich nun ausfiihrlich der im November 2010 verdffentlichte
Sechste Altenbericht der Bundesregierung an. Es ist uneingeschrinkt zu begriiflen,
dass in einer Zeit, da &ltere Menschen insbesondere dafiir gewiirdigt werden, gar
nicht alt zu sein, das hohe und hochste Alter mehr Aufmerksamkeit erhélt. Doch
leider propagieren die Sachverstindigen selbst im Hinblick auf die Grenzsituationen
des Lebens noch ein (flexibel angepasstes und modifiziertes) Aktivitdts- und
Produktivitdtsparadigma. Niemand in dieser Gesellschaft, so der Bericht, sei
dem normativen Postulat selbstbestimmten Lebens enthoben, auch Menschen ,,in
duBerlich abhingigen Situationen® seien ,,als unabhingig wahrzunehmen* (BMFSFJ
2010: 125). So verdienstvoll es ist, auf die Mdglichkeit einer selbstbestimmten
Gestaltung auch des pflegebediirftigen Alters hinzuweisen, so schnell bestétigt die
Kommission, dass dort, wo Potenziale aufscheinen, der Nutzungsimpuls nicht weit
ist: ,,Menschen diirfen nicht nur als Hilfebediirfte wahrgenommen werden, sondern
als Menschen, die uns etwas zu bieten haben“ (ebd.) — und sei es die positive
Bewiltigung des eigenen Todes und die darin sich ausdriickende Vorbildfunktion
fiir nachfolgende Generationen Sterbender ist. Statt den Menschen als grundsétzlich
— in jedem Alter und jeder Lebensphase — in unterschiedlicher Weise auf Andere
verwiesenes und bediirftiges Wesen zu akzeptieren,* wird eine an den mittleren
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Lebensjahren orientierte Form der (vermeintlichen) Unabhdngigkeit produziert,
die den Grenzsituationen des Lebens nicht gerecht werden kann. Wenn selbst die
Gestaltung des Lebensendes als ein potenziell produktiver Akt gepriesen wird, der
der Gesellschaft mittelbar zu Gute kommt, gerét die bedingungslose Anerkennung
und Wiirdigung jedes menschlichen Wesens — und sei es noch so hilfsbediiftig — aus
dem Blick.

Aktivierung als Politik der Anti-Diskriminierung?

Eines der beliebtesten Argumente der Altersaktivitits-Apologeten ist der Hinweis
darauf, dass mit der Aktivierung des Alters ein groBer Schritt im Kampf gegen
Ageism und Altenfeindlichkeit vollzogen sei, womit Aktivierungs-Kritiken zugleich
schnell im Verdacht einer eben solchen Abwertung des Alters stehen. Diese
Perspektive blendet jedoch Entscheidendes aus:

Erstens interessieren die Potentiale der Alten neuerdings vor allem deshalb,
weil die Alten zugleich als Problem wahrgenommen werden. Es zeugt von
einem offen negativen Altersbild, wenn der wachsende Anteil dlterer Menschen
an der Gesellschaft im Sinne einer ,Uberalterung® als Last diskutiert (und
als AltersLASTquotient gemessen) wird. Vergreisung, Innovationsblockade,
Rentnerrepublik, Demografieschock — das Vokabular, mit dem die alternde
Gesellschaft beschrieben wird, ist in seinen Konnotationen mehr als deutlich. Als
Ressource werden die Alteren also vor allem entdeckt, um das durch ihre groBe
Zahl verursachte Problem zu 16sen.

Zweitens bleibt unerkannt, dass nicht die Abwertung des Alters grundsétzlich in
Frage steht, sondern lediglich die empirische Giiltigkeit von Defizitperspektiven
fiir aktive und leistungsfahige dltere Menschen. Wéhrend junge Alte politisch,
medial und wissenschaftlich zunehmend als Ko-Produzenten und aktive Subjekte
adressiert werden, verbleiben hochaltrige Menschen — vom eben zitierten jlingsten
Altenbericht abgesehen — im Objektstatus als zu Pflegende, zu Betreuende, zu
Versorgende (Gilleard/Higgs 2000: 199); man kdnnte von einem ,Fahrstuhleffekt
ganz besonderer Art sprechen, wurden die klassischen Altersattribute doch einfach
im Lebenslauf nach ,oben‘ verschoben.

Drittens wird verkannt, dass die Abschaffung diskriminierender Malinahmen,
Regelungen und Praktiken notwendige Voraussetzung fiir eine gelungene
Altersaktivitat ist. Bevor die &lteren Menschen zum Handeln aufgerufen und
mit der Aussicht auf Anerkennung zur Nutzung ihrer Potenziale bewegt werden,
miisste eine konsequente Anti-Diskriminierungspolitik fiir die Gruppe Alterer den
Anfang machen. Die Idee, dass dltere Menschen in Vorleistung gehen miissen,
um anerkannt und aufgewertet zu werden, steht einer bedingungslosen Anti-
Diskriminierungsperspektive diametral entgegen. Ganz anders verhielt es sich
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beispielsweise mit der zeitlich frither als in Deutschland zu datierenden Entdeckung
des aktiven und produktiven Alters in den USA, die in den 1980er Jahren aus der
Debatte um ageism, sprich der Debatte um politische und rechtliche Ldsungen
fiir ausbleibende Teilhabemdglichkeiten und Benachteiligungen alter Menschen,
erwuchs (Butler 1975; Butler/Gleason 1985).

Viertens erweist sich das Versprechen der ,,Anerkennung fiir (Potenziale-)Nutzung®,
wie bereits angedeutet, als blind fiir Fragen und Probleme des age-imperialism als
spezifischer Form der Altersfeindlichkeit: ,,By age imperialism here is meant the
imposition of the goals, aims, priorities and agendas of one age group onto and
into the lives of other age groups. [...]. It is a more sophisticated ageism than a
simple dislike of old age* (Biggs 2004: 103; vgl. dhnlich bereits Cole 1984). Ganz
im Gegensatz zum Tenor der deutschen Diskussion, im Rahmen derer Aktivitét
im Alter zum Garanten gegen ageism wird, zeigt diese Perspektive auf, inwiefern
das Aktivitétspostulat selbst altenfeindlich strukturiert ist, indem es sich einseitig
an den (Aktivitits-)Normen der mittleren Lebensjahre ausrichtet. Die aktuelle
politische Rahmung der Altersaktivierung als de facto Anti-Diskriminierungspolitik
kann auf Basis der skizzierten Implikationen des Aktivierungsparadigmas nur
zuriickgewiesen werden.

3. Von den Ambivalenzen der Altersaktivierung und der
Gefahr, das Alter als differentes Anderes schiitzen zu wollen

Vornehmlich im angelsdchsischen Raum finden wir, wie skizziert, eine polit-
okonomisch fundierte Kritik der Altersaktivierung, die diese an die Rahmen-
bedingungen des auf Eigenverantwortung und Aktivierung setzenden flexiblen
Kapitalismus zuriickbindet und sie kritisch im Kontext des Ab- und Umbaus
wohlfahrtsstaatlicher Leistungen reflektiert (Estes et al. 2003; Holstein/Minkler
2003; Biggs/Powell 2001). Auch in der deutschsprachigen aktivierungskritischen
Literatur aus dem Kontext der Wohlfahrtsstaats- und Arbeitsmarktforschung
sind wichtige Ankniipfungspunkte fiir eine Kritik der Altersaktivierung zu
finden. Zugleich wiére es jedoch irrefilhrend, den skizzierten alterspolitischen
Paradigmenwechsel ausschlieflich als neoliberale Wende des Altersregimes
zu kritisieren und den altersspezfischen Implikationen des Feldes — und den mit
diesen einhergehenden Ambivalenzen der Aktivierungsanrufung — keine weitere
Beachtung zu schenken.

Zur Altersspezifik der Aktivierungsanrufung

Die feministische Wohlfahrtsstaatsforschung (Knijn/Ostner 2002) hat seinerzeit
dafiir sensibilisiert, dass sozialpolitische De-Kommodifizierung nur fiir diejenigen
ein soziales Recht auf (Markt-)Unabhéngigkeit bedeutet, die unter den gegebenen
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gesellschaftlichen Bedingungen kommodifiziert, also in die Erwerbsarbeit
eingebunden sind. Die Geschlechterforscherinnen wiesen darauf hin, dass die Frage
nach einer progressiven Sozialpolitik deshalb aus frauenpolitischer Perspektive neu
formuliert werden miisse. In analoger Weise miisste eine kritische Altersforschung
aufzeigen, dass die Aktivierung von Menschen, deren erwerbsgesellschaftliche
De-Aktivierung durch die Altersrente (nach wie vor) wohlfahrtsstaatliche
Pramisse ist und deren Abwertung und Stereotypisierung wesentlich auf der festen
Verankerung passivititsorientierter Altersbilder beruht (z.B Filipp/Mayer 2005),
ebenfalls nach eigenen MaBstiben zu diskutieren ist. Erst die Sensibilisierung
fiir diese MaBstdbe kann den Blick fiir ambivalente Effekte der Altersaktivierung
offnen: Denn wenn — wie bei Alteren hiufig der Fall — bereits die Befahigung zu
selbststindigem Handeln und aktiver Gestaltung grundsitzlich in Zweifel gezogen
wird, bediirfen die Konsequenzen einer aktivierungspolitischen Programmatik, die
alte Menschen als Ko-Produzenten ihrer Lebensverhiltnisse anerkennt, besonderer
Aufmerksamkeit. Die Aktivierung des Alters ist, wie eingangs bereits angedeutet,
in ihrer Komplexitét also nur zu verstehen und zu kritisieren, wenn zugleich die
allgegenwirtige Diskriminierung und Ausgrenzung des Alters thematisch wird.
Auch ist das — durchaus gegebene — allgemeine Bestreben, aktiv und gesund zu
sein, sicherlich mehr als allein das Produkt eines liberalen Aktivierungsdiskurses
und der Versprechen einer jugendorientierten ,,consumer culture”, bedienen doch
beide zu unmittelbar den Impuls zur Verdrangung des Alters als letzte Station vor
dem Tod.*

So problematisch aus den bereits diskutierten Griinden das Postulat des aktiven
Alterns ist, so wenig darf vernachlissigt werden, dass damit die tief verankerte,
biomedizinisch begriindete Defizitperspektive auf das Alter, die traditionell wenig
Handlungsspielrdume fiir &ltere Menschen einrdumte, zumindest erschiittert
worden ist: ,Jede Forderung von Autonomie und Eigenverantwortung, so
instrumentell sie auch sein mag, birgt in sich ein subversives Potential, das zumal
in einer gesellschaftlichen Gruppe, die strukturell arm an Anerkennungsressourcen
ist, sukzessive gedeihen konnte* (van Dyk/Lessenich 2009: 544). Auch ist zu
bedenken, dass die heute adressierten und zur Aktivitit aufgerufenen jungen Alten
— sollten sie dieser Anrufung denn entsprechen —, irgendwann wahrscheinlich ihre
Ehrendamter und Walking-Stocke niederlegen werden und nicht selten auf Hilfe und
Unterstiitzung angewiesen sein diirften. Ob sie sich dann still und geniigsam aus der
gesellschaftlichen Mitte verabschieden, um im Ohrensessel ihrer Vorfahren Platz
zu nehmen und auf den Tod zu warten, wird abzuwarten sein; zu vermuten ist aber,
dass ,,die (alten) Geister, die man rief*, neue Anspriiche stellen und sich nicht ohne
weiteres verabschieden werden.®



Vom Schattendasein zum Bodenschatz? 43

Fallstricke der Aktivierungskritik

Die Kritik der Altersaktivierung im Kontext der Critical Gerontology geht
zumeist mit der Kritik des age-imperialism, also der Orientierung des Alters an
den Normen der mittleren Lebensjahre einher. So instruktiv dieser Ansatz fiir die
Zentralstellung einer ganz anderen Altersfeindlichkeit ist, so problematisch ist
zugleich die aufscheinende, selbstverstindliche Annahme einer klaren Differenz
zwischen ,Alter und ,Nicht-Alter‘. Es iiberrascht, dass auch Vertreter/innen der
Critical Gerontology, die mehrheitlich dem sozialkonstruktivistischen Paradigma
zuzurechnen sind, in ihrer berechtigten Kritik am Aktivitéts- und Produktivitétsideal
auf eine vermeintlich natiirliche Evidenz des Alters zuriickgreifen, das in seiner
Integritdt nicht beschddigt werden soll (Holstein/Minkler 2003: 795). So deutet
Andrews die verbreitete Tendenz zur ,Alterslosigkeit® (agelessness) als eine neue
Form der Altersfeindlichkeit und plddiert fiir die Anerkennung des Alters als
eigenstiandiger, differenter Lebensphase: ,,While difference is celebrated in axes
such as race, gender, religion and nationality, the same is not true for age” (Andrews
1999: 309). Offen bleibt jedoch, wo und wie eine solche Linie der Differenz zu
ziechen wére — und warum, wiirde man wie iiblich die Ruhestandsgrenze wéhlen,
eine 70-jahrige Marathonlduferin mehr mit einem 90-jdhrigen Dementen gemein
haben soll als mit einem 40-jédhrigen Manager.

Indem die Kritik am age-imperialism und damit die Anpassung an die Normen
des mittleren Lebensalters einseitig in den Vordergrund geriickt werden, gerit die
Diskriminierung des Alters (ageism) bisweilen aus dem Blick — und damit die aus
dieser Perspektive zu beriicksichtigenden ambivalenten Effekte einer Adressierung
des Alters als potenziell leistungsfahiger Lebensphase. Die Verkniipfung von
Aktivierungskritik und Kritik des age-imperialism neigt stattdessen dazu, das
Alter zu renaturalisieren und es als biologisch bestimmtes ,Anderes‘ per se dem
Zugriff der liberalen Aktivierung zu entziehen. An die Stelle einer umfassenden
Kritik liberaler Aktivierung im flexiblen Kapitalismus (fiir alle) tritt der pauschale
Schutz einer in hohem MaBe heterogenen Gruppe — mit allen Problemen dieser
naturalisierten Schutzbediirftigkeit fiir eine diskriminierungssensible Politik.

Wenn ich damit (auch) die verpflichtende Ruhestandsgrenze problematisiere, die in
einer kapitalistischen Erwerbsgesellschaft mitsamt ihrer erwerbsarbeitsgestiitzten
Anerkennungsordnung zu Statusverlusten fiir Rentner/innen fithren kann, wirft
dies die grundlegende gesellschaftspolitische Frage auf, wie Einkommen,
Erwerbsarbeit, nicht-erwerbsformige Tatigkeiten und der Raum fiir ,,zweckfreies
Sein“ im Kapitalismus so verteilt werden kdnnen, dass ein hochstmogliches Maf3
an Versorgung und Anerkennung fiir alle Alten, auch fiir die nicht oder nicht mehr
,Leistungsfahigen®, garantiert ist (van Dyk 2010: 33f.). Eine bloBe Abschaffung
des verpflichtenden Ruhestandsalters unter den gegebenen gesellschaftlichen
Bedingungen kann diesen Anspruch jedoch nicht erfiillen.
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4. Das Alter zwischen Aktivitat, Entzug und Protest

,,Real empowerment and real change will occur, if they do, from the bottom up.
Old people themselves must articulate their values, envision goals for themselves,
and organize to topple the old order of paternalistic, sympathetic powerbrokers
in the legislative and executive branches of government, private service and
advocacy organizations , and religious denominations.* (Whittington 2009: 312)

Altwerden im flexiblen Kapitalismus erweist sich in der Zusammenschau des
Skizzierten als hochambivalente Angelegenheit: Weder kann und darf die
sozialwissenschaftliche Beobachtung der Altersaktivierung vom umfassenden
Trend zur Aktivgesellschaft entkoppelt werden, noch ist es moglich, die Analysen
der aktivierungskritischen Wohlfahrtsstaats- und Arbeitsmarktforschung einfach
auf das Alter und dessen Aktivierung zu ilibertragen. Erst wenn die Spezifika der
Altersphase beriicksichtigt werden, wenn die (nach wie vor) hoch legitimierte
Ausgliederung aus dem Arbeitsmarkt ebenso wie umfassende strukturelle und
alltigliche Diskriminierung Alterer in die Analyse einbezogen werden, kann eine
Kritik gelingen, die der Komplexitit des Gegenstandes gerecht wird.

Dieser ,,Doppelperspektive® von Aktivierungskritik und Diskriminierungssen-
sibilitdt folgend, kann strategisch auf der Schiene der Entdeckung des aktiven
Alters gesurft werden: Die aktuelle Konjunktur und die neue Aufmerksamkeit
fir das Alter konnen genutzt werden, um auf die mangelnden Moglichkeiten
fiir ein selbstbestimmtes Alter in einer strukturell altersfeindlichen Gesellschaft
hinzuweisen. Eine sich immer groferer Beliebtheit erfreuende Strategie sollte sich
dabei von selbst verbieten: der ,Schutz® des Alters vor seiner gesellschaftlichen
Indienstnahme (als Pflegeressourcen und Dienstleister) durch seine Re-
Biologisierung, d.h. durch den Verweis auf das Alter als natiirlichen Prozess und
notwendige Phase des Riickzugs und der Entlastung. Stattdessen gilt es dafiir
zu sensibilisieren, dass die Nutzung von Altersressourcen im Zuge neoliberaler
Umstrukturierungen kollektiver Sicherungssysteme im Zweifelsfall wenig mit der
— uneingeschrankt zu begriiBenden — Ermoglichung selbstgewihlter Altersaktivitit
zu tun hat. Die Aktivitdten, die heute von den Alten erwartet werden, miissen
sich keineswegs mit den von den Alten selbst gewiinschten Aktivititen decken.
Manchmal kann Widerspenstigkeit schon mit einem Winter auf Teneriffa,
exzessivem Kreuzwortrédtsellosen oder dem hingebungsvollen Sortieren von
Briefmarken anfangen — egal wieviele Ehrendmter auf Engagement, Enkelkinder
auf Betreuung und Fitness for Best Ager-Kurse auf einen Besuch warten.

Kann —wohlgemerkt, denn die Frage des Umgangs Alterer mit der lauter werdenden
Aktivierungsanrufung ist ein komplexes Feld: Tatsdchlich kann die Verweigerung
der mit Nachdruck ,gewiinschten® Altersaktivitit ebenso widerstdndig wie Aus-
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druck verinnerlichter Defizitzuschreibungen an das Alter oder Resultat fehlender
Opportunitétsstrukturen sein. Umgekehrt kann der sich gegen Diskriminierung
und Unsichtbarmachung richtende (alltédgliche) Kampf um soziale Anerkennung
in einer altenfeindlich strukturierten Gesellschaft schnell mit der Reproduktion
zunehmend kommerzialisierter, jugendorientierter Normen zusammenfallen —
und die Negativkonnotierung des Alters damit noch verstirken.

Wie alte Menschen sich in diesem komplexen Geflecht bewegen (werden), ist eine
der spannendsten Fragen, die sich der sozialwissenschaftlichen Altersforschung
stellen. Dafiir ist — entgegen des quantitativ orientierten Mainstreams in der
deutschsprachigen Gerontologie — eine Altersforschung gefragt, die die Alteren
selbst zu Wort kommen ldsst, statt vornehmlich #iber sie zu sprechen und/oder
sie im Rahmen standardisierter Verfahren entlang vorgegebener Relevanzen
zu vermessen. Der Fokus auf Priorititen und Priferenzen Alterer diirfte sich
dadurch deutlich verschieben, dass ,,von oben* propagierte win-win-Versprechen,
demzufolge gesellschaftlicher Bedarf und individuelles Aktivititsstreben Alterer
harmonisch in eins fallen, Risse bekommen. Von ,,Zeitsouverdnitit und langem
Friihstiicken* ist weder in den Altenberichten der Bundesregierung noch in den
Modellprogrammen des Bundesseniorenministeriums zu lesen, sehr wohl aber in
Interviews mit jungen Alten, die auf die Frage antworten, was sie am Leben im
Ruhestand schitzen.

Anmerkung

I JIn dem dltere Menschen ihre Verantwortung [...] erkennen und als personliche
Verpflichtung deuten, tragen sie nicht nur zu einer (notwendigen) Entlastung nachfolgender
Generationen bei. Zahlreiche empirische Studien belegen: Die Ubernahme der Aufgaben
tragt dem Bediirfnis dlterer Menschen, titig zu sein, gebraucht zu werden und Teil der
Gemeinschaft zu sein, Rechnung, férdert Selbstwirksamkeits- und Kontrolliiberzeugungen
und verhilft zu einer hoheren Lebenszufriedenheit* (BMFSFJ 2010: 28f.).

2 The beauty of this strategy is that it is good for everyone: from citizens of all ages as

ageing individuals, in terms of maximizing their potential and quality of life, through

to society as a whole, by getting the best from human capital, extending community
participation and solidarity, avoiding intergenerational conflicts and creating a fairer,

more inclusive society* (Walker 2002: 137).

Inwiefern solche Leitbilder und Diskurse von den Subjekten tatsdchlich aufgegriffen

werden, kann nur empirisch erschlossen werden; verschiedene Arbeiten aus dem Kontext

der kritischen Aktivierungsforschung sowie Analysen zum unternehmerischen Selbst und
zum flexiblen Menschen (z.B. Legnaro/Birenheide 2008) deuten jedoch darauf hin, dass
die aktivierungspolitische Anrufung (zunehmend) zu konkreten — die Anrufung immer
modifizierenden — Handlungslogiken verarbeitet wird, die den eminent materiellen

Charakter gesellschaftlicher Diskurse und Leitideen zu Tage treten lassen.

,»We must demystify ideals of self-sufficiency and independence and promote a conception

of equality that begins with our relationality and neediness* (Feder Kittay 2001: 530).



46 Silke van Dyk

5 Umgekehrt scheint genau diese Verdriangung aber anschlussfahig an die Pramissen der
kommerzialisierten Aktivgesellschaft zu sein: ,,Die subjektive Plausibilitdt des Verlangens,
bis zu einem moglichst spiaten Tod ohne grofle Krankheiten und Beschwerden zu leben,
korrespondiert [...] bezeichnend mit den Erwartungen der Auflenwelt: des Arbeitsmarktes
auf ungeschmalertes Leistungsvermdgen, der Versicherungen auf einen kostenneutralen
Lebensabend, der Gesellschaft insgesamt auf allzeit fittes, freundliches und optimistisches
Erscheinungsbild” (Siemons 2002).

Ob, an welchem Punkt und fiir wen Erméchtigung in Eigensinn und Selbstbestimmung
oder aber in Entmiindigung und Unterwerfung umschlégt, ist dabei allein empirisch,
wahrscheinlich selten eindeutig und nur vom Einzelfall ausgehend zu bestimmen. Die
Autorin leitet gemeinsam mit Stephan Lessenich das Forschungsprojekt ,,Vom ,verdienten
Ruhestand® zum ,Alterskraftunternehmer‘? Bilder und Praktiken des Alter(n)s in der
aktivgesellschaftlichen Transformation des deutschen Sozialstaats nach der Vereinigung®,
in dem den hier aufgeworfenen Fragen empirisch im Ost-West-Vergleich nachgegangen
wird (vgl. www.sfb580.uni-jena.de).

Literatur

Andrews, Molly (1999): The seductiveness of agelessness, in: Ageing and Society 19, S.
301-318.

Backes, Gertrud. M. (2006): Widerspriiche und Ambivalenzen ehrenamtlicher und freiwilliger
Arbeit im Alter, in: Klaus R. Schroeter/Peter Zangl (Hg.), Altern und biirgerschaftliches
Engagement. Aspekte der Vergemeinschaftung und Vergesellschaftung in der
Lebensphase Alter, Wiesbaden, S. 63-94

Baltes, Margret/Montada, Leo (1996): Vorwort, in: Baltes, Margret/Montada, Leo (Hg.),
Produktives Leben im Alter, Frankfurt/New York, S. 1-3.

Biggs, Simon (2004): New ageism: age imperialism, personal experience and ageing policy,
in: Svein Olav Daatland/Simon Biggs (Hg.), Ageing and diversity. Multiple pathways
and cultural migrations, Bristol, S. 95-106.

Biggs, Simon; Powell, Jason L. (2001): A Foucauldian Analysis of Old Age and the Power of
Social Welfare, in: Journal of Aging & Social Policy, 12 (2), S. 93-112.

BMFSFJ (2010): Altersbilder in der Gesellschaft. Sechster Bericht zur Lage der é&lteren
Generation in der Bundesrepublik Deutschland, Berlin.

BMFSFJ  (2004):  Projektportrait: 5.  Altenbericht, http://www.dza.de/download/
praesentation5Sab.pdf, 22.11.2009.

Boltanski, Luc/Chiapello, Eve (2006): Der neue Geist des Kapitalismus, Konstanz.

Butler, Robert N. (1975): Why Survive? Being Old in America, New York et al.

Butler, Robert N./Gleason, Herbert P. (Hg.) (1985): Productive Aging: Enhancing Vitality in
Later Life, New York.

Cole, Thomas R. (1984): Age, Meaning, and Well-Being: Musings of a Cultural Historian, in:
International Journal of Aging and Human Development 19, S. 329-336.

van Dyk, Silke (2009): 'Junge Alte' im Spannungsfeld von liberalter Aktivierung, Ageism
und Anti-Ageing-Strategien, in: Silke van Dyk/Stephan Lessenich (Hg.), Die jungen
Alten. Analysen zu einer neuen Sozialfigur, Frankfurt/New York, S. 316-339.

van Dyk, Silke/Graefe, Stefanie (2010): Fit ohne Ende — gesund ins Grab? Kritische
Anmerkungen zur Trias Alter, Gesundheit, Pravention, in: Jahrbuch flir kritische
Medizin 46, S. 96-121.



Vom Schattendasein zum Bodenschatz? 47

van Dyk, Silke/Lessenich, Stephan (2009): Ambivalenzen der (De-)Aktivierung: Altwerden
im flexiblen Kapitalismus, in: WSI-Mitteilungen, 62 (10), S. 540-546.

Estes, Caroll L. (1979): The aging enterprise, San Francisco.

Estes, Caroll L./Biggs, Simon/Phillipson, Chris (2003): Social Theory, Social Policy and
Ageing, Berkshire.

Feder Kittay, Eva (2001): A feminist public ethic of care meets the new communitarian
family policy, in: Ethics, 111 (3), S. 523-547.

Filipp, Sigrun-Heide/Mayer, Anne-Kathrin (2005): Zur Bedeutung von Altersstereotypen, in:
Aus Politik und Zeitgeschichte B49-50, S. 25-30.

Foucault, Michel (1987): Das Subjekt und die Macht, in: Hubert L. Dreyfus/Paul Rabinow
(1987), Michel Foucault: Jenseits von Strukturalismus und Hermeneutik, Frankfurt,
S. 243-261.

Gilleard, Chris/Higgs, Paul (2000): Cultures of Ageing. Self, citizen and the body, Harlow
et al.

Gordon, Colin (1991): Governmental Rationality: an Introduction, in: Graham Burchell/
Gordon Colin/Peter Miller (Hg.), The Foucault Effect. Studies in Governmentality,
Chicago, S. 1-52.

Havighurst, Robert J./Neugarten, Bernice L./Tobin, Sheldon S. (1964): Disengagement and
Patterns of Aging, in: The Gerontologist 4.

Holstein, Martha/Minkler, Meredith (2003): Self, Society, and the 'New Gerontology', in:
The Gerontologist 43, S. 487-496.

Honneth, Axel (2002): Organisierte Selbstverwirklichung. Paradoxien der Individualisierung,
in: Ders. (Hg.), Befreiung aus der Miindigkeit. Paradoxien des gegenwértigen
Kapitalismus, Frankfurt/New York, S. 141-158.

Knijn, Trudie/Ostner, Ilona (2002): Commodification and de-commodification, in: B. Hobson
et al. (Hg.): Contested Concepts in Gender and Social Politics, Cheltenham, S. 141-
169.

Kocyba, Hermann (2004): Aktivierung, in: Ulrich Brockling/Susanne Krasmann/Thomas
Lemke (Hg.): Glossar der Gegenwart, Frankfurt/M., S. 17-22.

von Kondratowitz, Hans-Joachim (1998): Vom gesellschaftlich "regulierten" iiber das
"unbestimmte" zum "disponiblen" Alter, in: Wolfgang Clemens/Gertrud Backes (Hg.),
Altern und Gesellschaft. Gesellschaftliche Modernisierung durch Altersstrukturwandel,
Opladen, S. 61-82.

Legnaro, Aldo/Birenheide, Almut (2008): Regieren mittels Unsicherheit. Regime von Arbeit
in der spaten Moderne, Konstanz.

Lessenich, Stephan (2006): Hoch die internationale Eigenverantwortung? Grenzen
wohlfahrtsstaatlicher Solidaritit, in: WSI-Mitteilungen, 59 (4), S. 181-185.

Manfred Moldaschl (2001): ,Herrschaft durch Autonomie - Dezentralisierung
und  widerspriichliche  Arbeitsanforderungen®, in: Burkart Lutz (Hg.),
Entwicklungsperspektiven von Arbeit, Berlin, S. 132-164.

Phillipson, Chris (1982): Capitalism and the construction of old age, London.

Rowe, John W.; Kahn, Robert L. (1998): Successful Aging, New York.

Siemons, M. (2002): Werden Sie unsterblich. Nie wieder freie Radikale: Das neue Weltethos
des Anti-Ageing, in: Frankfurter Allgemeine Zeitung vom 20.4.2002, S. 41.

Tartler, Rudolf (1961): Das Alter in der modernen Gesellschaft, Stuttgart.



48 Silke van Dyk

Tulle-Winton, Emanuelle (1999): Growing old and resistance: towards a new cultural
economy of old age?, in: Ageing and Society 19, S. 281-299.

Urban, Hans-Jiirgen (2004): Eigenverantwortung und Aktivierung — Stiitzpfeiler einer neuen
Wohlfahrtsarchitektur? In: WSI-Mitteilungen, 57 (9), S. 467-473.

Walker, Alan (2002): A Strategy for Active Ageing, in: International Social Security Review,
55 (1), S. 121-139.

Whittington, Frank (2009): Boomer Rumors: A commentary on Haber’s Empowerment
Paradigm, in: Journal of Applied Gerontology 28, S. 308-313.

Zeman, Peter (2002): Zur Neugewichtung des Erfahrungswissens éltere Menschen, in:
Institut fiir Soziale Infrastruktur; Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiiros (Hg.),
Grundsatzthemen der Freiwilligenarbeit. Theorie und Praxis des sozialen Engagements
und seine Bedeutung fiir dltere Menschen, Stuttgart et al., S. 9-24.

Dr: Silke van Dyk, Institut fiir Soziologie, Friedrich-Schiller-Universitdt, Carl-Zeifs-
Str. 2, 07743 Jena
E-mail: silke.vandyk@uni-jena.de




Stiitzung von Selbsthilfe und Selbstorganisation &lterer Migrant(inn)en 49

Monika Alisch und Michael May

Stutzung von Selbsthilfe und Selbstorgani-
sation alterer Migrant(inn)en im Spannungsfeld
zwischen Eigensinn und Sozialstaatlichkeit

Zu Lebenslage und Vergesellschaftungsgrad alterer
Migrant(inn)en

Als ab 1955 Arbeitskréfte aus den siideuropdischen Landern durch die Wirtschaft
der Bundesrepublik angeworben wurden, gingen alle Beteiligten von einer
voriibergehenden beruflichen Tétigkeit und einer Rotation als Remigration aus.
Heute, knapp 35 Jahre nach dem Anwerbestopp (1973), erreichen immer mehr
Angehorige der ersten Generation das Rentenalter und beabsichtigen gemeinsam
mit ihren Familien auch ihren Lebensabend in Deutschland zu verbringen. Infolge
der demografischen Entwicklungstendenzen, wonach auf der Basis einer mittleren
Variante der Modellrechnungen die Zahl der 60-jdhrigen und dlteren Menschen mit
Migrationshintergrund sich bis 2030 im Vergleich zu heute fast verfiinffachen soll,
wird die Frage nach der Stellung dieser Bevolkerungsgruppe in der Gesellschaft
immer dringender.

Die diesbeziiglich in den letzten Jahren zahlreich durchgefiihrten Studien
kommen alle einhellig zu dem Ergebnis, dass die ,,Lebensumstinde” éltere
»Menschen auslédndischer Herkunft aufgrund ihrer Migrationsbiografie und der
diskriminierenden Lebensumstinde in der Ankunftsgesellschaft® (Krumme/
Hoff 2004: 459) nicht nur von geringerer Lebensqualitit gekennzeichnet sind*
(ebd.; vgl. auch Ozcan/Seifert 2006: 39; ISG/WZB 2009: 164 ff.). So unterliegt
die Altersgruppe der iiber 60-jdhrigen aus der ersten Zuwandergeneration bei
»Kontrolle der sozialstrukturellen Merkmale von Alter, Bildung, Erwerbsstatus
und Haushaltstyp™ (ISG/WZB 2009: 166) sogar im Vergleich zu Angehdrigen der
zweiten Generation ohne eigene Migrationserfahrung einem ,,signifikant hohere[m]
Risiko, von Einkommensarmut betroffen zu sein“ (ebd.) — Frauen noch stérker als
Mainner (ebd.: 164). Dariiber hinaus weise diese Bevolkerungsgruppe auch einen
»geringeren Vergesellschaftungsgrad (Krumme/Hoff 2004: 459) auf. Beklagt
wird diesbeziiglich vor allem ihr deutlich geringeres Engagement in Vereinen und
Gruppen (ebd.: 491; vgl. auch Geiss/Gensicke 2005; Haug/Miissig/Stichs 2009;
Sauer 2009; 2010; kritisch dazu May 2010).
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Dass die einzelnen Angaben der Studien besonders beziiglich der Mitgliedschaft
in deutschen und ,herkunftsbezogenen Vereinen zum Teil deutlich von-
einander abweichen, unterstreicht die Fragwiirdigkeit entsprechender Durch-
schnittsprozentwerte selbst bei repriasentativen Studien. Vergleiche unserer gerade in
Auswertung befindlichen quantitativen Studie beziiglich verschieden strukturierter
Gemeinwesen (s.u.) legen den Schluss nahe, dass entsprechende sozialrdumliche
Unterschiede in den Stichproben diese Abweichungen sehr stark mitbedingt haben
diirften.

Allerdings zeigen im Zusammenhang mit der Erprobung des Indikatorensets
zum bundesweiten Integrationsmonitoring vorgenommene multivariate Re-
gressionsanalysen (vgl. ISG/WZB 2009), dass selbst wenn ,,sozialstrukturelle
Merkmale, zu denen das Bildungsniveau, das Haushaltseinkommen und der
Tatigkeitsstatus der Befragten zdhlen™ (ebd.: 169), kontrolliert werden, ,.die
Chancen von maénnlichen Migranten der ersten Generation, sich freiwillig zu
engagieren, [...] deutlich unter denen von Ménnern ohne Migrationshintergrund*
(ebd.: 168) liegt. Ahnlich sihe dies auch fiir Frauen aus, die sich jedoch insgesamt
»seltener freiwillig engagieren als Méanner” (ebd.). ,,Die geringere Chance auf
gesellschaftliche Beteiligung von ménnlichen Migranten der ersten Generation®
(ebd.: 169) kdnnten weder durch ,,gesellschaftliches Interesse, Wertevorstellungen
und Religionszugehdrigkeit™ (ebd.) erklart werden, noch vermdchten ,,Wohndauer
und Urbanitdtsgrad den Effekt des Migrationshintergrunds [...] auf(zu)kldren*
(ebd.). Die Autor(inn)en der Studie sehen damit ,,eine Forschungsfrage aufgeworfen,
der durch zukiinftige Untersuchungen nachgegangen werden sollte” (ebd.: 171).

Entsprechend war ,,die geringere Chance auf gesellschaftliche Beteiligung™ (ebd.:
169) von Zugewanderten der ersten Generation — allerdings beiderlei Geschlechts
— auch ein wesentlicher Ausgangspunkt fiir das vom Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung (BMBF) fiir drei Jahre in der Forschungslinie SILQUA-FH
geforderte Praxisforschungsprojekt ,,Altere Migrant(inn)en im Quartier — Stiitzung
und Initiierung von Netzwerken der Selbstorganisation und Selbsthilfe (www.
AMIQUS.de)“!. Dessen Ansatz und erste Ergebnisse nach der Hélfte der Laufzeit
sollen im Folgenden dargestellt werden.

Zielrichtung und Ansatz des AMIQUS-Projektes

Einem Ansatz,,praktisch einhakender Sozialforschung® (vgl. May 2008) verpflichtet,
hat das AMIQUS-Projekt als ersten Schritt zur Umsetzung seiner im Projekttitel
formulierten Zielsetzung in seinem ersten Jahr in vier sehr unterschiedlich
strukturierten Quartieren mit hohem migrantischen Bevolkerungsanteil im
Bundesgebiet jeweils Fokusgruppen von 20 élteren Migrant(inn)en ab 60 Jahren
gebildet. In diesen sind die verschiedenen Ethnien, Religionen, Lebenslagen
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und Lebensweisen dieser Zielgruppe aus den jeweiligen Untersuchungsgebieten
entsprechend reprisentiert. Hier finden sich also Analphabeten neben Menschen,
die in ihrem Herkunftsland ein Studium absolviert haben, verschleierte Frauen
ebenso wie an westlichen Lebensstilen Orientierte, eher zuriickgezogen Lebende,
wie hochgradig sozial vernetzte und engagierte. Im Vordergrund der Arbeit in
den Fokusgruppen stand zunéchst die Erhebung der alltiglichen Formen der
Selbstorganisation und Selbsthilfe sowie Raumaneignung ihrer Mitglieder iiber
solche qualitativen Verfahren wie regelméfige tagebuchséhnliche Berichte beziiglich
ihrer Alltagsorganisation (Sozialraum/Netzwerk-Tagebiicher) iiber einen Zeitraum
von zwei Monaten, Gruppendiskussionen, Nadel-Methode, Ortsbegehungen.
Zudem wurden mit diesen Gruppen jeweils Zukunftswerkstitten durchgefiihrt, um
mit ihnen gemeinsam

+ ihre verschiedenen Problemsichten auf ihr gegenwirtiges Alltagsleben
(= Problemphase) herauszuarbeiten sowie

* die damit hdufig korrespondierenden Wunschperspektiven einer zu-
kiinftigen Organisation dieses ihres sozialen Lebens (= Utopiephase)

« einschlieBlich darauf aufbauender konkreter Projektvorschlédge fiir dessen
Verbesserung (= Konkretisierungs- bzw. Umsetzungsphase).

Die in den Zukunftswerkstitten entwickelten Projektideen werden nun mit den
Praxispartnern vor Ort (stidtischen Amtern sowie freien Triigern der Migrations-,
Alten- und Gemeinwesenarbeit) — handlungsforscherisch durch AMIQUS begleitet
— zu realisieren versucht. Uber eine gerade abgeschlossene und in der Auswertung
befindliche aktivierende Befragung in den Quartieren (n = 801) sollen nicht nur
Interesse und Mitwirkungsbereitschaft der anderen zugewanderten Senior(inn)
en aus den jeweiligen Gebieten an diesen Projekten erhoben werden. Vielmehr
erlaubt die groBe Stichprobe auch eine interferenzstatistische Uberpriifung der mit
Hilfe qualitativer Methoden im ersten Jahr gewonnen Typologien zu Netzwerken,
Raumnutzung und Interessenlagen. Zudem wird vermittels entsprechender
Operationalisierungen der spezifischen Probleme dieser Zielgruppe auch eine
quantitativ solide Bedarfsbestimmung mdglich.

Als ,,praktisch einhakende Sozialforschung® ist AMIQUS damit seinem Anspruch
zufolge nach mindestens drei Seiten hin gefordert:

1. Neben der wissenschaftlichen Verantwortung fiir valide, moglichst verall-
gemeinerbare Ergebnisse, die sich in die Forschungslandschaft ihres
Gegenstandes einfiigen, versucht es

2. eine starke und direkte Einbeziechung der é&lteren Menschen mit
Migrationshintergrund — in all ihren lebenslagen- und lebensweisenbe-
zogenen Eigensinnigkeiten — in den Prozess der Problemdefinition,
Losungsfindung sowie der konkreten partizipativen Projektentwicklung.
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3. sind die fiir eine sozialstaatliche Verbesserung der Lebensbedingungen
funktional zustindigen Tréger einer sozialraumorientierten- bzw. gemein-
wesenbezogenen Sozialen Arbeit — insbesondere aus dem Bereich der
Alten- und Migrations- bzw. Integrationsarbeit der Kommunen — eng in
den Prozess der partizipativen Projektentwicklung im Sozialraum (vgl.
May 2008a) einzubezichen und erwarten verwertbare, in ihre Praxislogik
umsetzbare Ergebnisse.

Zweifellos ist dies ein spannungsreiches Unterfangen, besonders im Hinblick
auf die Ausbalancierung der unterschiedlichen Logiken der Ansédtze von Selbst-
organisation und Selbsthilfe auf Seiten der dlteren Migrant(inn)en sowie den
sozialstaatlichen Logiken der verschiedenen Triager Sozialer Arbeit.

Gerade die Logiken der Ansdtze von Selbstorganisation und Selbsthilfe alterer
Migrant(inn)en werden — wenn sie nicht gar mit dem Begriff der Parallelgesell-
schaft belegt werden (vgl. Sauer 2009: 173; 2010: 153) — zumindest hdufig als
»eigensinnig* apostrophiert. Zumeist ist dieser Begriff dann negativ konnotiert und
wird mit mangelnder Integrationsbereitschaft in Verbindung gebracht. Allerdings
kann ein sozialwissenschaftlich aufgeklarter Begriff von Eigensinn auch dazu
beitragen, die entsprechenden Logiken der Ansdtze von Selbstorganisation und
Selbsthilfe dlterer Migrant(inn)en in ihrer gesellschaftlich-historischen Genese zu
rekonstruieren.

Zum Begriff von Eigensinn und seinem Bezug zu Ansatzen
migrantischer Selbstorganisation

Klassisch findet im deutschen Sprachraum der Begriff Eigensinn eher negativ
Verwendung. Giaco Schiesser (vgl. 2004) hat nachgezeichnet, wie unter
neuplatonischem Einfluss der bei Augustinus noch ambivalent verwendete Begriff
der ,,voluntas propria®“ — seit Luther mit dem Begriff des Eigensinns iibersetzt —
deutlich negativ besetzt wird und als Ursiinde iiberhaupt erscheint. Entsprechend
wird dann auch in Kirchners Worterbuch der Philosophischen Grundbegriffe
Eigensinn als eine ,,Gesinnung® gefasst, ,,welche zur hartnackigen Verfolgung
eines Grundsatzes oder eines Entschlusses ohne Achtung auf Gegengriinde oder
Hemmnisse oder den mangelnden Wert des Erstrebten antreibt® (1998: 164). Diese
wird mit ,,Leidenschaft (vgl. ebd.: 326f.) in Verbindung gebracht und sogar als
»intellektueller Mangel bezeichnet, hore doch der Eigensinn ,,nicht das Urteil der
Vernunft und entschlieB3[e] sich, ohne erwogen zu haben* (ebd.).

Schiesser (vgl. 2004: 5) zeigt weiterhin, wie in sdkularisierter Form auch bei
Rousseau der Begriff des Eigensinns — als ,,volonté particuliére” und damit
Gegenbegriff zum ,,volonté generale® — eine ausschlieBlich negative Bedeutung
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behélt. Die schon erwdhnte Debatte um ,Parallelgesellschaften” schlieBt hier
insofern an, als besonders in der Variante, wie sie in jiingster Zeit von konservativ/
reaktiondrer Seite her gefiihrt wird, Formen der Organisation migrantischer
Interessen als im negativen Sinne eigensinnige Artikulationsformen eines ,,volonté
particuliére® zu diskreditieren versucht werden. Dies beginnt bereits, wenn im
Hinblick auf Formen migrantischer Selbstorganisation und Selbsthilfe ,ein
Engagement®, das nur ,,auf die eigene ethnische Gemeinschaft™ (Huth 2007: 23)
und nicht zugleich auch ,,auf einen groferen sozialen Zusammenhang und damit
[...] auf das Gemeinwesen bezogen® ist, das Attribut ,,biirgerschaftlich® aberkannt
wird. Wenn dann auch noch eine sogenannte ,,Deutsche Leitkultur™ als ,,volonté
generale” ausgegeben wird, bedeutet dies allerdings nichts anderes, als dass
blof ebenso eigensinnig der Egoismus einer bestimmten Bevolkerungsgruppe
direkt in ein gesamtgesellschaftliches Verhiltnis iibertragen wird. Demgegeniiber
hat Uwe Hunger (vgl. 2006: 8 ff.) — im Anschluss an Habermas” Untersuchung
zum Strukturwandel der Offentlichkeit (vgl. 1990) — ,Integration” zu fassen
versucht als ,,immerwéhrender Prozess, bei dem sich Menschen wechselseitig und
wiederkehrend in ihren Interessen tangiert fiihlen und sich damit ein 6ffentliches
Interesse [als wirklicher ,volonté¢ generale® d.V.] konstituieren kann® (ebd.).

Aus Uwe Hungers Perspektive wird ,,Integration* also nur dort zu einem Thema,
wo ein ,,0ffentliches* Interesse beriihrt wird. Was demgegeniiber als eigensinnige
»Privat“-Angelegenheit eines Menschen definiert wird, ist seiner Auffassung nach
nicht Gegenstand von ,,Integration®. Von daher ist aber nicht nur das, was jeweils
als ,,Integration* bezeichnet wird, sondern auch die Grenze zwischen eigensinnigen
»Privat“-Angelegenheiten und ,0ffentlichem® Interesse bzw. ,,zwischen dem,
was politisch ist, und dem, was nicht politisch ist, Gegenstand eines Konflikts*
(Fraser 1994: 257). Und so ldsst sich im Anschluss an Nancy Fraser zeigen (vgl.
May 2007: 50ff.), wie sich diese Konflikthaftigkeit beziiglich der zugewanderten
Bevolkerung auch auf der Mikroebene sozialstaatlicher Ansétze der Interpretation
und Befriedung von deren Bediirfnissen bzw. der Reaktion aufihre als ,abweichend"
konnotierten eigensinnigen Formen der Bediirfnisartikulation und -befriedigung
umsetzt. In all diesen Fillen, in denen es Streit dartiber gibt, ,,was genau die
verschiedenen Gruppen wirklich bendtigen und wer in diesen Angelegenheiten das
letzte Wort haben sollte” (Fraser 1994: 249), (re-)produzieren sich damit zugleich
soziale Prozesse der Differenz auf einer Ebene kulturell-ethnischer Zugehorigkeit.

Im Anschluss an Nancy Fraser und Uwe Hunger beansprucht AMIQUS zu zeigen,
in welcher Weise auch dltere Migrant(inn)en in der Bundesrepublik ihr ,,Bediirfnis,
die Grenzen, was privat und was Offentlich in ihrer Aufnahmegesellschaft
geregelt werden soll, ihrerseits zu verdndern™ (Hunger 2006: 10) suchen.
Hunger hat in diesem Zusammenhang die Bedeutung von — wie er es nennt —
,»ethnischen® Offentlichkeiten” hervorgehoben, welche dann auch deren eigene
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»Integrationsstrategien* mafgeblich mitbestimmen, und er hat in diesem Zu-
sammenhang eine Unterscheidung von ,,Privatisierungsstrategien” und ,,Strategien
einer stirkeren offentlichen Einbindung® vorgeschlagen. Von unserem auf Frasers
Uberlegungen aufbauenden Projektverstindnis her, wiren im Rahmen von
AMIQUS vor allem solche ,,Strategien einer stirkeren 6ffentlichen Einbindung*
aufzugreifen und zu unterstiitzen.

Da in der Planung von AMIQUS die von uns kiinstlich unter Représentativitats-
gesichtspunkten zusammengestellten Fokusgruppen dlterer Migrant(inn)en
in unseren vier Untersuchungsquartieren (s.0.) zunichst einmal als eine Art
Untersuchungsinstrument bzw. Flankierung der anderen in der ersten Projektphase
eingesetzten Forschungsmethoden — vor allem der Sozialraum/Netzwerk-Tage-
biicher — gedacht waren, wollten wir den vermuteten ,,Eigensinnigkeiten* der von
uns Rekrutierten zunichst dergestalt Rechnung tragen, dass wir es ihnen selbst
iiberlieBen, ob sie im Plenum arbeiten wollten, oder aber sich nach dem Prinzip
soziokultureller Nédhe in Untergruppen organisieren wiirden — z.B. nach Ethnizitét
oder Religionszugehorigkeit oder Geschlecht. Erst zu den Zukunftswerkstétten
sollten diese wieder zusammengefiihrt werden, um dann in Verbindung mit den
anschlieBenden aktivierenden Befragungen beziiglich der dort entwickelten
Projektideen nicht ,,nach Kopfen™ (weil diese ganz unterschiedliche Bediirfnisse
vereinen konnen) — und schon gar nicht nach ,Ethnien‘ —, ,,sondern nach Interessen
zu organisieren* (Negt 1976; May 2008b: Kap. 5).

Zwar hdlt AMIQUS in dieser Weise am Ziel ,,kategorialer Gemeinwesenarbeit
(vgl. May ebd.) fest, liber gemeinsame Problem- und Interessenlagen eine
Offentliche Assoziation von bisher in ihrer Privatheit isolierten Menschen
anzustoen. Denn nur so ist es mdglich, dialogisch partizipative Prozesse einer
— wie Nancy Fraser sie nennt — ,,Politik der Bediirfnisinterpretation* anzustof3en
und damit das ,,juristische, administrative und therapeutische Management der
Bediirfnisbefriedigung™ (1994: 240) zu iiberwinden. Dabei ist jedoch darauf zu
achten, ob es sich um elementare, organisierbare Interessen handelt, die — indem
sie einer spezifischen gesellschaftlichen Unterdriickung unterliegen — zu einer
Aufhebung in einer zunichst eigenen Offentlichkeit tendieren. Nur in diesem Falle
wiren im Projekt auch spezielle eigene ,ethnische Offentlichkeiten zu unterstiitzen.
Denn es besteht die Gefahr, dass Ansétze eines sich herausbildenden ,,politischen
Ausdrucksvermdgens® von Bediirfnissen in ihrer Eigensinnigkeit nur allzu leicht in
,,sich liberstiirzende Geltungsanspriiche” (vgl. Negt/Kluge 1992: 32) umschlagen,
mit der Folge andere Eigensinnigkeiten auszugrenzen und sich dadurch gegenseitig
zu zerstoren. In solchen Féllen wire es Aufgabe von AMIQUS, an der 6ffentlichen
Aufhebung nicht nur der privaten Organisationsstrukturen entsprechender
Interessen, sondern auch von deren spezifischen Eigensinn zu arbeiten, um dessen
Direktiibertragung in ein gesamtgesellschaftliches Verhiltnis entgegenzusteuern.
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Zudem hat schon Marx in diesem Zusammenhang in seinen ,Kritischen
Randglossen® (vgl. MEW Bd. 1: 407 ff.) davor gewarnt, dass die ,,Tendenz der
politisch einflulosen Klassen, ihre Isolierung vom Staatswesen und von der
Herrschaft aufzuheben® (ebd.), darauf hinauslduft, den Standpunkt des Staats
einzunehmen: ,,Eines abstrakten Ganzen, das nur durch die Trennung vom wirklichen
Leben besteht, das undenkbar ist ohne den organisierten Gegensatz zwischen
der allgemeinen Idee und der individuellen Existenz des Menschen® (ebd.). Eine
Revolution von — wie er es polemisch nennt — ,,politischer Seele* organisiere von
daher auch nur, ,,der beschriankten und zwiespéltigen Natur dieser Seele gemal,
einen herrschenden Kreis in der Gesellschaft, auf Kosten der Gesellschaft™ (ebd.).
Demnach kann und darf sich das AMIQUS-Projekt auch nicht darin erschopfen,
mehr Partizipationsmdglichkeiten in kommunalen Angelegenheiten fiir é&ltere
migrantische Mitbewohner(inn)en durchzusetzen oder gar nur iber ,Strategien
stellvertretender Einmischung® kompensatorische sozialstaatliche Moglichkeiten
der Lebensbewiltigung fiir diese zu sichern.

Das, was Marx an dieser Stelle vielleicht etwas ungewohnlich ,.eine soziale
Revolution” (vgl. ebd.) nennt — und was in der Widerspriiche Redaktion etwas
bescheidener als ,,Sozialpolitik der Produzierenden* (vgl. May 1997) diskutiert
wird —, nimmt demgegeniiber {iberall da ihren Anfang, wo Menschen in Sozialititen
gemeinsam daran arbeiten, ihre menschlich- gesellschaftlichen Vermdgen zu
verwirklichen, und dabei in entsprechenden elementaren Situationen die unter-
driickte und im Kapitalverhiltnis verdrehte menschliche Sinnlichkeit zu sich selbst
kommt. Marx argumentiert, dass solche Ansétze selbst als in dieser Weise blof3
»partielle Reaktion® deswegen ,,auf dem Standpunkt des Ganzen* griinden, weil sie
eine ,,Protestation des Menschen gegen das entmenschte Leben (ebd.) darstellen
und ,,weil das Gemeinwesen, gegen dessen Trennung von sich das Individuum
reagiert, das wahre Gemeinwesen des Menschen ist, das menschliche Wesen* (ebd.).

Angestolen werden sollten solche Prozesse in AMIQUS durch die Zu-
kunftswerkstétten in den Untersuchungsquartieren und die darauf aufbauenden
aktivierenden Befragungen. Im Hinblick auf die Realisierung der in den
Zukunftswerkstitten entwickelten Projektideen zielt AMIQUS dann zum einen
darauf, die in den biirokratischen Organisationen verwalteten sozialstaatlichen
Ressourcen fruchtbar zu machen fiir jene Selbstorganisationsansétze dlterer
Migrant(inn)en, die ihre Lebenszusammenhinge und Probleme kollektiv und
offentlich bearbeiten und dndern wollen. Zum anderen will es auch die bei diesen
Tragern angestellten Professionellen in solche Formen eines Bearbeitungsprozesses
Sozialer Probleme einbinden, die in dieser Weise ,von unten‘ kontrolliert
werden und die élteren Migrant(inn)en vor Vereinzelung, Machtanhdufung und
unausgewiesenen Normalitétskriterien schiitzen sollen.
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Das Verhaltnis von Wissenschaft, Eigensinn und Geschichte
im Projekt AMIQUS

Im philosophisch-sozialwissenschaftlichen Diskurs wurde immer wieder tiber den
Befreiungsgehalt von Eigensinn debattiert. So hat Hegel im Kapitel ,,Herrschaft und
Knechtschaft” seiner ,,Phdnomenologie des Geistes* (1979 Bd. 3: 157f.) Eigensinn
als ,,die Freiheit” bezeichnet, ,,die an eine Einzelheit sich befestigt und innerhalb
der Knechtschaft steht” (ebd.). ,,Der eigene Sinn ist Eigensinn, eine Freiheit, welche
noch innerhalb der Knechtschaft stehenbleibt. Sowenig ihm die reine Form zum
Wesen werden kann, sowenig ist sie, als Ausbreitung iiber das Einzelne betrachtet,
allgemeines Bilden, absoluter Begriff, sondern eine Geschicklichkeit, welche nur
iiber einiges, nicht iiber die allgemeine Macht und das ganze gegenstindliche
Wesen michtig ist“ (ebd.: 155). Diese so begrenzte Freiheit des Eigensinns
konterkariert er mit einer ,,Freiheit, welche unmittelbar immer aus ihr her und in die
reine Allgemeinheit des Gedankens zuriickkommt [und] als allgemeine Form des
Weltgeistes nur in der Zeit einer allgemeinen Furcht und Knechtschaft, aber auch
einer allgemeinen Bildung auftreten konnte, welche das Bilden bis zum Denken
gesteigert™ (ebd.: 157f.) habe.

Aus heutiger — die Standortgebundenheit aller Erkenntnis hervorhebender — wissens-
soziologischer Perspektive (vgl. Mannheim 2003; Luhmann 1998; Bohnsack 2010)
scheint es jedoch mehr als problematisch, wenn verschiedene Formen von Bildung
hierarchisiert werden, aus der sich dann ein ,,zum Denken gesteigertes* Bilden,
das ,,in die reine Allgemeinheit des Gedanken zuriickkommt®, heraushebt. Fiir
ein Projekt, wie AMIQUS, verbietet sich ein solches Verstidndnis allein schon auf
Grund der Tatsache, dass dessen Zielgruppe aus hochst unterschiedlichen Kulturen
stammt (vgl. May 2007).

Allerdings verweist Adorno in seinen ,,Minima Moralia“ (2003 GS 4: 80) auf
eine von ihm als ,hintersinnig* und ,eulenspiegelhaft“ (ebd.) bezeichnete
Formulierung Hegels, dass ,,seine Philosophie [...] im Grunde nichts weiter sei,
als der geregelte, methodisch ausgebildete Widerspruchsgeist, der jedem Menschen
innewohnt* (ebd.). Adornos Deutung zufolge — die interessanter Weise dann
auch den Eigensinn-Begriff aufgreift — enthélt diese Formulierung ,,zugleich die
Denunziation des common sense, zu dessen innerster Bestimmung es gemacht
wird, gerade nicht vom common sense sich leiten zu lassen, sondern diesem zu
widersprechen (ebd.). Demzufolge sei Dialektik, als wissenschaftliche Methode
auf die sich auch AMIQUS u.a. stiitzt (s.u.), doch nicht, ,,wozu sie in der englischen
Hegelschule und dann vollends im angestrengten Pragmatismus Deweys wurde,
sense of proportions, das Einstellen der Dinge in ihre rechte Perspektive, der
einfache, aber hartndckige gesunde Menschenverstand (ebd.). Zwar gebe ,,seine
Niichternheit [...] ein unabdingbares Moment von kritischem Denken ab. Aber der
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Verzicht auf verblendeten Eigensinn ist doch auch wiederum dessen geschworener
Feind* (ebd.).

Sicher nicht zufallig erwdhnt Adorno an gleicher Stelle, dass Hegel ,,den ge-
sunden Widerspruchsgeist [...] mit der Dickkdpfigkeit des Bauern hervorgehoben
[habe], der jahrhundertelang lernte, Jagd und Zins der méachtigen Feudalherren
zu lberstehen® (ebd.: 81). Wenn er in ganz dhnlicher Weise in einen der wenigen
Stellen in seinen Schriften, bei denen es um Eigensinn geht (vgl. 2003 GS 20.2:
488), den von ihm an Peter Suhrkamp beobachteten Eigensinn ausgerechnet
mit dessen bauerlicher Herkunft in Verbindung gebracht hat, dann verweist
dies unserer Ansicht nach auf den besonderen Bildungscharakter, der mit dieser
Produktionsweise verkniipft ist. Der daraus erwachsende ,,Widerspruchsgeist*
setzte sich im bisherigen Projektverlauf von AMIQUS bei dem aus der bauerlichen
Produktionsweise entstammenden é&lteren Migrant(inn)en in lebendiger Weise
besonders im Rahmen der Zukunftswerkstétten frei und kreierte dort Projektideen,
die in vielfaltiger Weise (s.u.) an die historisch bisher nicht abgegoltenen Momente
dieser Produktionsweise ankniipfen.

Negt/Kluge (vgl. 1981: 935 & 977) heben in ihrer historischen Rekonstruktion der
Lurspriinglichen Hausgemeinschaft (Familienallianz)* hervor, dass in der politischen
Okonomie des ,,Ganzen Hauses“ die Kategorie der Produktion nicht nur auf
Lurspriingliche Bodenbearbeitung®™ und ,,Selbstversorgung mit Gebrauchsgiitern®
(ebd.: 977), sondern auch auf ,Kinder — Sinne, Gemeinwesen® (ebd.) bezogen
gewesen sei: ,,In der urspriinglichen Hausgemeinschaft (Familienallianz) ist die
Familie das Zentrum der gesellschaftlichen Produktion, produziert Haus, Produkte,
Grundzelle des Gemeinwesens, Sinn und integralen Zusammenhang und auf3erdem
die Generationen® (ebd.: 935). Nicht umsonst wird von Negt/Kluge dabei Sinn und
Sinne im gleichen Atemzug verwendet. So hat doch schon Marx (vgl. MEW: Bd.
40: 541f.) verdeutlicht, dass ein Gegenstand ,,nur Sinn fiir einen ihm entsprechenden
Sinn hat* (ebd.). Und diese empirische Erkenntnis hat ihn dann auch zum Postulat
gefuihrt, dass ,,die Vergegenstindlichung des menschlichen Wesens, sowohl in
theoretischer als praktischer Hinsicht, [dazu] gehort [...], sowohl um die Sinne des
Menschen menschlich zu machen als um den ganzen Reichtum des menschlichen
und natiirlichen Wesens entsprechend menschlichen Sinn zu schaffen (ebd.), was
er dann auch mit dem Begriff ,,soziale Revolution zu fassen versucht hat.

Zwar wird Eigensinn von Negt/Kluge zunéchst allgemein gefasst als ,,Eigen-Sinn,
eigener Sinn, Eigentum an den fiinf Sinnen, dadurch Wahrnehmungsféhigkeit
gegeniiber allem, was in der Umwelt passiert™ (1981: 766). Allerdings muss im
Hinblick auf das schon unter Riickgriff auf Marx Ausgefiihrte hervorgehoben
werden, dass die Bildung dieser Sinne nur als ein zugleich individual- wie
gattungsgeschichtlicher Prozess begriffen werden kann. Von daher heben auch
Negt/Kluge sogleich hervor, dass Eigensinn ,,keine ,natiirliche Eigenschaft™ (ebd.:
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767) sei. Zwar wird von Marx die Verwirklichung menschlicher Sinnlichkeit in
gegenstindlicher Auseinandersetzung mit dem Begriff der Aneignung gefasst
(vgl. May 2004c). Er betont jedoch, dass sich diese unter den Bedingungen der
Entfremdung niemals génzliche verwirklichen konne, da die kapitalistisch-
arbeitsteilige Produktion ,,den Arbeiter in eine Abnormitdt [verkriippelt], indem sie
sein Detailgeschick treibhausmiBig fordert durch Unterdriickung einer Welt von
produktiven Trieben und Anlagen (MEW Bd. 23: 381).

Durch solche immer mit Unterdriickungen und Blockierungen verbundene
»treibhausméaBige Ziichtung finden auch schon im Prozess primérer und sekundérer
Sozialisation Enteignungen statt (vgl. May 2004: Kap. 6). Und so verweisen Negt/
Kluge in diesem Zusammenhang auch darauf, dass Eigensinn zumeist aus ,,bitterer
Not*“ (ebd.) entstehe als ,,der auf einen Punkt zusammengezogene Protest gegen
Enteignung [...] der eigenen Sinne, die zur Auflenwelt fiihren* (1981: 767). Wenn
sie dies zunichst ,,individualgeschichtlich® deuten, schlieen sie zumindest implizit
an Rousseau an, der in seinem ,,Emil“ ausfiihrt: ,,Der Eigensinn der Kinder ist
niemals eine Mitgift der Natur, sondern das Ergebnis einer schlechten Zucht. Die
Ursache liegt in ihrer Gewohnheit, zu gehorchen oder zu befehlen* (o0.J. Bd. 1:
193). Allerdings ist aus Negt/Kluges Perspektive ,,Eigensinn sowohl, wenn ich an
der urspriinglichen Bindung an das Urobjekt, wenn ich an meinen Protesten gegen
diese Urobjekte oder wenn ich an den einmal eroberten Balancen festhalte. Gerade
aus solchem Eigensinn (und nicht nur aus der Bindungsfahigkeit — Anpassung)
entstehen Zuwendungen und Beziehungsverhéltnisse* (1981: 885; vgl. dazu auch
May 2004: Kap. 4. & 5.). Und solche nicht aus Anpassung, sondern aus Eigensinn
entstechende Zuwendungen und Beziehungsverhéltnisse konnten wir auch in den
Fokusgruppen von AMIQUS und in besonders lebendiger Weise im Rahmen der
Zukunftswerkstdtten beobachten.

Allerdings interessiert uns in AMIQUS weniger die ,,individualgeschichtliche®
Dimension von Eigensinn als vielmehr die von Negt/Kluge zugleich auch
hervorgehobene ,,gattungsgeschichtliche* als ,,Produktion im kollektiven Ge-
schichtsverhéltnis® (ebd.: 768). In besonderer Weise konzentrieren wir uns dabei
darauf, wie der ,,in den enteigneten Sinnen begriindet[e]“ (ebd.: 767) Eigensinn
auch ,,als kollektive Erinnerung* (ebd.) sich fortsetzt. Ankniipfungspunkt ist Negt/
Kluges Erkenntnis, dass durch ,,die Trennung von Boden und Gemeinwesen [...]
Herrschaftsverhaltnisse [erzeugt wurden], fir die der Eigensinn nicht weniger
gefahrlich ist als die volle Entfaltung des sinnlichen Reichtums* (ebd.). Und ebenso
bedeutsam erscheint uns, dass sie den ,,gleichsam verpuppt, in Gestalt des Privaten‘
(ebd.: 765) auftretenden ,,Eigensinn der Rebellion” damit erklédren, dass ,,die aus
der Gesellschaft abgezogenen Motive [...] nicht einfach aus der Gesamtokonomie
der Eigenschaften [verschwindenden], sondern [...] dort weiter[arbeiten], wo sie
am geschiitztesten sind, im Subjekt™ (ebd.).
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Wenn Negt/Kluge im Zusammenhang mit ihren gattungsgeschichtlichen
Untersuchungen das ,,Produktionsprinzip* der Familienallianz des ,,Ganzen Hauses*
als urspriingliche Gesellschaftsformation gegen das ,,Abstraktionsprinzip, z.B. des
Kriegs, des Raubs oder der Unvollstdndigkeit des dulleren Gemeinwesens® (ebd.:
977) stehen sehen, so wurde dies in einer spezifischen Weise auch im AMIQUS-
Projekt bei vielen der dlteren Zugewanderten ersichtlich, die in ihren Heimatldndern
noch durch den Erfahrungszusammenhang der béuerlich/handwerklichen Pro-
duktionsweise gepridgt wurden. So haben diese das ,,Produktionsprinzip® der
Familienallianz des ,,Ganzen Hauses* auch noch in unsere hochindustrialisierte und
-formalisierte Gesellschaft versucht heriiber zu retten.

Antonio Gramsci (vgl. Gef 6, H. 11, §12: 1376f.) spricht in diesem Zusammenhang
von Alltagsorientierungen, die ,,auf bizarre Weise zusammengesetzt™ (ebd.) seien:
,,es finden sich in ihr Elemente des Hohlenmenschen und Prinzipien der modernsten
und fortgeschrittensten Wissenschaft, Vorurteile aller vergangenen, lokal
bornierten geschichtlichen Phasen und Intuitionen einer kiinftigen Philosophie,
wie sie einem weltweit vereinigten Menschengeschlecht zueigen sein wird* (ebd.).
Deshalb fordert er, ,,bei jeder Lebensweise die Geschichte [zu] studieren, also die
urspriingliche ,Rationalitit’, und sich dann, wenn man diese erkannt hat, die Frage
[zu] stellen, ob diese Rationalitit in jedem Einzelfall noch besteht, insofern die
Bedingungen noch bestehen, auf denen die Rationalitét gegriindet war* (Gef 7, H.
14, §67, 1690). Und so betont er, dass ,,eine Lebens-, Handlungs- oder Denkweise,
nur weil sie in einem bestimmten Umfeld ,irrational® geworden ist* (ebd.) — und
dann auch moglicherweise als eigensinnig verurteilt wird —, nicht ,.iiberall und fiir
alle irrational geworden ist* (ebd.).

Methodologisch betrachtet ist dies durchaus anschlussfihig an das, was in der
Max Weber-Rezeption als ,,genetische Rekonstruktion® bezeichnet wird (vgl.
Seyfarth 1979: 156; Gerhardt 1986: 36 ff.) und im Rahmen der maligeblich von
Ralf Bohnsack (vgl. Bohnsack et al. 2001) weiterentwickelten ,, Dokumentarischen
Methode“ dann methodisch diffizil ausgearbeitet wurde. In Anlehnung daran
konnten wir in AMIQUS auch fiir viele der dlteren Migrant(inn)en aus unserer
Untersuchungspopulation — zumindest sofern sie in den vier Fokusgruppen ver-
treten waren — rekonstruieren, wie im Rahmen ihrer herkunftskulturell gepragten
Sozialisation (Sinn-)Bildung quasi nebenbei erfolgte einhergehend mit der
Entwicklung ihrer Sinne in der Auseinandersetzung mit den Gegenstdnden ihrer
landwirtschaftlichen, viehziichterischen und handwerklichen Tatigkeiten. Dies wird
in der angelsdchsischen Tradition der New Cultural Studies auch als spezifisch-
kultureller Modus von Sozialisation mit dem Begriff ,,Erbe der Fertigkeiten* (vgl.
Thompson 1979; Cohen 1986; May 2003) bezeichnet. Hervorzuheben ist jedoch,
dass es sich bei dem, wie sich der Sinn von Gegenstinden den entsprechenden
Sinnen erschliefBt, zugleich um einen sozialen Prozess handelt, in dem die dariiber
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und darin erfolgende Bildung (eines ,inneren‘ Gemeinwesens als menschliches
Wesen im Marxschen Sinne) zugleich dialektisch vermittelt ist mit der gemeinsamen
Arbeit/Bildung eines sozialen Gemeinwesens. Und dies erklért auch, warum die aus
der Arbeit der Hausgemeinschaft entstehenden Beziehungsvermogen — wie Negt/
Kluge dargelegt haben — in Form ,,der Bewegungsgeschwindigkeiten zueinander,
[...] die Sachen und Personen aufeinander (1981: 917) konzentrieren. Damit gibt
,»wie die Mitglieder und Funktionen sich im Raum bewegen, [...] ihre Bezichungen,
ihre Zeiten und den Raum gleichzeitig wieder* (ebd.), was auch ihren Formen der
Selbstorganisation und Selbsthilfe einen spezifischen Eigensinn verleiht, der so
dechiffrierbar wird.

Der Umgang mit Eigensinn im Handlungsforschungs-
prozess von AMIQUS

Mit diesem Eigensinn der im Modus des ,,Erbes der Fertigkeiten* Sozialisierten
war das AMIQUS-Projekt schon gleich zu Beginn der Arbeit in den Fokusgruppen
konfrontiert. Hier entstanden zundchst Spannungen zwischen denjenigen, die in
ihren Heimatlindern formal vergleichsweise hohe Bildungsabschliisse erringen
konnten (welche ihnen in der Bundesrepublik jedoch zumeist nicht anerkannt
wurden!) und denjenigen, die ,,lediglich® eine Bildung im Modus des ,,Erbes der
Fertigkeiten* erlangt hatten und als (funktionale) Analphabeten dann auch eine
fremde Unterstiitzung brauchten, um ihre Sozialraum/Netzwerk-Tagebiicher
zu fithren bzw. ausschlieBflich miindlich {iber ihre Tagesabldufe Auskunft
geben konnten. In einer der Fokusgruppen wurde es sogar erforderlich, diese
Mitwirkenden zunéchst in eine eigene kleinere Untergruppe zu fassen, um ein
Abspringen zu verhindern. Dies hatte einerseits sicher auch etwas mit deren Scham
bzw. Minderwertigkeitsgefithlen zu tun. Zugleich ist jedoch die von ihnen selbst
gegebene Begriindung beziiglich ihres zumindest anféanglichen Riickzugs aus den
Plenumsgesprichen ernst zu nehmen, sie wiirden lieber im Garten arbeiten, sich
um den Haushalt kiimmern oder dessen Inventar reparieren und in Stand setzen als
diskutieren. Letztlich verweisen sie damit auf die spezifische Eigensinnigkeit einer
Form von Erfahrungsproduktion in der sie heranwuchsen und in der sie bis heute
eingebunden sind.

Dass auch jene Fokusgruppe, in der zunidchst eine Trennung notwendig war,
bereits vor der Zukunftswerkstatt wieder erfolgreich zusammengefiihrt werden
konnte, hat sicher auch mit der Anerkennung zu tun, die diese Leute dann in der
Gesamtgruppe erfuhren, als vermittels ihrer Tagesberichte deutlich wurde, welch
grofle Leistungen sie z.B. in der Versorgung ihrer Familien, Verwandtschaft und
jeweiligen Community (durch den Anbau von Gemiise im eigenen Garten, das
Ernten frei zugénglicher Friichte und Krauter, das Reparieren oder Herstellen
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von Gebrauchsgiitern etc.) erbringen. Ein anderer Grund diirfte jedoch auch
gewesen sein, dass die Fokusgruppen selbst eine spezifische Form des Eigensinns
produzierten. Denn die einzelnen Gruppen mussten ja fiir sich eine Form finden, wie
sie sich untereinander sprachlich verstidndigen, und sie mussten Formen und Rituale
der BegriiBung und des Umgangs miteinander entwickeln — einschlieBlich der Mal3e
von Distanz und Néhe — auch im korpersprachlichen Bereich. Und von daher gilt
auch fiir die Fokusgruppen, was von Negt/Kluge (1981: 917) als Spezifikum der
Hurspriinglichen Hausgemeinschaft™ herausgearbeitet wurde: ,,Wie die Mitglieder
und Funktionen sich im Raum bewegen, das gibt ihre Beziehungen, ihre Zeiten und
den Raum gleichzeitig wieder* (ebd.).

Wenngleich es zu keinen der von uns erwarteten Untergruppenbildungen nach
Ethnizitit, Religionszugehorigkeit oder Geschlecht kam, spiegelte sich so
zumindest zu Beginn der Arbeit in den Fokusgruppen neben den unterschiedlichen
Modi von Bildung auch solcher Eigensinn noch im Raum wider. Dass es aufler
zu der bereits angesprochenen, von uns selbst vorgenommenen voriibergehenden
Trennung nach Bildungsform aber in keiner der Fokusgruppen zu entsprechenden
eigensinnigen Untergruppenbildungen gekommen ist, diirfte dem Zusammenwirken
unterschiedlicher Faktoren geschuldet sein: Zum einen wurden die é&lteren
Migrant(inn)en von uns ja nicht nur als Expert(inn)en ihrer sehr spezifischen
Lebenswelt angesprochen, sondern es war ihnen klar, dass sie zusammengenommen
als Fokusgruppe die Situation von dlteren Migrant(inn)en im jeweiligen Unter-
suchungsquartier in allgemeiner Weise reprasentieren sollten. Dariiber hinaus
entdeckten sie zu Beginn der Arbeit in den Fokusgruppen jedoch auch selbst eine
Gemeinsamkeit, die dann auch in allen Fokusgruppen artikuliert wurde: So hatte
es niemand von ihnen zuvor erlebt, dass offizielle Vertreter(innen) des Landes, in
dem sie leben, spiirbar Anteil an ihrem Leben, ihren Problemen und ihren Interessen
genommen hitten — geschweige denn, dass ihnen von dieser Seite eine Kompetenz
zur Gestaltung dieses Lebens zugesprochen worden wére. Von unserem durch ein
Bundesministerium geforderten Projekt aber waren sie ,,ausgewidhlt™ worden, im
Anschluss an eine erste Phase der Erhebung ihrer Alltagsorganisation auch im
Rahmen einer Zukunftswerkstatt Projekte zur Verbesserung ihrer Lebensqualitit zu
entwickeln und dann selbst umzusetzen.

Durch diese ihnen von Seiten des AMIQUS-Projektes auch im unmittelbaren
menschlichen Kontakt entgegengebrachte Wertschédtzung konnte ihre anfangliche
Skepsis im Hinblick auf die Vertrauenswiirdigkeit und Seriositét des Vorhabens
nicht nur sehr rasch iiberwunden werden. Zugleich diirfte unsere von Respekt,
Achtung und Anerkennung geprédgte Haltung maf3geblich dazu beigetragen haben,
dass bei fast allen Mitwirkenden der Fokusgruppen ein rasch anwachsendes
Selbstwertgefiihl zu beobachten war. In den Fokusgruppen entwickelte sich so im
Laufe der Zeit—neben der Einigung, in welchen Sprachen sie kommunizieren — eine
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Kultur inter- und transkultureller Verstindigung, die dann auch ein wechselseitiges
Nachfragen erlaubte, welches in anderen Kontexten moglicherweise als distanzlos,
iibergriffig, evtl. sogar als respektlos gefiirchtet wird. So ermdglichte das von
AMIQUS iiber die Fokusgruppen eroffnete, vergleichsweise freie Setting von
Zeit und Raum — in dem sich die Mitwirkenden auch iiber das Erkenntnisinteresse
des Projektes hinaus immer wieder Nischen fiir ein wechselseitiges Befragen
kultureller oder auch religidser Eigensinnigkeiten erschlossen — intensive Prozesse
der Selbstvergewisserung.

Interessant ist, dass nur bei einer Fokusgruppe sich eine mehrsprachige
Kommunikation durchgehalten hat, wiahrend zwei Gruppen sich dazu entschieden
haben, konsequent in Deutsch zu kommunizieren und bei Bedarf individuelle
Ubersetzungshilfen zur Verfiigung zu stellen. Hier fungierte die deutsche Sprache
als neutrales Medium zur inter- und transkulturellen Verstdndigung und gleichzeitig
als Herausforderung in der Notwendigkeit, die einzelnen Begriffsdeutungen immer
wieder zu kldren. Die vierte Gruppe kommunizierte wegen des quartiergemél
hohen Anteils von Mitgliedern aus den Gebieten der ehemaligen Sowjetunion
durchgehend zweisprachig auf Deutsch und Russisch. Dass von einer Vielzahl
der Mitwirkenden in den Fokusgruppen diese Praxis im Nachhinein als der fiir
sie effektivste Deutschkurs bewertet wurde — was ja keineswegs von AMIQUS
so intendiert war — wirft ein weiteres Schlaglicht auf die nichtformale Form eines
Sich-Bildens, wie es fiir viele Mitglieder der Zielgruppe von AMIQUS préigend ist.

Die Eigensinnigkeiten dieser unterschiedlichen Formen eines Sich-Bildens
spiegelten sich dann auch wieder in den Zukunftswerkstdtten — besonders bei der
Utopie- und der daran anschlieBenden Konkretisierungsphase. So entwickelten
diejenigen, welche iiber hohe formale Bildungsabschliisse in ihren Herkunftslandern
verfligten, die in Deutschland nicht anerkannt wurden, Projektideen, in denen sie
ihre Kompetenzen zum Tragen bringen kénnen, wie bspw.: Gesundheitsberatung in
russischer Sprache von in der ehemaligen Sowjetunion ausgebildeten, in Deutschland
aber nicht approbierten Arzt(inn)en; Erziehungsberatung fiir migrantische Familien
von im Herkunftsland ausgebildeten, hier jedoch nicht anerkannten Piddagog(inn)
en. Aber auch Ideen, wie aus Miill am Flussufer Kunstwerke zu produzieren, oder
ein Musical aufzufiihren, verraten eine entsprechende dsthetische Bildung im
Herkunftsland. Auf der anderen Seite lassen sich viele in den Zukunftswerkstétten
geborenen Projektideen — wie bereits angedeutet — als Versuche lesen, neue
Formen der Offentlichkeit fiir das ,,Produktionsprinzips® der urspriinglichen
Hausgemeinschaft zu schaffen. Beispiele hierfiir sind Initiativen zur Einrichtung
offentlicher Gérten sowie von Werkstitten — sowohl fiir Ndharbeiten als auch fiir
handwerkliche Reparatur- und Konstruktionsarbeiten —, bis hin zu neuen Formen
wechselseitiger Versorgung im Alter. Deutlich wird in diesen Projektideen auch,
dass es nicht ausreicht, ,,bei jeder Lebensweise die Geschichte [zu] studieren*
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und mit Gramsci (Gef 7, H. 14, §67, 1690) zu fragen, ,,ob diese Rationalitét in
jedem Einzelfall noch besteht, insofern die Bedingungen noch bestehen, auf denen
die Rationalitdt gegriindet war* (ebd.). Denn viele solcher historisch geprégter,
eigensinniger ,,Lebens-, Handlungs- oder Denkweisen® bergen offensichtlich noch
eine gesellschaftliche Zukunft. Gerade in jenen privaten Beziehungen der Menschen
untereinander und zur Natur, die durch das Weiterwirken solch gesellschaftlich
frither, wenn auch noch so iiberlagerter Verhdltnisse und Formen einer im Prinzip
an der Produktion von Menschen orientierten Produktionsweise strukturiert sind,
halten sich unvergangene, weil nie ganz realisierte, daher bleibend subversive
und utopische Inhalte (vgl. May 2004a: 142ff. & 2004b: Kap. 5). Auf diese Weise
spitzt sich in solchem Eigensinn ein — wie Ernst Bloch (1976: 116ff.) ihn genannt
hat — ,,ungleichzeitiger Widerspruch zu, zwischen dem heute in Familie und
Haus- und Gartenarbeit verschliisselten urspriinglichen Beziehungsreichtum der
Produktionsweise des ,,Ganzen Hauses* und dessen Einengung und Kasernierung
in die familidre Privatheit, wo er sich nicht verwirklichen kann.

Bloch (vgl. 1976: 116ff.) unterscheidet in seiner Grundlegung einer ,,mehrzeitlichen
und ,,mehrrdumigen® (ebd.: 124) Dialektik, auf die sich auch das AMIQUS-
Projekt methodologisch bezieht, auf diese Weise aber nicht nur ungleichzeitige
und gleichzeitige Widerspriiche: ,,Jeder aufriilhrende Widerspruch, sogar sein
Schein® (ebd.: 116) als spezifische Eigensinnigkeit hat ,,zwei Seiten: eine innere
[= subjektive d.A.] sozusagen, der etwas nicht paflit, eine dullere [= objektive d.A.],
worin etwas nicht stimmt. [...]. Als blo dumpfes Nichtwollen des Jetzt ist dies
Widersprechende subjektiv ungleichzeitig, als bestehender Rest fritherer Zeiten in
der jetzigen objektiv ungleichzeitig® (ebd.: 116). Blochs Analyse zufolge vermag
der subjektiv ungleichzeitige Widerspruch den objektiv ungleichzeitigen so zu
aktivieren, dass ,,beide Widerspriiche zusammenkommen, der rebellisch schiefe der
gestauten Wut und der objektiv Fremde des iibergebliebenen Seins und Bewuft-
seins. [...]. Niemals aber wire der subjektiv ungleichzeitige Widerspruch so scharf
und der objektiv ungleichzeitige so sichtbar, bestlinde kein objektiv gleichzeitiger,
nidmlich der in und mit dem heutigen Kapitalismus selbst gesetzte und wachsende*
(ebd.: 117) zwischen Produktivkriaften und Eigentumsverhéltnissen. Dessen
objektive Erscheinung ist nicht mehr bloB unaufgearbeitete Vergangenheit, sondern
,verhinderte Zukunft* (ebd.: 119), ,,die verhinderte neue Gesellschaft, womit die
alte in ihren Produktivkréaften schwanger geht* (ebd.: 122).

Wie Bloch (vgl. ebd. 124f.) sicht auch das AMIQUS-Projekt diese ,,mehrzeitliche
und mehrrdumige Dialektik® als ,,Instrument* einer ,kritischen”, ,nicht kon-
templativen” und damit ,,praktisch einhakenden® Totalitat, ,,die den Reichtum der
Substanz nicht in der vergoldeten Vergangenheit, sondern im faktischen Erbe ihres
Endes im Jetzt besitzt, kurz, die gerade aus dem unvollstindigen Reichtum der Ver-
gangenheit, wenn er auf der letzten Stufe erst recht nicht ,aufgehoben® ist™ (ebd.:
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125), zusétzliche Kraft gewinnt fiir das, was Marx ,,soziale Revolution® genannt
hat. So haben nicht zu letzt die Zukunftswerkstatten von AMIQUS gezeigt, dass die
subjektiv Ungleichzeitigkeit einer eigensinnigen Ablehnung des , kapitalistischen
Kosmos verkehrter und reduzierter Lebensmoglichkeiten (Negt 1976: 274)
seitens der dlteren Migrant(inn)en im Unterschied zu blo gegenstandsloser
Romantik als treibende Kraft in einem Prozess zu wirken vermag, in dem dann
das ,,Produktionsprinzip* der urspriinglichen Familienallianz des ,,Ganzen Hauses*
aktiv gegen das ,,Abstraktionsprinzip“ des kapitalistischen Verwertungsprozesses
zu verteidigen versucht wird. Mit diesem sind die dlteren Zugewanderten in unserer
Aufnahmegesellschaft in vielféltiger Form konfrontiert. Vor allem aber tritt es ihnen
in den vielen fiir sie untiberschaubaren, anonymen Strukturen und Formalisierungen
als ,,Unvollstandigkeit des duBleren Gemeinwesens* gegeniiber.

Der sich aus entsprechenden Angsten vor Enteignung genihrte Eigensinn zeigt
sich nun allerdings auch bei der Umsetzung der Projektideen in der Form, dass
Mitwirkende aus den Fokusgruppen, die geprégt sind von einer Sozialisation im
Modus des ,,Erbes der Fertigkeiten und deren Formen der Selbstorganisation
und Selbsthilfe sich bisher auf personell zu befriedigende Bediirfnisse in Be-
ziehungsverhéltnissen beschréinkte, sich sehr skeptisch gegeniiber formaleren Or-
ganisationsformen zeigen. Dies bezieht sich schon auf von anderen Mitwirkenden
der Fokusgruppen selbst entwickelte bzw. gegeniiber der Moderation seitens der
wissenschaftlichen Mitarbeiter(inn)en von AMIQUS eingeforderten formaleren
Formen der Organisation der Zusammenarbeit. Mit diesen sind Mitwirkende
der Fokusgruppen, die {iber hohere formale Bildungsabschliissen verfiigen, in
der Regel erfahrener, wihrend diejenigen, deren bisher praktizierte Formen der
Selbstorganisation und Selbsthilfe im Medium von Solidaritét und Vertrauen auf der
Basis personlicher Pietitspflichten erfolgte, sehr viel eher auf zwischenmenschliche
Beziehungen und auf die sich aus ihnen ergebenden Regulierungsformen vertrauen.

Um solchen Eigensinnigkeiten Rechnung zu tragen, versucht das AMIQUS-Projekt
in der Moderation der Fokusgruppen und den sich daraus gerade entwickelnden
Projektgruppen zur Umsetzung der Zukunftswerkstadt-ldeen zu vermeiden,
die Spontaneitit selbstregulativer Prozesse durch allzu formalisierte Entschei-
dungsablaufe zu blockieren. D.h. auch, dass seitens der Moderation Bedenken
von Mitwirkenden gegen formalere Formen der Zusammenarbeit selbst dann
aufgegriffen und gestiitzt werden, wenn solche Strukturen moglicherweise eine
effektivere und effizientere Umsetzung des Projektanliegens erlauben wiirden.
Allerdings sicht das AMIQUS-Konzept explizit als Aufgabe der Moderation seitens
der wissenschaftlichen Mitarbeiter(inn)en vor, misslingende Selbstregulierungen
in Form einer wissenschaftlich gestiitzten Mediation aufzuarbeiten, indem die
von ihr entdeckten verborgenen und impliziten Hintergriinde entsprechender
Eigensinnigkeiten offen gelegt werden. Eine besondere Schwierigkeit im An-
sprechen solch verborgener Signalen ist dabei die stets latent vorhandene Gefahr,
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Gesichtsverluste und Krankungen zu erzeugen bzw. die Erfahrung von Enteignung
zu reproduzieren, die der eigentliche Hintergrund fiir solche Eigensinnigkeiten
darstellt.

Allein auf der Ebene von Zeitstruktur verweist jedoch die Spannung zwischen
der spontanen Unmittelbarkeit ge- oder misslingender Selbstregulierung der Mit-
wirkenden zu den zur Verfolgung schon mittelfristiger Ziele notwendigen planvollen
Regelungen der Selbstorganisation auf ein weiteres Dilemma: Dies bezieht sich
zum einen auf die Problematik, mit dlteren Migrant(inn)en aus einem bis dato auf
Situationsbewiltigung und Unmittelbarkeit ausgerichteten Lebenszusammenhang
heraus — dem jegliche Grundlage fiir eine solide Zukunftsplanung schlicht fehlte —
nun zur Verdnderung ihrer misslichen Lage auch Projekte mittel- und langfristiger
Perspektive zu entwickeln. Hinzu kommt, dass deren Zeit- und Lebensstruktur
eher Intensitétskonturen folgt als einer chronologischen Terminierung spezifischer
Aktivitdten. Damit sind zugleich Schwankungen im Engagement der Betreffenden
induziert, wihrend eine partizipative Projektentwicklung schon im Hinblick auf
mittelfristige Ziele auch ein gewisses Mal} an Kontinuitit und auch so etwas wie
funktionale Arbeitsteilung und abgegrenzte Verantwortlichkeiten verlangt.

Diesbeziiglich versuchen wir in AMIQUS durch entsprechendes Riickfragen
seitens der Moderation — wer sich an welchen Aufgaben noch beteiligen kann
und will und ob es irgendwelche Bedenken gibt, die dann in gemeinsamer
Anstrengung auszurdumen waren — die Engagementbereitschaft der Einzelnen so zu
kanalisieren, dass sie nicht die der anderen blockiert und dennoch Erfiillung findet.
Auch hier gilt es in der Moderation den aus Angst vor Enteignung entstehenden
Eigensinnigkeiten Rechnung zu tragen, ohne dass dies erneut als Enteignung
erfahren wird. Dass es den Mitwirkenden aber zum Teil so schwer féllt, gemeinsam
einen produktiven Umgang mit engagementbezogenen Eigensinnigkeiten und
Kompetenzunterschieden zu finden, liegt an nichts anderem als dem Grunddilemma
jeglichen Selbstorganisationsversuches von Marginalisierten: dass nédmlich
der Wille zur Selbstorganisation bei ihnen zunédchst negativ bestimmt ist, als
Ablehnung jeglicher Fremdherrschaft und Fremdverfiigung (vgl. May 2008a:
59). Dies verdeutlicht, dass es nicht so einfach ist, den aus Angst vor Enteignung
resultierenden Eigensinn in einer hoheren Form eines FEigensinns, der auf
Selbstorganisation in freier Assoziation zielt, aufzuheben.

Zur Spannung zwischen Eigensinn und Sozialstaatlichkeit
in der Stiitzung von Selbsthilfe

Ein weiteres Dilemma fiir die im Rahmen der Zukunftswerkstitten und
aktivierenden Befragungen angestoBene Projekte ergibt sich daraus, dass sie
haufig auf sozialstaatliche Ressourcen und Dienstleistungen angewiesen sind, die
durch sozialbiirokratisch organisierte Trager verwaltet werden. Wie schon kurz
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angedeutet hat Fraser (s.0.) die Funktionen des Sozialstaates als Kombination
aus drei unterschiedlichen Elementen zu analysieren versucht. Grundlage
aller Sozialstaatlichkeit ist das juristische Moment, ,das die Betroffenen dem
Rechtssystem gegeniiber einstuft, indem es thnen unterschiedliche Rechte gewahrt
oder verweigert™ (1994: 237). Davon ist die Zielgruppe von AMIQUS in besonderer
Weise schon allein aufgrund des unterschiedlichen Aufenthaltsstatus in enormer
Weise betroffen. Hinzu kommt, dass mit solchen rechtlichen Kategorien, wie
Spétaussiedler(in), Kontingentfliichtling etc. ganz unterschiedliche Anspriiche an
sozialstaatliche Leistungen verkniipft sind, die allerhochstens sekundar mit deren
menschlicher Bediirftigkeit zu tun haben. Dieses juristische Element sieht Fraser mit
einem zweiten, dem administrativen Element verkniipft. Denn ,,um Sozialleistungen
bewilligt zu bekommen, miissen die Betreffenden einem Verwaltungsapparat
gegentiiber die Haltung von Antragstellern einnehmen; sie miissen Antrige stellen
bei einer biirokratischen Institution, die dazu erméchtigt ist, {iber ihre Anspriiche
auf der Grundlage administrativ festgelegter Kriterien zu entscheiden® (ebd.: 237 f.).

Habermas hat verdeutlicht, dass ,,aus der Struktur des biirgerlichen Rechts [...]
sich die Notwendigkeit ergibt, die sozialstaatlichen Verbiirgungen als individuelle
Rechtsanspriiche fiir genau spezifizierte Tatbestdnde zu formulieren (1981: 531).
Im Anschluss an ihn hat Fraser gezeigt, wie damit zugleich eine Umdefinition der
Bediirfnisse von Anspruchsberechtigten ,,als Korrelate biirokratisch verwalteter
Bedarfsdeckungen® (1994: 238) erfolgen muss, die zudem zu quantifizieren bzw. als
,Aquivalente einer Geldsumme* (ebd.) auszudriicken sind. Hatte schon Habermas
zuvor herausgearbeitet, dass durch den biirokratischen Vollzug von Anspriichen
und den Zwang zur administrativen Umdefinition von Alltagssituationen
sozialstaatliche Verbiirgungen hiufig zugleich den Charakter von Eingriffen triigen,
so hat Fraser dariiber hinaus dargelegt, wie dabei die Anspruchsberechtigten
zugleich als abweichende Personen konstruiert werden, was fiir die Zielgruppe
der alteren Migrant(inn)en zumeist mit den Attributen ,,integrationsunwillig™ bzw.
,Parallelgesellschaft” inhaltlich gefiillt wird. Deshalb trage die ,,Bereitstellung von
Unterstiitzung den Charakter der Normalisierung [ ...]—obgleich die Normalisierung
mehr auf Stigmatisierung als auf ,Reform‘ angelegt* (ebd.) sei.

Hier sieht Fraser den ,,Einsatzpunkt fiir das dritte, das therapeutische Moment der
Funktionsweise™ (ebd.) des Sozialstaates, welches zentral dazu beitrage, eigentlich
die soziale Existenz sowie Fragen gesellschaftlichen Zusammenlebens und damit
»politisch-6konomische Probleme als individuelle psychologische Probleme
auszugeben® (ebd.: 239). Fraser verdeutlicht in diesem Zusammenhang, dass der
Sozialstaat, indem er seine Anspruchsberechtigten zu ,Féllen‘ degradiert, nicht
nur ihrer kollektiven Identifikation entgegenwirkt. Er stuft sie damit zugleich
,»als passive Klienten oder konsumierende Leistungsempfinger ein und nicht als
an der Gestaltung ihrer Lebensbedingungen aktive Beteiligte* (ebd.: 240). Und
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so fungiert auch die von élteren Migrant(inn)en erlebte Unzufriedenheit mit ihren
Lebensbedingungen und -verhiltnissen hier in der Bundesrepublik haufig gerade
,»hicht als Ausgangsmaterial fiir Prozesse, die zur Bewuftseinsbildung erméachtigen*
(ebd.), sondern im Kontext sozialstaatlicher Bemiihungen als Ausloser fiir
Individuum zentrierte ,,anpassungsorientierte” ,Integrations‘-MalBnahmen.

Gerade dagegen aber steht der Eigensinn vieler alterer Migrant(inn)en, nicht
durch solche Eingriffe enteignet zu werden. Wéhrend ,der biirokratische
Staatsapparat und der ihm eingegliederte rationale homo politicus, ebenso wie
der homo oeconomicus®“ (Weber 1988: 453) ihre Geschifte ,,sachlich, ,ohne
Ansehen der Person‘, ,sine ira et studio‘, ohne Hal3 und daher ohne Liebe* (ebd.),
verrichten, erfolgte in den privaten Beziehungsverhiltnissen ihrer auf Selbsthilfe
ausgerichteten Familienverbiinden und Gemeinschaften ein Bedarfsausgleich
nicht nach legalistischen Rationalititsprinzipien, sondern bei konkreter
personlicher Wiirdigung des Einzelfalles und unter Ansehung der Person. Medien
dieser Regulation sind Solidaritdt und Vertrauen auf der Basis personlicher
Pietétspflichten. Dass es sich bei solchen Formen der Selbsthilfe keinesfalls um eine
lebensweltliche Oase herrschaftsfreier Kommunikation im Habermasschen Sinne
(vgl. 1981 Bd. II: 179) handelt, wird allein schon darin deutlich, dass Max Weber
die Begriffe, ,,personliche Pietdtspflichten und konkrete personliche Wiirdigung
des Einzelfalles unter Ansehung der Person® (1988: 453) zur Charakterisierung
patriarchaler Verhiltnisse verwendet hat. Entsprechend wird in der urspriinglichen
Produktionsweise des ,,Ganzen Hauses“ die Position des Hausvaters bzw.
»sorgenden Inhaber des Hauses* (Brunner 1980: 106) mit ,,Pflicht, pflegen, sich fiir
jemand einsetzen® (ebd.) assoziiert, was fiir viele der noch subsistenzwirtschaftlich
geprégten alteren Migranten in unseren Fokusgruppen eine fiir sie nach wir vor hoch
bedeutsame Orientierung darstellt, die sie in ihrer Praxis zu beherzigen suchen.

Noch stirker sind jedoch die Frauen mit sorgenden und pflegenden Tétigkeiten
beziiglich ihrer Kinder, Enkel und pflegebediirftigen Familienmitgliedern betraut.
Negt/Kluge haben den ,,Eigensinn der Antigone im griechischen Mythos* (1981:
767), als ,eine entscheidende Stufe in der Entwicklung von Kontinuitidten im
weiblichen Charakter” (ebd.: 768) interpretiert, da ,,Millionen von Frauen* (ebd.)
ja nicht nur ,,die Mauern von Ehen akzeptieren® (ebd.). ,,In einem zwangsweisen
Doppel- und Mehrfach-Programm der Unterdriickung™ (ebd.) akzeptierten sie
damit zugleich ,,Grundelemente einer unbezahlten und mit Privatheit geschlagenen
weiblichen EinschlieBung in ein patriarchalisches Realitdtsverhiltnis: eine Kultur,
die nicht die ihre ist™ (ebd.).

Im Gegensatz zu dieser psychohistorischen Spekulation von Negt/Kluge zeigte
sich in allen AMIQUS-Fokusgruppen allerdings eine noch etwas anders gelagerte
Eigensinnigkeit der Frauen. So griffen sie selbst in den von Ménnern moderierten
Gruppen nicht auf die Moglichkeit zuriick, sich zunédchst als Frauen unter sich
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zu verstdndigen, sondern brachten zahlreiche Aspekte des von ihnen erlebten
»Doppel- und Mehrfachprogramm der Unterdriickung offensiv in die Gruppen —
auch gegeniiber den dort vertretenen ,Patriarchen‘ — ein. Dies verdeutlicht, dass ihr
weiblicher Eigensinn auch dann nicht mit der Reproduktion einer von Negt/Kluge
mit dem Antigone-Mythos bezeichneten ,,EinschlieBung™ in Verbindung zu bringen
ist, wenn sie in allen Zukunftswerkstitten Projektideen beziiglich offentlicher
Treffpunkte fiir Frauen entwickelt haben und diese nun zu verwirklichen suchen. So
wurde von Kopftuch tragenden muslimischen Frauen aus einer Zukunftswerkstatt
heraus zugleich auch eine Initiative zur doppelten Staatsbiirgerschaft gestartet.

Wiirde das besonders von Frauen auf hochst einseitige Weise in ihren
Familien(verbiinden) zu realisieren versuchte Prinzip ,,jeder nach seinen Fahigkeiten,
jedem nach seinen Bediirfnissen (MEW Bd. 19: 21), als wechselseitiges Verhéltnis
zu einer das Ghetto dieser Privatheit sprengenden Offentlichkeit finden — was in
solchen in den Zukunftswerkstitten entwickelten Projektideen wie oOffentliche
Girten und Werkstétten sowie gemeinsames Offentliches Kochen zumindest
ansatzweise mit anklingt —, stellt dies unsere auf privater Aneigung beruhende
Gesellschaftsordnung grundlegend in Frage. Von daher scheinen es nicht nur
Kostenersparnisgriinde zu sein, wenn innerhalb der Strategie konservativer
Modernisierung wieder die Privatheit der Familie hochgehalten wird und in
diesem Zusammenhang auch entsprechende Idealbilder migrantischer Familien in
interessierter Weise in den offentlichen Diskurs eingespeist werden.

Gerade beziiglich der im Rahmen von AMIQUS entwickelten Fraueninitiativen
zeigt sich auch, dass selbst die von Uwe Hunger (s.0.) vorgeschlagene Unter-
scheidung zwischen ,,Privatisierungsstrategien” und ,,Strategien einer stirkeren
offentlichen Einbindung® analytisch zu kurz greift. So haben wir im AMIQUS-
Projekt bei zundchst einmal auf die eigene Ethnie bezogenen Sozialverbiinden
zwar auch einen in ein isoliertes, institutionalisiertes Netzwerk eingebundenen
Typus gefunden, der vor allem in ethnischen Kulturvereinen oder religiésen
Gemeinschaften Gestalt gewinnt, die eine hohe Kohésion aufweisen und dabei sehr
aufsichselbst bezogen bleiben. Allerdings muss dies nicht schon zwangslaufig immer
auf eine ,,Privatisierungsstrategie hinauslaufen, da auch solche Gemeinschaften ja
zumindest Teiloffentlichkeiten darstellen. Beispielsweise wurde von muslimischen
Frauen in einer Zukunftswerkstatt ein eigener Frauentag in der Moschee gefordert
ohne den ménnlichen Imam. Schon bisher nutzen sie ihre Treffen in der Moschee um
eine iber ihre ,privaten‘ Frauennetzwerke hinausgehende Teiloffentlichkeit unter
sich als muslimische Frauen herzustellen und wollen dies nun tiber diese Forderung
noch stirker intensivieren. Sie unter ,,Privatisierungsstrategien” zu subsumieren,
wiirde ihrem Anliegen nicht gerecht.

Zudem zeigen die qualitativen Untersuchungsbefunde von AMIQUS, dass
Moscheevereinigungen und Kulturvereine, in denen iltere Zugewanderte und
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Erstgenerationsangehdrige tiberdurchschnittlich héufig vertreten sind — wie dies
sowohl die Studie ,,Muslimisches Leben in Deutschland“ (Haug/Miissig/Stichs
2009), als auch die 9. und 10. Mehrthemenbefragungen der Stiftung Zentrum fiir
Tiirkeistudien (vgl. Sauer 2009: 157ff. & 2010: Kap. 6.8) belegt — nicht grundsétzlich
mit Abschottung in Verbindung gebracht werden diirfen. Zwar fanden sich auch
in den AMIQUS-Studien Beispiele von Vereinigungen, in denen einige tatsachlich
eher einer ,Privatisierungsstrategie“ zuzuordnen wéren. Der Unterscheidung
von Hunger folgend fanden sich jedoch in den gleichen Vereinigung immer auch
Mitglieder, die sehr viel stirker eine Strategie ,,0ffentlicher Einbindung® verfolgten
— ob nun bewusst (z.B. durch Veranstaltungen von Tagen der offenen Tiir) — oder
eher implizit, indem sie durch ein erst mal auf die institutionelle Absicherung der
Vereinigung gerichtetes Engagement in Kontakt zu einheimischen Vertreterinnen
und Vertretern von Kirchen, Vereinen und politischen Organisationen kommen.
Und ebenso haben wir beziiglich der zundchst einmal sehr stark innerethnisch
ausgerichteten Netzwerke gerade in halboffentlichen Radumen der Gemeinwesen-
und/oder Migrationsarbeit einen in zumeist geschlechtshomogene peers
eingebunden Typus gefunden. Durch die Nutzung dieser Orte und ihrer zum Teil
auch iibergreifenden Angebote (z.B. Feste) vernetzt dieser sich iiber seine im
Vergleich zu Freundschaftsnetzwerken zwar zum Teil weniger kohésiven, dennoch
aber sehr dichten peer-Kontakte nach und nach auch mit Nutzer(gruppe)n anderer
Herkunft.

Dieses zuletzt genannte Beispiel verdeutlicht auch, dass es durchaus Moglichkeiten
gibt, sozialstaatliche Angebote als Infrastruktur vorzuhalten, die mit vergleichsweise
wenig biirokratischem Vollzug und administrativer Umdefinition von Alltags-
situationen verbunden sind. Doch auch solche echer offenen Einrichtungen
unterliegen einem starken Legitimationsbedarf gegentiber ihren Kostentragern, was
hiufig darauf hinausléuft, dass dann solche zunichst ,privat® gestarteten, jetzt aber
auch durch AMIQUS geforderten Initiativen von Selbsthilfe und Selbstorganisa-
tion an diesen Orten zumindest dahingehend einer Enteignung unterliegen, dass sie
nun als Gruppen dieser Institution ausgegeben werden. Zu Beginn der Umsetzung
der in den Zukunftswerkstitten entwickelten Projektideen konnten wir bereits
erleben, wie selbst solche von aullen betrachtet vergleichsweise oberflichlichen
Enteignungen auf die eigensinnige Skepsis der Initiator(inn)en dieser Initiativen
aus dem Kreis der AMIQUS-Fokusgruppen stoflen: Sie beharren darauf, dass es
»ihre Gruppe“ / ,,ihr Projekt” ist und nicht eines des Trigers, dessen Ridume sie
nutzen.

Zum anderen passieren Enteignungen in der Weise, dass die Relevanz und
inhaltliche Konzeption der von AMIQUS unterstiitzten Projekte in Zweifel
gezogen werden, bzw. in einer Weise ,korrigiert” werden, dass sie mit bestehenden
Infrastrukturangeboten der Triager deckungsgleich erscheinen und somit keiner
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weiteren Unterstiitzung bediirfen. Diese Variante der administrativen Umdefinition
stoB3t bei den Initiator(inn)en der Projekte nicht allein auf Unverstdndnis beziiglich
dieser Missachtung ihrer Ideen, sondern verstiarkt auch die alten Unsicherheiten
und Gefiihle der Unzuldnglichkeit: Mehr oder minder deutlich wird den é&lteren
Migrant(inn)en zu verstehen gegeben, allein ihr Informationsdefizit habe sie dazu
gebracht, nun solche Projektideen zu entwickelt, die eigentlich andernorts dhnlich
schon langst als institutionelles Angebot vorgehalten wiirden.

Obwohl den Institutionen sozialer Arbeit auch schon vor AMIUQUS sehr wohl
bekannt sein miisste, dass viele der zielgruppen- oder problembezogenen Beratungs-
und Unterstiitzungsangebote im und jenseits des eigenes Wohnquartiers von élteren
Migrant(inn)en kaum gekannt, geschweige denn genutzt werden, erschopfen sich
die ,,Losungs“-Vorschlage von dieser Seite bisher zumeist

a) in der wiederholten Forderung nach besseren Deutschsprachkenntnissen
— verbunden mit der nicht belegbaren Annahme, damit steige die
Informiertheit automatisch;

b) dem quantitativen Ausbau bestehender Beratungs- oder Unterstiitzungs-
angebote z.B. im Hinblick auf verinderte Offnungszeiten, Beratungszeiten
im Stadtteil vielleicht ergéinzt um zweisprachige Informations-Flyer sowie

¢) der gut gemeinten Ubernahme/Kopie von ,,Best-Practice-Projekten®, die
in vermeintlich dhnlichen Situationen andernorts positive Aufmerksamkeit
erreichten.

Keine dieser Strategien nimmt die in den konkreten Projekten bereits kollektiv
artikulierten Interessen der dalteren Migrant(inn)en auch nur im Ansatz
zum Ausgangspunkt fiir eine Offnung der zum GroBteil individualisierten
Beratungsangebote fiir ein selbstindiges Leben im Alter. Ganz im Gegenteil haben
solche Strategien die Funktion eines Schutzmechanismus gegen den befiirchteten
Verlust der Definitionsmacht in Bezug auf die Problemformulierung, die
Handlungsziele und die Losungsalternativen dessen, was Fraser das ,,juristische,
administrative und therapeutische Management der Bediirfnisbefriedigung™ (1994:
240) genannt hat. Zudem spiegelt sich in diesen Strategien die unterschiedlichen
Hierarchien wahrzunehmender und damit zu losender Probleme. ,,Es werden
die ,falschen® Probleme gelost (mangelnde Deutschsprachkompetenz) oder
vielmehr die ,richtigen® gar nicht erst angefasst® (Alisch 2002: 148). Beziiglich
des AMIQUS-Projekt bezieht sich dies vor allem auf die fehlende Anerkennung
der Integrationspotenziale dlterer Migrant(inn)en, im Sinne Uwe Hungers (s.0.),
insbesondere in Form einer Diskreditierung ihres biirgerschaftlichen Engagements
als eigensinnige, wenn nicht gar parallelgesellschaftliche, desintegrative
Artikulationsform eines ,,volonté particuliére®. Deutlich wird in diesen Reaktionen
des Systems lokaler Akteure aus Politik, Verwaltung und intermedidren Tragern
auch, dass im Hinblick auf die Zielgruppe élterer Migrant(inn)en gar kein
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Handlungsbedarf gesehen wird. Allenfalls kommen sie als kiinftige Pflegefdlle und
Kostenverursacher im Gesundheitswesen in den Blick. Gleichzeitig sind die von
den édlteren Migrant(inn)en formulierten und initiierten Projektideen von Inhalt und
Ziel keineswegs so eigensinnig, dass sie nicht neben anderen zielgruppenbezogenen
MafBnahmen bestehen kénnten — insbesondere wenn es sich wie oben geschildert
um eher informelle Infrastrukturergdnzungen handelt.

Die durch AMIQUS erst angestoflene Politisierung der bisher 6ffentlich stummen
dlteren Migrant(inn)en durch die partizipative Begleitung der Umsetzung ihrer
eigenen Projektideen und die in diesem Zusammenhang erfolgende ,,Politik
der Bediirfnisinterpretation® stoft in dem, was Fraser (s.0.) als ,juristisch,
administratives, therapeutisches Management der Bediirfnisbefriedigung™ be-
zeichnet hat, auf dhnliche Blockaden wie (anderes) Expertenwissen: Die von
den dlteren Migrant(inn)en zusammengetragenen Informationen {iiber ihre
Alltagsprobleme und ihre Losungswege treffen nicht den Sprachgebrauch der
Professionellen. Diese erscheinen somit weder ,bedarfsgerecht®, ,,noch scheinen
sie zu dem zu passen, was ihre Alltagswahrnehmung ihnen iiber Probleme sagt®
(Alisch 2002: 147). Die klar projektbezogenen Interessensartikulierungen der
alteren Migrant(inn)en werden eben nicht als zivilgesellschaftliche Teilhabe in
Form einer ,,Politik der Bediirfnisinterpretation” aufgenommen und unterstiitzt,
sondern als eigensinniger Versuch diskreditiert, partikulare Interessen einer
kleinen, nicht reprasentativen Gruppe durchzusetzen. Die durchaus ernstgemeinte
Riickfrage lokaler Akteure zu erfolgreich begonnenen Projekten dlterer Russinnen:
,Geht das auch mit Tirken?* deutet ebenso einen Versuch an, die Bedeutung der
Interessensartikulation zu relativieren, wie die gingigen Formulierungen eines: ,,Da
konnte ja jeder kommen!*

Waire offentliche (Sozial)Planung anders strukturiert, konnte in der Tat ,,jede(r)
kommen®, um seine/ihre Bediirfnisse zu artikulieren bzw. Potenziale zu entfalten.
Das ist nun keineswegs ein frommer Wunsch, sondern driickt aus, was Jan Kooiman
(1993: 253) in seinem Konzept der ,,socio-political governance* ldngst angelegt
hatte: Auf einer normativen Ebene bedarf es zur Integration der Netzwerke und
der in AMIQUS von den élteren Migrant(inn)en entwickelten Projekte einer
lokalpolitischen Struktur, die dem Konzept der ,,socio-political governance*
moglichst nahe kommt: Diese sei auf solche Interaktionsmuster gerichtet, die
politisches und traditionell hierarchisches Regieren mit sozialer Selbstorganisation
so verbindet, dass die Verantwortung und Rechenschaft fiir Interventionen auf
offentliche und private Akteure verteilt werden. Empirisch sind daraus zwei
Trends ableitbar. Diese konnen sich einerseits als Okonomisierung des Sozialen
in Arrangements von Public-Private-Partnerships, zum anderen aber auch als
Ausgestaltung einer ,,kooperativen Demokratie* mit einer gestirkten Landschaft
zivilgesellschaftlicher Akteure darstellen.
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In beiden Perspektiven geht es im Kern um die Formen der Interaktion und Ko-
operation zwischen staatlichen, privatwirtschaftlichen und biirgergesellschaftlichen
Akteuren, was Gramsci zusammengenommen als ,,Zivilgesellschaft” bezeichnet hat.
Individuen oder nicht formalisierte Zusammenschliisse z.B. élterer Migrant(inn)en,
die auf der Ebene ihres Wohnquartiers gemeinsame Interessen verfolgen, sind dabei
noch kaum ins Blickfeld solcher Kooperationen geraten obwohl die ,,Commission
on Global Governance* hierunter sehr wohl die ,,Gesamtheit der zahlreichen Wege*
versteht, ,,auf denen Individuen sowie offentliche und private Institutionen ihre
gemeinsamen Angelegenheiten regeln™ (Benz 2004: 17). Hierunter werden somit
,»sowohl mit Durchsetzungsmacht versehene Herrschaftssysteme* verstanden, als
auch ,,informelle Regelungen, die von Menschen und Institutionen vereinbart*
werden (ebd.).

Der Planungstheoretiker Klaus Selle hat Planung im Kontext der Raumplanung
als ,die Vorbereitung raumwirksamen Handelns“ (2006b: 27) bezeichnet.
Korrespondierend mit Uwe Hungers ,Integrations“-Begriff beschreibt er die
Aufgabe von Planung als das Koordinieren und Vorsteuern 6ffentlichen Handelns
im Raum und das Definieren der Rahmenbedingungen fiir (eigensinniges) privates
Handeln (ebd.). Diesbeziiglich benennt er drei wesentliche Faktoren der Planung:

a) Raum — als Bedingung und Ergebnis sozialen Handelns,
b) dffentliche Akteure und

o den Kontext bzw. die Rahmenbedingungen, in Form demographischer,
sozialer, Okonomischer Entwicklungen, Strukturen des politisch-
administrativen Systems, gesetzliche Grundlagen, kulturelle und politische
Orientierungen, Werthaltungen und Macht.

Neben der Funktion von Sozialplanung ,als Friihwarn-, Orientierungs- und
Koordinierungsinstrument® sieht Selle die Entwicklung, in breiten Diskursen,
prozessorientiert die kurz-, mittel-, und langfristige Entwicklung der Stadt-
gesellschaft zu planen (vgl. Alisch 2007: 307), als weitere Herausforderung.
Diese argumentative, kommunikative und kooperierende Funktion von Planung
wird als ,,communicative turn* der Planung empirisch beobachtet und mit den
Begrifflichkeiten Netzwerk (institutionelle Akteure) und Partizipation (individuelle
und zivilgesellschaftliche Akteure) belegt.

Heinelt (2006: 240) greift fiir eine Strukturierung von Planung auf Scharpf zurtick.
Dieser unterscheidet zwischen

a) ,,Planung als Reflexion iiber Handlungsmoglichkeiten und die Vor-
aussetzungen und Folgen ihrer Umsetzung™ (ebd.), was — wie oben
dargestellt — voraussetzt, auch solche Handlungsoptionen zu reflektieren,
die von den Adressat(inn)en der Planung selbst formuliert werden
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b) ,,Prozessen verbindlichen Entscheidens tiber Planungen® (ebd.) und

¢) deren ,,Umsetzung im Sinne einer Durchfiihrungsplanung®.

Alle drei Planungselemente zusammengenommen fassen ,,Planung als Ko-
Produktion [...], die einzig durch konkrete Kommunikations- und Inter-
aktionsprozesse zwischen unterschiedlichen Akteuren* (vgl. Alisch 2007: 308)
entsteht und beziiglich des Gegenstandes von AMIQUS somit auch gerade bisher
nicht organisierte dltere Migrant(inn)en einzubeziehen hitte.

Das Problem ist also nicht, einen benennbaren Rahmen fiir die mit dem AMIQUS-
Projekt angestoBenen Prozesse der institutionellen Stiitzung und Vernetzung der
Ansétze von Selbstorganisation und Selbsthilfe dlterer Migrant(inn)en zu finden.
Vielmehr besteht die Schwierigkeit darin, zundchst ein lokal politisches Be-
wusstsein dafiir herzustellen, dass diese durch die AMIQUS-Untersuchungen erst
ins Licht der politischen Offentlichkeit geriickten, bzw. durch das Projekt dann auch
handlungsforscherisch initiierten Netzwerke der Selbstorganisation und Selbst-
hilfe iiberhaupt einen solchen ,kollektiven Akteur darstellen, der es rechtfertigt,
Prozesse der Kooperation und langfristig der Strukturverdnderung einzuleiten. Hier
hitte dann auch eine als ,,good governance® bezeichnete ,effiziente, rechtsstaatliche
und biirgernahe Staats- und Verwaltungspraxis® anzusetzen (Benz 2003: 20), bei
der die ,,Bedeutung zivilgesellschaftlicher Mitwirkung am politischen Prozess als
zentrales Merkmal® (Mayntz 2004: 5) postuliert und mit Gestaltungsprinzipien wie
,» Iransparenz, Partizipation, Verantwortlichkeit usw.* (ebd.) charakterisiert wird.

Empfehlungen an die sozialstaatlichen Tridger Sozialer Arbeit, die sich aus
den bisherigen Erkenntnissen des AMIQUS-Projektes im Hinblick auf das
Spannungsverhiltnis zwischen Eigensinn und Sozialstaatlichkeit ableiten lieen,
haben demzufolge einen ebenso normativen wie praktischen Charakter: Ganz im
Sinne des ,,communicative turn*“ der raumbezogenen Planung oder von ,,good
governance“ giltes konsequent Partizipationsprozesse (von der Problemformulierung
bis zur Angebotsumsetzung), Transparenz und Verantwortungsdelegation auch im
Zusammenhang einer als , kultursensibel“ apostrophierten lokalen Altenhilfeplanung
und Integrationsarbeit umzusetzen. Solche Empfehlungen greifen damit auch
die in der lokalen Politikforschung seit den 1990er Jahren in Begleitung von
Verwaltungsmodernisierungsprozessen gefiihrte Diskussion um ,,neue Formen der
direkten Demokratie und biirgerschaftlicher Partizipation* (Heinelt 2004: 35) auf,
die lokale Politiken verdndern oder zumindest verdndern sollten.

Der Politologe Hubert Heinelt ordnet diese Entwicklung in eine iiber die lokale Politik
hinausgehende Debatte um ,participatory governance® ein, welche ,,die Prozesse
der Formulierung und Durchsetzung gesellschaftlich verbindlicher Entscheidungen
in die Gesellschaft hinein ausdehnt und so die Sphére des Politischen aus dem
engen Gehduse® des politischen Systems™ (ebd.) befreie. Diese ,,participatory
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governance* impliziere ,,die Offnung von Akteursnetzwerken und eine moglichst
breite Beteiligung™ (ebd.). Damit dies nicht zu einem der {iblichen Appelle fiir mehr
Demokratie und Beteiligung gerinnt, sei es erforderlich, den dahinterstehenden
Demokratiebegriff klarzustellen. Es gehe eben nicht um ,liberale Demokratie®,
die den Wahlakt ins Zentrum eines représentativ gedachten Systems stellt (vote),
sondern dem Eigensinn Raum zu geben, indem — im Sinne deliberativer Demokratie
— die ,,kommunikative Auseinandersetzung® (ebd. 42) iiber ,,geduBerte Positionen
(voice)* in den Vordergrund gestellt und ,,argumentativ aufeinander abgestimmt
werden® (ebd.).

Allerdings geht es AMIQUS als ,,praktisch einhakender Sozialforschung® in diesem
Zusammenhang im Gegensatz zu radikalkonstruktivistischen Ansédtzen einer
sog. ,,Fourth Generation Evaluation® (vgl. Guba/Lincoln 1989: 42 ff.) nicht um
den auf praktische Effektivititssteigerung zielenden Versuch, durch Verhandlung
(,,negotiation”) zu gemeinsamen Konstruktionen (,,joint constructions™) zu
gelangen, welche unnétige ,Reibungsverluste® in solchen Prozessen zu beseitigen
trachten. Vielmehr zielen die Forschungsarbeiten vor allem darauf, entsprechende
»Eigensinnigkeiten® in ihren zumeist impliziten Handlungslogiken zu rekonstruieren
und so ,,ein Verstindnis der Unterschiede zu entwickeln® (Bohnsack 2006: 152)
und ,,zundchst Einblicke in die Standortgebundenheit der unterschiedlichen
Perspektiven zu gewinnen® (ebd.).

Wihrend sich bestimmte Stringe lokaler Politikforschung recht ergiebig mit
den aktuellen Modernisierungsimpulsen (New Public Mangement, Einfiihrung
direktdemokratischer ~Elemente, Ausbau kooperativer Demokratieformen,
Privatisierungs- und Liberalisierungsbemiihungen) und ihren Auswirkungen auf die
politische Steuerungsfahigkeit und die demokratische Legitimation kommunalen
Handelns und die Verdnderungen (Machtverschiebungen) fiir das kommunale
Entscheidungssystem auch im Hinblick auf Integration (vgl. u.a. Bogumil 2002)
befassen, ist es u.a. das Politikfeld der sozialen Stadtentwicklung, das verdeutlicht,
wie sozial selektiv Formen der Partizipation noch immer sind und wie punktuell
es bisher erst gelingt, sozial benachteiligte, als ,,artikulationsschwach* etikettierte
Bevolkerungsteile zu erreichen. Dies betrifft in diesem Zusammenhang jedoch
nicht nur die praktische Dimension des handlungsforscherischen Ansatzes
von AMIQUS. Vielmehr ist zugleich auch die Zuschreibung bezogen auf die
Gruppe(n) dlterer Migrant(inn)en, dass sich ihre Artikulationsschwéche nicht allein
auf eine mangelnde Lobby, sondern ganz direkt sprachlich bedingte Barrieren
beziehe, einer Problematisierung zu unterziehen. Denn den Untersuchungen
von AMIQUS zufolge werden diese Barrieren eben nicht einseitig durch
»ausreichende® Deutschsprachkenntnisse aufgebaut, sondern entstehen vielfach
durch die geringe Akzeptanz der Professionellen im lokalen System des ,,juristisch,
administrativen, therapeutischen Managements der Bedirfnisbefriedigung®
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nicht nur gegeniiber unterschiedlichen Informationsrezeptionsmustern ihrer
Adressat(inn)en, sondern vor allem gegeniiber jenen eigensinnigen Formen einer
,Politik der Bediirfnisinterpretation” wie sie sich ansatzweise in den Formen der
Selbstorganisation und Selbsthilfe der dlteren Migrant(inn)en entwickelt haben und
nun durch AMIQUS gestiitzt werden.

ImHinblick auf die praktische Dimension des handlungsforscherischen Ansatzes von
AMIQUS scheinen drei wesentliche Merkmale von (good) Governanceprozessen
auch fiir die die nicht-enteignende Integration von Formen der Selbstorganisation
und Selbsthilfe dlterer Migrant(inn)en in die Regelungsmodi der lokalen sozial-
staatlichen Institutionalisierungsformen von Bedeutung zu sein:

a) Das ,Fehlen eindeutiger hierarchischer Uber- und Unterordnungsver-
héltnisse und klarer Abgrenzungen der Herrschaftsbereiche (Rosenau/
Czempiel 1992, zitiert nach Benz 2007: 16);

b) die,,Steuerung und Kontrolle* (ebd.) durch eine Mischung aus ,,(einseitiger)
Machtausiibung und Kooperation (ebd.) sowie Kommunikation und
Verhandlungen und

¢) die ,,Dominanz von Prozessen iiber Strukturen und die kontinuierlichen
Verdnderungen von Strukturen® (ebd.).

Konkretisieren lassen sich diese im Hinblick auf die Verkniipfung der in unserem
Sinne eigensinnig entwickelten Projekte der Selbstorganisation und Selbsthilfe
alterer Migrant(inn)en mit lokalen sozialstaatlichen Institutionalisierungs- und
Regulierungsformen, dahingehend, dass

a) allein aufgrund der unterschiedlichen sozialen Positionen, aus denen
heraus die élteren Migrant(inn)en in den Zukunftswerkstétten Projekt-
ideen angeregt und entwickelt haben — als Senior(inn)en, als Biirger(innen),
als Migrant(inn)en, als Fachleute, als Frauen/Ménner — sich keine klaren
(Herrschafts-)bereiche benennen lassen, in deren ,,Zustdndigkeit™ eines der
Projekte ausschlieBBlich fallt: Eine lokalpolitisch eindeutige Hierarchie von
Altenarbeit, Integrationsarbeit, Gemeinwesenarbeit oder Forderung des
biirgerschaftlichen Engagements ist in kaum einer Kommune ableitbar.
Selbst wenn diese Handlungsfelder mit jeweils eindeutigen Priorititen
ausgefiillt werden, lisst sich eine klare Uber- oder Unterordnung nicht
benennen.

b) Um eine bisher expert(inn)enorientierte Planung des ,,juristisch, ad-
ministrativen, therapeutischen Management der Bediirfnisbefriedigung*
fiir eigensinnige Projekte der Selbstorganisation und Selbsthilfe sowie der
darin sich konkretisierenden ,,Politik der Bediirfnisinterpretation® dlterer
Migrant(inn)en zu 6ffnen, sind einerseits professionelle Handlungsmodi
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von ,, Empowerment” nétig, um die bisher (einseitige) Machtausiibung
dieses Managements zu Gunsten von Formen der Kooperation zu iiber-
winden, die diesen Begriff verdienen. Allerdings reicht dies nicht aus. Denn

c) gilt es nicht nur allein deshalb schon die in der 6ffentlichen Verwaltung
und den Trigerorganisationen Sozialer Arbeit dominanten Strukturen
der GWA, der Altenarbeit, der Arbeit mit Migrant(inn)en und der
Forderung biirgerschaftlichen Engagements fiir diese eigensinnigen
Prozesse von Selbstorganisation und Selbsthilfe dlterer Migrant(inn)en zu
iiberwinden, weil sie jeweils nur einen Teil deren Umsetzungsbedingungen
abdecken konnen. Zudem muss das ,,good-governance“-Merkmal der
»2Dominanz von Prozessen iiber Strukturen* auch fiir die Zielgruppe der
dlteren Migrant(inn)en dahingehend wirksam werden, dass fiir sie im
iiberschaubaren Umkreis eigener Erfahrungen iiberpriitbar wird, worin der
Befreiungsgehalt lebendiger demokratischer Selbstorganisation und eines
auf Lebensinteressen bezogenen politischen Handelns besteht, gegeniiber
der Vorherrschaft nicht nur formalisierter, sondern auch routinisierter
und ritualisierter Strukturen im Bereich eigener traditioneller Formen der
Selbsthilfe und Selbstorganisation.

Anmerkung

' Das Akronym AMIQUS ist nicht nur eine Abkiirzung des Hauptitels (Aeltere Migrant(inn)
en im Quartier), sondern verweist zugleich auch auf den lateinischen Begriff fiir Freund.
Das Projekt wird unter Federfithrung der Hochschule Rhein-Main von Prof. Dr. habil.
Michael May in Kooperation mit der Hochschule Fulda, Prof. Dr. habil. Monika Alisch,
geleitet. Zum Forschungsteam gehdren Benjamin Bulgay (Wiesbaden Westend), Frank
Délker (Fulda Aschenberg), Stefan Fréba (Miinchen Hasenbergl), Mila Kovacevic und
Nadia Laabdallaoui (Wiesbaden Biebrich).
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Ines Himmelsbach und Frank Oswald

Wohnen und Lebensqualitat im Alter

1. Ausgangssituation: Rahmenbedingungen des Wohnens
im Alter

Beim Stichwort Wohnen im Alter werden héufig einseitig kdrperliche und geistige
Einbuflen, Zugangsbarrieren, Einsamkeit oder ein entbehrungsreiches Leben
im Heim ohne Privatsphire und ohne eigene Mdbel assoziiert. Die Realitét des
Wohnens im Alter ist aber vielschichtig und umfasst sowohl innerhdusliche, als
auch auBerhdusliche Aspekte, sowohl soziale, als auch rdumlich-dingliche Anteile,
sowohl objektive Wohnbedingungen, als auch Prozesse des (aktiven und passiven)
Handelns und des Erlebens der Person und zielt ferner auf bestimmte dem Wohnen
iibergeordnete Entwicklungsfolgen ab, wie beispielsweise Selbstindigkeit,
Identitdtserhalt oder Wohlbefinden.

Wir betrachten Wohnen (und Lebensqualitét) aus der Perspektive einer 6kologischen
Gerontologie, das heif3t einer Alternsforschung, die sich insbesondere der Interaktion
von Person und sozial-rdumlicher Umwelt und deren Folgen fiir das Altern widmet.
Aus dieser Sicht kann Wohnen als Austauschprozess von Person und Umwelt
betrachtet werden, der, zumindest im weitesten Sinne, zur Lebensqualitét als
Zielvariable beitrdgt. Diese Perspektive findet sich hdufig im Zusammenhang mit
Studien zum Privatwohnen im hoheren Alter. Wohnen kann aber auch als Teilbereich
des Alltagslebens und damit als Facette von Lebensqualitét selbst betrachtet werden.
Diese Perspektive wird hédufig im Bereich institutionalisierten Wohnens oder im
Zusammenhang mit der Frage nach Lebensqualitit im Heim vertreten. Im Beitrag
soll zu beiden Perspektiven Stellung bezogen werden, und zwar insbesondere
aus konzeptueller und aus methodischer Sicht, wahrend empirische Befunde nur
exemplarisch dargestellt werden.

Zur besseren Einordnung der Thematik werden zunéchst einfithrend einige Eckwerte
zum Privatwohnen und zum Wohnen im institutionellen Kontext, sowie einige
Charakteristika des Wohnhandelns und Wohnerlebens im héheren Alter aufgefiihrt.



84 Ines Himmelsbach und Frank Oswald

1.1 Wohnbedingungen im héheren Alter

Tatsdchlich lebt der grofite Teil élterer Menschen (ca. 93% der {iber 65jdhrigen)
in privatem Wohnbestand. Dies gilt auch fiir den stark wachsenden Anteil der
Bevolkerung der iiber 80jdhrigen Personen im sehr hohen Alter. Etwa 89%
der itiber 80jdhrigen und noch rund zwei Drittel der tiber 90jdhrigen leben in
Privatwohnungen, viele davon noch selbstdndig. Der Anteil von privat wohnenden
Personen mit Pflegebedarf lag 2005 fiir die 75-84jédhrigen bei 8,2% und fiir die iiber
85jahrigen bei 30,4% (Schneekloth & Wahl 2006). Die Zahl der iiber 80jdhrigen
in Deutschland wird sich von Anfang des Jahrhunderts ca. 3 Mio. auf 8-10 Mio.
im Jahre 2050 verdreifachen (Birg & Flothmann 2002). Damit wird dem Wohnen
gerade im sehr hohen Alter, das einhergeht mit steigendem Versorgungsbedarf
und erhéhtem Risiko des Selbstdndigkeitsverlustes, eine noch groflere Bedeutung
zukommen.

Bei den Wohnungen Alterer handelt es sich in der Regel um Ein- und
Zweipersonenhaushalte. Knapp die Hélfte davon sind Einpersonenhaushalte,
grofitenteils gefiihrt von allein lebenden Frauen (StBA 2008). Darin spiegelt sich
sowohl eine Verdnderung der Haushaltsstrukturen in der Gesellschaft, als auch
das Bestreben nach Selbstindigkeit im Alter wider. Aber allein wohnen ist nicht
gleichzusetzen mit allein leben. Immer mehr allein wohnende dltere Menschen
leben zusammen mit einer Person, die ebenfalls nicht auf eine selbstindige
Haushaltsfiihrung verzichten will (Motel-Klingebiel, Wurm & Tesch-Romer 2010).
Belastbare Zahlen zur Haufigkeit gemeinschaftlicher Wohnformen liegen unseres
Wissens nicht vor, sicher ist aber eine deutliche Zunahme seit den ersten ca. 250
Projekten bundesweit im Jahr 2000 (KDA 2003). Dasselbe gilt fiir Angebote des
Betreuten Wohnens (im Jahr 2000 ca. 4000 Wohnanlagen bundesweit mit ca.
230.000 Bewohner/innen). Fiir das Betreute Wohnen liegt mittlerweile zudem
eine DIN-Norm (77800) vor, die das Dienstleistungsangebot vereinheitlichen und
sichern sowie fiir mehr Transparenz auf dem Wohnungsmarkt sorgen soll und
Interessenten immerhin als MaBstab fiir die eigene Wohnentscheidung dienen kann.
Insgesamt kann aber davon ausgegangen werden, dass auf absehbare Zeit das private
Wohnen (in kleinen Haushalten) die zentrale, primdre Wohnform im hdheren Alter
bleibt. Was die Wohnqualitt betrifft, so wohnen {iber 65jahrige knapp zur Hilfte in
selbstgenutztem Eigentum (48%) und zu 51% zur Miete (Bundesamt fiir Bauwesen
und Raumordnung 2010). Neben zahlreichen Zugangsbarrieren innerhalb und
aullerhalb der Wohnung (z.B. Stufen und Schwellen zum Eingang, in der Wohnung,
zum Balkon etc.) (ebd.), kann sich auch die Lage der Wohnung insbesondere im
sehr hohen Alter auf die Selbstidndigkeit auswirken. So liegen etwa zwei Drittel
der Wohnungen alterer Menschen in stiddtischen Randlagen oder auflerhalb von
Ortschaften und nur 38% zentral oder zumindest zentrumsnah (ebd.). Dabei ist
zu beachten, dass éltere hdufiger als jiingere Menschen in élterem und deshalb
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auch héufig hinsichtlich grundlegender Wohnstandardindikatoren ungiinstigerem
Wohnbestand leben, was bisweilen als ,,doppeltes Altern™ charakterisiert worden
ist.

Auch wenn der relative Anteil élterer Menschen im institutionellen Kontext
zunidchst gering erscheint, lebten Ende 2005 in Deutschland rund 749.000 Menschen
in vollstationdren Einrichtungen, was einem Anstieg iiber ca. 10 Jahre von 13,3%
entspricht. Davon waren 637.000 (85%) Leistungsbezieher der Pflegeversicherung,
und ,,nur* etwa 60.000 Personen (8%) korperlich und geistig so wenig beeintrichtigt,
dass sie als reine ,,Wohnfille beschrieben werden konnten (Schneekloth & Wahl
2009). Etwa 2/3 der Heimbewohner/innen (68%) sind 80 Jahre und élter, 25%
sind mindestens 90 Jahre alt und das Einzugsalter wird zukiinftig noch ansteigen,
so dass der Anteil sehr alter Bewohner (90 Jahre und dlter) weiter zunimmt. Der
Anteil der Frauen an der Heimpopulation liegt derzeit bei 73% (ebd.). Wir koénnen
zudem davon ausgehen, dass etwa 60% vom Einpersonenhaushalt, 27% vom
Zweipersonenhaushalt und ca. 10% aus anderen Einrichtungen ins Heim wechseln.
Das Risiko, im Laufe des Lebens einmal in ein Heim zu ziehen liegt fiir Méanner
bei etwa 20%, fiir Frauen bei etwa 40% (BMFSFJ 2001). Ein Charakteristikum
der Bewohnerstruktur von Heimen (insb. Pflegeheimen) ist der hohe Anteil
von Bewohnern/innen mit psychischen Verdnderungen. In Pflegeheimen ist
ein steigender Anteil — derzeit ca. 50-60% der Bewohner/innen — demenziell
beeintrichtigt (z.B. Weyerer, Honig, Schiufele & Zimber 2000). Zur Verweildauer
in Pflegeheimen sei angemerkt, dass bei grundsétzlich groB3en Unterschieden die
mittlere Wohndauer nach Einzug 2005 bei 3,4 Jahren lag und damit im Vergleich zu
fritheren Erhebungen tendenziell riickldufig war (Schneekloth & Wahl 2009).

1.2 Wohnhandeln und Wohnerleben im hoheren Alter

Der Anteil der in der Wohnung und in der unmittelbaren Umgebung der Wohnung
verbrachten Tageszeit, nimmt mit dem Alter deutlich zu; Altere verbringen den
grofBiten Teil der sogenannten Wachzeit in ihrer Wohnung (beispielsweise etwa 80%
bei iiber 70jdhrigen der Berliner Altersstudie), was allerdings nicht mit erzwungener
Hausgebundenheit verwechselt werden darf (Baltes, Maas, Wilms & Borchelt 1996;
Kiister 1998). Was die auBerhduslichen Aktivitdten betrifft, finden etwa zwei Drittel
der Tatigkeiten auBler Haus im unmittelbaren Wohnumfeld statt (Friedrich 1995).
Altere Menschen wohnen durchschnittlich iiber lange Zeitriume, im Mittel deutlich
iiber 20 Jahre, am selben Ort. Diese Erfahrung fiihrt in der Regel zu besonders
intensiven gefiihlsbezogenen und gedanklichen Bindungen und ,,Verwurzelungen*
an Wohnorte. Umziige im Alter sind deutlich seltener, als in anderen Phasen des
Lebens. Auch wenn es heute eine Tendenz zu unter dlteren Menschen gibt, einen
langeren Zeitraum im Jahr an einem anderen Ort zu verbringen und die Anzahl
freiwilliger Umziige deutlich gestiegen ist, ist die Umzugswahrscheinlichkeit
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dennoch etwa um den Faktor 3 kleiner als bei unter 65jdhrigen. Aussagen wie
,,Hier bekommt mich keiner mehr raus® sind vor allem im sehr hohen Alter nicht
selten und driicken die enge Verbundenheit und erwiinschte Wohnkontinuitét
aus (Oswald & Rowles 2006). Die Vielfalt des Wohnerlebens im Alter zeigt
sich daran, dass von dlteren Personen selbst nicht nur Aspekte der notwendigen
Unterstiitzung, Anpassung und der Barrierefreiheit thematisiert werden, sondern
dass auch vielfaltige Aspekte sozialer, kultureller, emotionaler und kognitiver sowie
behavioraler Bindung berichtet werden. Dazu gehdren beispielsweise

¢ Besuche zu bekommen und Besuche zu machen,
¢ eine Rolle in der Nachbarschaft einzunehmen,

* dic Wohnumwelt als Anregung zu erleben, etwa beim Blick in die Natur
des Gartens oder auf die vielbelebte Strafe,

*  Wohnerinnerungen als Teil der eigenen Biographie zu erleben und prisent
zu halten (z.B. pragende Erlebnisse aus der Wohnungsgeschichte),

* Gewohnheiten und Routinen im Umgang mit der Wohnung zu haben,

* oder Handlungsverdichtungen im Bereich von Lieblingspldtzen und so-
genannten ,,Kontrollzentren® in der Wohnung entwickelt zu haben, bei
denen wiederkehrende Tétigkeiten (Telefonieren, Stricken, Fernsehen,
Lesen, Photos betrachten, Medikamente einnehmen usw.) rdumlich auf
einen bestimmten Bereich der Wohnung konzentriert werden (vgl. Oswald
& Wahl 2005; Wahl & Oswald 2004).

Diese Inhalte sind grundsitzlich unabhingig davon, ob wir dltere Menschen im
privaten oder institutionellen Kontext befragen, oder, wie spéter anhand des
Forschungsbeispiels gezeigt werden wird, scheinbar teilweise sogar unabhangig
vom kulturellen Kontext.

Vor diesem Hintergrund wird nun der Zusammenhang von Wohnen und
Lebensqualitét aus zwei Perspektiven beleuchtet und anschlieBend exemplarisch im
Hinblick auf das Wohnen im privaten und im institutionellen Kontext ausgefiihrt.

2. Zum Zusammenhang von Wohnen und Lebensqualitat

Lebensqualitdt im hoheren Alter ist ein sehr hiufig beforschtes Konstrukt und
wurde bereits aus zahlreichen Perspektiven und Disziplinen (Medizin, Soziologie,
Psychologie, Bildungsforschung) beschriecben und untersucht. Dabei werden
positive und negative, objektive und subjektive Komponenten auf der Mikro- und
Makroebene diskutiert, wie beispielsweise Einstellungen und psychologische
Kontrolliiberzeugungen (d.h., die Annahme, dass ein Ereignis vom eigenen
Verhalten oder von anderen Einfliissen abhéngt), 6konomische Ressourcen, soziale
Beziehungen, Gesundheitsaspekte und Kompetenzen, gesellschaftspolitische
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Umstédnde oder eben auch Umweltbedingungen (z.B. Glatzer & Zapf 1984;
Mollenkopf & Walker 2007; Rupprecht 2006; Veenhoven 2000). Auch zur Rolle
einzelner Umweltaspekte fiir Lebensqualitdt im hoheren Alter wurden bereits
empirische Befunde vorgelegt (z.B. Wahl, Mollenkopf, Oswald & Claus 2007).
Daher sollen an dieser Stelle grundsitzlich die Moglichkeiten zur empirischen
(quantitativen und qualitativen) Analyse des Zusammenhangs von Wohnen und
Lebensqualitdt im hoheren Alter aufgezeigt und fiir privates und institutionelles
Wohnen herausgearbeitet werden.

2.1 Wohnen und Lebensqualitit aus Sicht der Okologischen
Gerontologie

Verfolgt man die 6kogerontologische Literatur zum Wohnen im Alter seit Anfang
der 60er Jahre, so wurde eine Vielzahl von Theorien vorgeschlagen, die sich
u.a. darin unterscheiden, ob sie eher objektive Umweltaspekte oder subjektive
Umweltbeziige thematisieren, ob sie &dltere Menschen eher als ,,Opfer” oder
auch als aktive ,,Gestalter von Umweltbedingungen betrachten und ob sie ihre
Erkenntnisse eher einem quantitativen oder einem qualitativen Methodenparadigma
folgend erheben (zusammenfassend hierzu Wahl & Oswald 2004, 2010a). Einem
theoretischen Rahmenmodell folgend, dass diese Zugidnge zusammenzufassen und
zu interpretieren versucht und das ausfiihrlich an anderer Stelle schon beschrieben
wurde (Oswald 2010; Oswald et al. 2006; Wahl & Oswald 2010a,b), wollen wir
Wohnen im Alter als komplexen Austauschprozess zwischen der Person und ihrer
sozial-rdumlichen Umwelt verstehen, bei dem sich zwei grundlegende Arten
von Person-Umwelt-Austauschprozessen gegeniiberstehen. Einerseits Prozesse
der subjektiven Bewertung, Bedeutungszuschreibung und Verbundenheit mit
Umwelt (,,Belonging®™) und andererseits Prozesse der Aneignung, Nutzung und
Auseinandersetzung mit Umwelt (,,Agency®) (ebd.). Der hier beschriebene Zugang
zum Wohnen betont also die Notwendigkeit, subjektive Bewertungen und objektive
Handlungen gleichermafien zu beriicksichtigen.

Die Autoren folgen dabei der Argumentation, dass sich in diesen beiden
Prozessgruppen nicht nur die empirische Befundlage, sondern auch grundlegende
Wohnmotive élterer Menschen widerspiegeln, nimlich zum einen Prozesse der
aktiven Auseinandersetzung, Anpassung und Gestaltung von Wohnumwelt mit
dem Ziel, die eigene Selbstdandigkeit zu erhalten. Die Frage ,,Was kann ich noch?*
beantwortet sich hdufig aus den noch moglichen durchgefiihrten Alltagsaktivititen,
die zu einem sehr groBen Teil im unmittelbaren Wohnbereich stattfinden. Zum
anderen sind dies Prozesse, basierend auf biographisch gewachsener subjektiver
emotionaler und kognitiver Verbundenheit und wachsender Bindung an die
gewohnte Wohnumwelt, die sich auf die Erhaltung der eigenen Identitdt Auswirken
konnen. Die Frage ,,Wer bin ich? wird demnach auch beantwortet mit ,,Ich



88 Ines Himmelsbach und Frank Oswald

wohne noch in meinen eigenen vier Wéanden®, ,,Ich gehe noch nach draufien®, ,,Ich
genieBe die Natur mehr als frither” oder ,,Ich wohne jetzt im Heim®. SchlieBlich
kann angenommen werden, dass beide Umweltprozesse auch Auswirkungen auf
das subjektive Wohlbefinden und die Lebensqualitit im Allgemeinen besitzen. Der
hier beschriebene konzeptuelle Zugang setzt also beim Wohnen an und versteht
Lebensqualitdt als ein mégliches Ergebnis oder eine Folge von Wohnprozessen.

Soll beschrieben werden, welchen Beitrag Wohnen zum Wohlbefinden oder zur
Lebensqualitdtim Alter ganzallgemein hat, miissen demzufolge immerbeide Prozesse
ins Auge gefasst werden. In der Praxis (z.B. der Wohnberatung oder -planung) wird
hingegen héufig allein oder zumindest sehr einseitig auf die funktionale Komponente
der Umgestaltung, Anpassung und des Selbstidndigkeitserhaltes geblickt. Ohne
diesem Aspekt seine immense Bedeutung absprechen zu wollen, sind es gerade oft
von Auflen wenig ,.sichtbare® Bindungsprozesse (z.B. Wohnbedeutung) die im Alter
an Wichtigkeit gewinnen und sogar Anpassungsprozessen entgegenstehen konnen
(z.B. wird ein selbstgekniipfter Teppich nicht entfernt, nur weil er objektiv gesehen,
eine Stolperfalle darstellt). So wird angenommen, dass beide Prozessgruppen
gegenldufige Tendenz im Alternsverlauf haben konnen (Wahl & Lang 2004),
wobei Bindungsprozesse zunehmen und die funktionalen Kompetenzen zur
Anpassung an die Umwelt, hiufig unbemerkt, abnehmen. Was die empirische
Evidenz zum Zusammenhang von Wohnungsausstattung, Anpassungsmafinahmen
und Indikatoren fiir Alltagsselbstindigkeit betrifft, so konnte in einer neueren
systematischen Analyse von 54 Originalarbeiten und 10 Reviews gezeigt werden,
dass es insbesondere hinsichtlich belegter positiver Folgen von Anpassungen
der Wohnumwelt fiir die Alltagsselbstindigkeit belastbare Befunde gibt, das
aber die Befundlage insgesamt eher als gemischt bezeichnet werden kann (Wahl
et al. 2009). Der empirische Nachweis der Bedeutung von Bindungsprozessen
und Wohnbedeutung auf Zielvariablen wie beispielsweise Wohlbefinden oder
Lebensqualitét fallt ungleich schwerer (Oswald 2010). Im nachfolgenden Kapitel 3
wird daher aus einem Forschungsprojekt berichtet, bei dem dies umgesetzt wurde.

2.2 Lebensqualitdat und Wohnen im Alter aus Sicht der Lebens-
qualitatsforschung

Einen anderen Zugang zur Frage des Zusammenhangs von Wohnen und Lebens-
qualitdt erhdlt man auf der Suche nach konstituierenden Aspekten von Lebens-
qualitdt im Alter, die hier nur ansatzweise skizziert werden kann (zusammenfassend
hierzu Gunzelmann & Oswald 2005; Rupprecht 2006). Dabei wird, wie bereits
erwihnt, Lebensqualitdt im Alter in der Regel als mehrdimensionales Konstrukt
definiert, dass insbesondere kdrperliche, verhaltensbezogene, emotionale, mentale,
spirituelle, sowie materielle und soziale Aspekte umfasst (z.B. Kane 2003;
Mollenkopf & Walker 2007; Schumacher, Klaiberg & Brahler 2003; Smith 2000;
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Sowarka 2000; Rupprecht 2006; Veenhoven 2000; Weidekamp-Maicher & Reichert
2003). Im Rahmen des ,,Quality of Life* Projektes der Weltgesundheitsorganisation
(WHOQOL) werden beispiclsweise Aspekte der Lebensqualitit thematisiert, die
bei Befragungen dlterer Menschen unbedingt beriicksichtigt werden sollten, unter
anderem Hor- und Sehtiichtigkeit, personliche Autonomie, Anerkennung fiir das
in der Vergangenheit Erreichte, die zeitliche Strukturierung des Lebens, soziale
Partizipation und Isolation und Einstellungen zu Tod und Sterben (vgl. Winkler et al.
2003). Dafiir wurde mit groBem empirischem Aufwand ein Fragebogen entwickelt
(WHOQOL-OLD), der an iiber 7400 Teilnehmern getestet und in der Folge mit
5500 Teilnehmern tiberpriift wurde (Power et al. 2005). Der hier beschriebene
konzeptuelle Zugang setzt also bei der Lebensqualitdt an und versteht Wohnen als
maoglichen Teilaspekt oder Ausdruck von Lebensqualitiit.

Fiir die Herausarbeitung der Beziehung von Wohnen und Lebensqualitit bietet sich
beispielsweise das von der Arbeitsgruppe um den amerikanischen Psychologen
Powell Lawton entwickelte Lebensqualitdtskonzept (1991) sowie sein Konzept
eines ,,guten* Lebens im Alter (,,good life model” 1983) an (Oswald & Wahl 2004;
Wahl et al. 2007; Wahl & Oswald 2004, 2005). Das Modell ,,guten* Lebens im Alter
(1983) unterscheidet vier Bereiche, die zur Kartierung eines ,,guten” Lebens im
Alter verwendet werden kénnen:

* Die Verhaltenskompetenz (behavioral competence) beschreibt objek-tive
Féhigkeiten einer Person wie Alltagsselbstandigkeit, geistige Leistungs-
fahigkeit, soziale Fertigkeiten; diese lassen sich durch Tests oder Ver-
haltensbeobachtungen erfassen.

* Die erlebte Lebensqualitit (perceived quality of life) gibt wieder, wie das
Individuum seine korperlichen, psychischen und sozialen Lebensbereiche
subjektiv bewertet; diese ist nur iiber die Selbstbewertung zuganglich.

* Die objektive Umwelt (objective environment) wirkt auf Verhaltens-
kompetenz und erlebte Lebensqualitdt im Sinne ermoéglichender oder
einschrankender Bedingungen und kann auf objektivem und auf
subjektivem Weg erfasst werden.

* Das subjektive Wohlbefinden (psychological well-being) schlieBlich ist das
Ergebnis der drei vorher genannten Dimensionen; es lésst sich insgesamt,
zum Beispiel als Lebenszufriedenheit, oder in seinen einzelnen Bereichen
(zum Beispiel als Wohnzufriedenheit, Gesundheitszufriedenheit) erfassen.

Lebensqualitdt wird also als erlebte Lebensqualitéit verstanden, als Ergebnis eines
Bewertungsprozesses des vergangenen, gegenwértigen und zukiinftig erwarteten
Person-Umwelt-Systems eines Individuums versteht, das anhand intrapersonaler
und sozial-normativer Kriterien definiert wird (Lawton 1991).
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., Quality of life is the multidimensional evaluation, by both intrapersonal and
social-normative criteria, of the person-environment system of an individual
in time past, current, and anticipated (Lawton, 1991, p. 6).

Intrapersonale Bewertungskriterien sind personliche Werthaltungen wie auch
subjektive Bewertungen des bisherigen Lebens. Hier werden MaBstdbe der dlteren
Menschen selbst in Bezug auf ihr Leben thematisiert. Sozial-normative Kriterien
sind objektiv messbare Bewertungsmafistibe, die das Individuum mit seiner
Kohorte und der Gesellschaft teilt. Dabei stehen von auflen wirksame Maf3stibe
fiir ein ,,gutes” Leben im Alter im Mittelpunkt. Wenn bei diesem Zugang das
Person-Umwelt-System in den Mittelpunkt geriickt wird, heif3t dies, dass es eben
nicht geniigt, zur Einschdtzung von Lebensqualitdt nur die Person selbst oder
nur die Umweltbedingungen zu betrachten, sondern dass fiir diese Bewertung
immer Wechselwirkungen der Person mit ihrer sozialen und raumlich-dinglichen
Umwelt ausschlaggebend sind. Das zeitliche Bezugssystem schlielich betont die
dynamische Qualitdt der Bewertung des Person-Umwelt-Systems, d.h. die dabei
wirksamen Bewertungsprozesse sind im biografischen Verlauf Verdnderungen
unterworfen. Man kann dies auch auf die Dynamik in Systemen iibertragen, wie
etwa Heimen. Auch hier wirken Verdnderungsprozesse auf die Bewertung von
Lebensqualitit, beispielsweise vor dem Hintergrund sich verdnderter MafBstibe von
»gutem® Leben im stationdren Kontext. Der hier beschriebene Zugang betont also
die subjektive Bewertung von Lebensqualitdt und den Austausch von Person und
Umwelt fiir die Bewertung von Lebensqualitdt.

Im nachfolgenden Kapitel 3 werden Versuche zur Beschreibung von Lebensqualitét
im institutionellen Kontext beschrieben, bei dem Lebensqualitdt mehrdimensional
und (teilweise) interaktiv erfasst wurde.

3. Empirische Annaherungen an Zusammenhange von
Wohnen und Lebensqualitat

Es werden zwei empirische Zugéinge beschrieben bei denen einerseits das private
Wohnen im sehr hohen Alter, andererseits das Wohnen im stationdren Bereich
untersucht wurden. Wohnen wird also zum Thema durch die Unterscheidung von
Wohnbedingungen der Studienteilnehmer (privat vs. institutionell) und durch die
methodische Erfassung von Person-Umwelt Interaktionen. Im ersten Beispiel wird
Lebensqualitét als Folge von Wohnprozessen und anhand von Indikatoren gesunden
Alterns beschrieben, im zweiten Zugang werden Facetten erlebter Lebensqualitit
im Pflegeheim thematisiert.
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3.1 PrivatesWohnenimsehrhohen Alter und Lebensqualitat:
Ergebnisse aus dem Projekt ENABLE-AGE

Um den Zusammenhang von privatem Wohnen im sehr hohen Alter und
Lebensqualitdt zu beschreiben, werden Daten aus dem Europdischen Projekt
ENABLE-AGE herangezogen, die bereits ausfiihrlich an anderer Stelle beschrieben
wurden (Iwarsson et al. 2007; Nygren et al. 2007; Oswald et al. 2007) und an dem
Partner aus fiinf europdischen Landern (Schweden, Deutschland, Grof3britannien,
Ungarn und Lettland) beteiligt waren. Das iibergeordnete Ziel des Projekts bestand
darin, die Wohnumwelt als Determinante fiir gesundes Altern im sehr hohen
Alter zu untersuchen. Die gewéhlten Indikatoren gesunden Alterns kdnnen auch
als Indikatoren fiir Lebensqualitdt betrachtet werden. Aus den verschiedenen
Projektteilen wihlen wir jene Befunde aus, die sich auf den zentralen Erhebungsteil
des Surveys sowie auf eine qualitative Vertiefungsstudie in Deutschland (n = 40)
beziehen. Im Survey wurden 1.918 allein lebende, privat wohnende Ménner und
Frauen zwischen 75 und 89 Jahren in fiinf verschiedenen stidtischen Regionen
Europas zu Hause besucht und befragt. Zudem erfolgte nach einem Jahr eine Follow-
Up Untersuchung bei 1.365 Teilnehmern, sowie mittlerweile die Ausweitung der
Studie als geplante Begleitung aller noch lebenden Teilnehmer bis zum Tode in den
Standorten Schweden, Lettland und Deutschland, auf die hier nicht eingegangen
wird.

3.1.1 Zur Messung von Wohnen und gesundem Alter

Zur Erfassung der objektiven Wohnumwelt wurde das Instrument des ,,Housing
Enablers™ eingesetzt (Iwarsson & Slaug 2001). Besonders berticksichtigt wurde
dabei die Wohnausstattung im Sinne von Barrieren und daraus resultierende
individuelle Zugénglichkeitsprobleme. Die Messung erfolgte dreistufig: Zunachst
wurde die Personkomponente von Zuginglichkeit erhoben (dichotome Eins-
chétzung von 15 moglichen kognitiven, sensorischen und motorischen Einbuf3en).
Daran schloss sich die Messung der Umweltkomponente von Zugéinglichkeit.
Dazu wurden 188 mogliche Barrieren in der Wohnung, im Eingangsbereich und im
unmittelbaren Aulenbereich der Wohnung dichotom erfasst. Schlielich erfolgte
die Berechnung des Zugénglichkeitswertes als Kombination beider Werte.

Was das subjektive Wohnerleben betrifft so wurden die Wohnzufriedenheit, die er-
lebte Niitzlichkeit der Wohnumwelt, verschiedene Inhalte von Wohnbedeutungen
sowie wohnbezogene Kontrolliiberzeugungen erfasst (ndher dazu Oswald
et al. 2006). Die Wohnzufriedenheit wurde mit einer Frage abgedeckt (1-5)
(Heywood, Oldman & Means 2002). Die erlebte Niitzlichkeit im Wohnbereich
wurde mit 16 Items erfasst (UIMH, Fiange & Iwarsson 1999, 2005). Zur Messung
erlebter Wohnbedeutungen wurde ein 28-Item Fragebogen verwendet (Oswald,
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Mollenkopf & Wahl 1999). Darin werden raumlich-dingliche Aspekte (7 Items),
verhaltensbezogene Aspekte (6 Items), kognitiv-emotionale Aspekte (10 Items)
und soziale Aspekte (4 Items) des Wohnerlebens anhand einer 11-stufigen Skala
(0-10) nach ihrer personlichen Bedeutsamkeit fiir das eigene Wohnen abgefragt.
Erlebte Kontrolle wurde mit dem 24-Item Fragebogen zur domainspezifischen
Kontrolliiberzeugung im Wohnbereich erfasst (1-5) (Oswald, Wahl, Martin &
Mollenkopf 2003), wobei eine Differenzierung nach internalen (Zuschreibung
von Eigenverantwortung, 8 Items) und externalen Kontrolliiberzeugungen (Zu-
schreibung von Fremdverantwortung, 16 Items) vorgenommen wurde.

Um die Zusammenhénge von Wohnen (objektiv und subjektiv) und ausgewdhlten
Aspekten gesunden Alterns zu untersuchen, wurden als Indikatoren gesunden
Alterns einerseits die verhaltensbezogene alltdgliche Selbstindigkeit (Activities of
Daily Living / Instrumental Activities of Daily Living; Sonn & Hulter Asberg 1991)
herangezogen. Zum anderen wurden als Merkmale psychischen Wohlbefindens
eine globale Selbsteinschdtzung der Lebenszufriedenheit sowie die Skala fiir
»~Environmental Mastery* (Ryff 1989) verwendet. Als Indikatoren fiir emotionales
Wohlbefinden wurden Skalen fiir positiven und negativen Affekt (sog. ,,Positive and
Negative Affect Scale®, Watson, Clark & Tellegen 1988) sowie fiir Depressivitit
(sog. ,,Geriatric Depression Scale®, Yesavage et al. 1983) eingesetzt.

Die Beschreibung von Zusammenhangsmustern erfolgte mit Kanonischen
Korrelationsanalysen, da sie geeignet sind, multiple Zusammenhinge zwischen
Gruppen von Variablen zu identifizieren. Unterschiede in den Zusammen-
hangsmustern zwischen den Untersuchungsregionen wurden mit Hilfe von
Kongruenzkoeffizienten nach Tucker analysiert (Bortz 2005).

3.1.2 Zusammenhange von Wohnen und gesundem Alter
Quantitative Analyen

Es zeigte sich, dass sowohl objektive Aspekte des Wohnens, als auch subjektives
Wohnerleben mit Indikatoren gesunden Altern zusammenhéngen. Was objektive
Aspekte des Wohnens betrafen, so war es nicht das Ausmal} an Barrieren in
einer Wohnung, sondern die individuelle Zuganglichkeit, die aus Barrieren und
Funktionseinbuflen resultierte, die eine Rolle spielte. Auch beim Wohnerleben
zeigten sich bedeutsame Zusammenhdnge mit gesundem Altern. Wer iiber
eine gute Person-Umwelt-Passung verfiigte, und wer seine Wohnumwelt
als niitzlich fiir Alltagsaktivititen erlebte, wem die Wohnung viel fiir die
Durchfiihrung von Aktivitidten bedeutete und wer nur in geringem Ausmal andere
verantwortlich fiir das eigene Wohnen machte, der war auch selbstindiger in
der Durchfiihrung alltidglicher Aktivitdten, flihlte sich wohler und hatte eher
niedrige Depressivititswerte. Trotz teilweise sehr unterschiedlicher Auspragung
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von Alltagsselbstindigkeit und Depressivitdt bei den untersuchten Personen
in den ost- und westeuropdischen Untersuchungsregionen zeigten sich hohe
Ahnlichkeiten in den Zusammenhangsmuster zwischen allen fiinf Regionen. Das
heiflt, in verschiedenen europdischen Regionen gilt im Hinblick auf das Wohnen
von Hochaltrigen, dass die Zugénglichkeit (als Ausdruck von Person-Umwelt-
Interaktion) und nicht die Zahl der Barrieren bedeutsam ist fiir gesundes Altern
im Sinne hoher alltidglicher Selbsténdigkeit, hoheren Wohlbefindens und geringerer
Depressivitit (s. Oswald et al. 2007).

Qualitative Analyen

Vertiefend konnten aus den qualitativen Explorationen ergéinzende Erkenntnisse
gezogen werden, beispielsweise wenn es um ambivalente Erlebensweisen
hinsichtlich der Kontinuitdt von Wohnen und Lebensqualitét ging: ,,Es wire erst
gut ins Heim zu gehen, wenn ich einmal wirklich so pflegebediirftig bin. Das heif3t
pflegebediirftig wire ich vielleicht jetzt schon, aber ich will halt noch so viel wie
moglich Lebensqualitit herausholen wie es geht (Frau D., 86 Jahre).” Alltagliche
Anstrengungen wurden dabei hdufig durch andere Erlebensinhalte aufgewogen:
»Meine Gesundheit hat iiberhaupt nichts mit dem bisschen Anstrengenden des
Wohnens hier oben zu tun, sondern es ist eher ein Wohlbefinden, dass da noch [ist,
wenn] Sie horen [wie] die Blatter rauschen und oben der Wald rauscht (Frau E., 81
Jahre).” Der zentrale Stellenwert verhaltensbezogener Bedeutungsaspekte driickt
sich auch in folgendem Zitat aus: ,,Ich mochte zu Hause bleiben [...] Da bin ich
mein eigener Herr, da kann ich es mir so einrichten wie ich das mochte. Ich stehe
auf, wann ich will, ich esse wann ich will, ich gehe ins Bett wann ich will und das
ist mein Leben [...] (Frau F., 82 Jahre)* (Naumann 2006).

Im Hinblick auf das Zusammenspiel von Wohnbedeutung, Unterstiitzung und
Lebensqualitét ist eines der wesentlichen Ergebnisse der Vertiefungsstudie, dass
gesellschaftliche Unterstiitzungsleistungen in Bezug auf Wohnen sich insbesondere
in der Domine der direkten Familie abspielen. Dementsprechend konnte die
Forderung von Wohnraumanpassung die familidren Unterstiitzungsleistungen direkt
inihr Angebot integrieren. Als weitere Bedingung fiir gesundes Altern zuhause, stellt
sich ein addquater Zugang zu Versorgungsstrukturen heraus. Dieser ist besonders
unbefriedigend fiir Befragte, die nicht iiber ein ausreichendes informelles Netzwerk
verfiigen, beispielsweise keine Kinder haben. Nur wenig iiberraschend ist, dass wir
im Verlauf der Analyse insbesondere die sozial isolierten, kinderlosen Befragten
mit geringen finanziellen Ressourcen als Risikogruppe herausarbeiten konnten. Fiir
diese in der Zukunft schnell anwachsende Gruppe erscheinen Sozialarbeit, Case
Management und zugehende Beratung als obligatorische Voraussetzungen, um
ein gesundes Altern in den eigenen vier Wéanden noch gewéhrleisten zu konnen.
Dartiiber hinaus, spricht aus den Daten ein generelles Misstrauen in den Sozialstaat
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und die respektiven Pflege- und Versorgungsstrukturen, was sich unter anderem
ausdriickt im Hinblick auf den Pflegemarkt durch osteuropdische Hilfskrifte als
moglicher Teil der eigenen Vorsorge bei schwerem Pflegebedarf. Es erscheint
bemerkenswert, dass die Befragten eher in Richtung solcher Hilfskréfte und damit
zuweilen nicht ausgebildeten Pflegerinnen argumentieren anstatt dass sie Vertrauen
in die etablierten Pflege- und Versorgungsstrukturen setzen, die mehr und mehr
Kundenzufriedenheit in ihre Konzepte integrieren. Fiir die Befragten erscheint
bereits die Hoffnung auf eine solche Hilfe Lebensqualitit zu befordern. Zu
betonen ist auch, dass diese Perspektive auf die Zukunft einer ausgeprégten Angst
entgegenwirkt, nimlich der Ubersiedlung in ein Pflegeheim, das fiir die meisten
unserer Befragten nach eigenen Angaben den Verlust von Autonomie bedeuten
wiirde. Die Daten geben zudem klare Hinweise auf die Bedeutung von sozialer und
emotionaler Unterstiitzung, die rein instrumenteller Unterstiitzung iibergeordnet
wird. Der alleinige Zugang zu instrumenteller Hilfe im Zuhause kann kein gesundes
Altern im eigenen Zuhause bedingen, da hier die ganzheitlichen Bediirfnisse der
Alteren nicht umfassend genug beriicksichtigt werden konnen. Gesundes Altern
zuhause bedeutet vielmehr die Hervorhebung dieser ganzheitlichen Bediirfnisse.
Einen weiteren Indikator fiir Lebensqualitdt zuhause stellt die Freiheit dar, das Haus
zu verlassen, wann immer man mdchte und wohin auch immer gehen zu kdnnen.
Dementsprechend sollte gesellschaftliche Unterstiitzung nicht die Férderung von
auBerhduslicher Mobilitédt auBer Acht lassen (Naumann et al. 2004, Naumann 2006).

Die Befunde aus ENABLE-AGE unterstreichen die Notwendigkeit, den
Zusammenhang von Wohnen und gesundem Altern oder Lebensqualitdt empirisch
umfassend zu adressieren, also sowohl noch besser zu ,,messen®, als auch in der
Praxis hinsichtlich seiner Beibehaltungs- und Verdnderungspotentiale im Sinne
einer Pravention frithzeitig zu erkennen und zu nutzen.

3.2 Institutionalisiertes Wohnen im sehr hohen Alter und Lebens-
qualitat

Insbesondere im Bereich der Langzeitpflege und des institutionellen Wohnens,
also nach Einzug in ein Heim, hat sich ein inhaltlich breites Verstindnis von
Lebensqualitdt herausgebildet. Dieses ist sowohl in nomothetischen (siche Kane
2001; Lawton 1991), als auch in ideografischen (z.B. inhaltsanalytischen) Ansétzen
begriindet (Ball et al. 2000; Cohn & Sugar 1991; Spalding & Frank 1985; Sonntag et
al. 2003). Ohne auf Einzelbefunde einzugehen, lassen sich aus den vielen Konzepten
fiir das stationdre Setting insbesondere die Arbeiten der beiden Arbeitsgruppen
um Rosalie Kane (2001, Kane et al. 2003) und Powell Lawton (1996, 2001) als
besonders wegweisend und empirisch mehrfach gepriift herausstellen.
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Kane unterscheidet die Dimensionen

» Sicherheit (sense of safety, security and order),

» korperliches Wohlbefinden (physical comfort), Freude (enjoyment),

 sinnvolle Aktivitdten (meaningful acitivity),

 soziale Beziechungen (relationships),

* Verhaltenskompetenz (functional competence),

»  Wiirde (dignity), Privatheit (privacy),

+ individuelle Betreuung (individuality),

» Selbstiandigkeit (autonomy/choice),

+ und Spiritualitdt (spiritual well-being),

« wobei sie keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt.
Lawton beschreibt Lebensqualitét fiir den stationdren Kontext sehr dhnlich (2001)
anhand der folgenden Dimensionen und betont jeweils auch die Wichtigkeit der
Interaktion von Individuum und sozial-rdumlicher Umwelt:
[l Autonomie / Kontrolle (autonomy)

Bewohner iibernehmen die Initiative tiber ihr Leben und ihrer Pflegesituation selbst
und treffen selbstéindig Entscheidungen. Institutionelle Bedingungen: Mitarbeiter
unterstiitzen und foérdern Eigeninitiative und Entscheidungen der Bewohner.

[J  Funktionale Kompetenz (kognitiv, physisch) (functional competence)

Bewohner handeln selbstindig und aufgrund eigener Féhigkeiten und Vorlieben.
Institutionelle Bedingungen: Mitarbeiter unterstiitzen Bewohner darin, selbstindig
zu bleiben, z.B. in den Bereichen Selbstpflege, Umweltnutzung oder Mobilitét.

U Schutz / Sicherheit / Orientierung (security / safety)

Bewohner fithlen sich (und ihren Besitz) sicher und beschiitzt und kennen
diesbeziiglich geltende Bestimmungen und Abldufe. Institutionelle Bedingungen:
Mitarbeiter gewéhrleisten Sicherheit, Schutz und Bewegungsfreiheit. Sie vermitteln
geltende Bestimmungen klar und deutlich und wenden sie fair und flexibel an. Bei
Demenz besonders wichtig: Orientierung.

[J  Freude / Genuss (enjoyment)

Bewohner driicken erlebtes Wohlgefallen oder Freude verbal oder nonverbal aus
bzw. dullern kein Unwohlsein oder erlebte Belastung. Institutionelle Bedingungen:
Mitarbeiter fordern und unterstiitzen Freude beim Bewohner.

L) Sinnvolle Aktivititen (meaningful activity)

Bewohner nutzen ihren Handlungsspielraum, beteiligen sich aktiv oder passiv
an Handlungen und erleben dies als interessant, anregend, lohnend, und nicht als
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langweilig. Institutionelle Bedingungen: Mitarbeiter unterstiitzen Bewohner, sich
an Aktivitdten zu beteiligen, die diese interessieren und anregen.

L] Sozialer Austausch (relationships)

Bewohner beteiligen sich am zwischenmenschlichen Miteinander. Institutionelle
Bedingungen: Mitarbeiter fordern soziale Aktivititen zwischen Bewohnern,
mit Mitarbeitern sowie Familienangehorigen und Freunden auch auflerhalb der
Einrichtung.

U Individualitit / Kontinuitdt (individuality)

Bewohner duflern eigene Vorlieben und koénnen zuriickliegende sowie aktuelle
Interessen verwirklichen, was der Aufrechterhaltung der eigenen Identitédt dient.
Institutionelle Bedingungen: Mitarbeiter kennen die Vorlieben und Interessen von
Bewohnern und fordern deren Individualitidt (Wohnumwelt enthdlt Hinweisen auf
Bewohnerinteressen).

Ul Privatheit (privacy)

Bewohner konnen korperliche Intimitdt wahren, Personliches kann geheim
gehalten werden, und sie haben Moglichkeiten, allein zu sein oder sich mit anderen
Personen ungestort auszutauschen. Institutionelle Bedingungen: Mitarbeiter
zeigen Verstindnis gegeniiber dem Wunsch, zu bestimmen, wem Informationen
weitergegeben werden, allein zu sein und sich von anderen unbeobachtet fithlen zu
konnen.

U Wiirde (dignity)

Bewohner fiithlen sich geachtet und wertgeschitzt, beziechungsweise nicht
bevormundet, entwertet oder entmiindigt. Institutionelle Bedingungen: Mitarbeiter
verhalten sich gegeniiber den Bewohnern wertschitzend und bevormunden sie
nicht.

U Religiositdt (spiritual well-being)

Bewohnern wird in ihren Bediirfnissen nach Ausiibung von Religion, Gebet und
Meditation entsprochen und sie kénnen nach ihren geistigen Wertvorstellungen
leben. Institutionelle Bedingungen: Mitarbeiter respektieren religiose Werte,
Praktiken und Uberzeugungen jedes Bewohners und ermdglichen die Ausiibung
von religiosen Handlungen, Gebet und Meditation.

[l Wohlbefinden / Wohnkomfort (comfort)

Bewohner erleben so wenig korperliches Unwohlsein wie mdglich (auch Schmerzen,
Schwindel, Ubelkeit, Verstopfung, Juckreiz, als unangenechm empfundene Kilte,
Hitze, Durst, unbequeme Haltungen). Des Weiteren nehmen Bewohner wahr,
dass sich die Mitarbeiter um ihr korperliches Wohlbefinden sorgen. Institutionelle
Bedingungen: Mitarbeiter achten auf das korperliche Wohlbefinden jedes Bewohners
und versuchen es bei jenen, die sich nicht selbst &ulern kdnnen, zu ergriinden.
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Diese Dimensionen konnen als Leitlinien fiir ein Verstdndnis von Lebensqualitét
im institutionellen Kontext gelten. Wohnen im engeren Sinne ist dabei, wie schon
erwahnt, nur in einigen der Dimensionen thematisiert.

Eines der Projekte, die Lebensqualitit in Anlehnung an diese Dimensionen empirisch
zu erfassen versucht ist das Projekt INSEL (Entwicklung eines Instruments zur
Erfassung von Lebensqualitét im stationdren Kontext), das die Paul Wilhelm von
Keppler-Stiftung als Trager von Altenzentren in Siiddeutschland gemeinsam mit
den Universitdten Heidelberg (Leitung: Prof. Dr. Hans-Werner Wahl) und der
Goethe-Universitét (die Autoren dieses Beitrags) durchfiihrt. Eines der Ziele dabei
ist, das subjektive Erleben der Bewohner/innen in den Mittelpunkt zu stellen und die
Perspektive der Bewohner/innen sowie des Betreuungspersonals gleichermafien zu
beriicksichtigen. Dies wird versucht, in dem zwei methodische Zugédnge verbunden
werden. Die Erfassung von Lebensqualitit erfolgt zundchst in individuellen
offenen vis-a-vis Gespriachen einer/s Mitarbeiterin/s mit den Bewohnern, in dem
deren AuBerungen erfasst und in Mitschriften dokumentiert werden. Zudem erfolgt
ein durch diese/n Mitarbeiter/in moderiertes Mitarbeitergespriach zum jeweiligen
Bewohner, in dem beide Perspektiven (Bewohner / Personal) gegeniibergestellt
werden und aus dem schlieflich gemeinsam Maflnahmen fiir den Praxisalltag
abgeleitet werden. Erste Befunde deuten bereits an, dass das gewahlte Vorgehen
moglich ist und zu vielversprechenden Ergebnissen fithren kann, beispielsweise
im Hinblick auf die Vielfiltigkeit der gewonnen AuBerungen (auch bei kognitiven
Einbuflen), oder im Hinblick auf den Erkenntnisgewinn durch die Kombination
aus Bewohnerbefragung und moderiertem Mitarbeitergesprach. Obwohl die
Thematisierung von Lebensqualitit im institutionellen Kontext auf den ersten Blick
als ein Widerspruch erscheinen mag, zeigt das Vorgehen auf, welche Moglichkeiten
fiir ein besseres Verstdandnis von Lebensqualitit auch bei vorliegenden Einbuflen
bestehen.

4. Abschluss

Lebensqualitéit kann einerseits als Folge des Austauschprozesses von Person und
Umwelt (Wohnen) betrachtet werden, es kann aber auch als mehrdimensionales (und
interaktiv zu erfassendes) Konstrukt verstanden werden, bei dem Wohnen nur eine
Facette abdeckt. Ziel dieses Beitrags war es, den Zusammenhang von Wohnen und
Lebensqualitét aus diesen beiden Perspektiven zu beleuchten und grundsétzlich die
Frage nach der Messbarkeit des Zusammenhangs zu stellen, sowie Moglichkeiten
zur Erfassung im Hinblick auf das Wohnen im privaten und im institutionellen
Kontext zu exemplifizieren.

Die exemplarischen Befunde zum Privatwohnen zeigen, dass es notwendig
ist Wohnen sehr differenziert (Ausstattung, Verhalten, Erleben) zu erfassen,
um Zusammenhidnge mit gesundem Altern oder Lebensqualitit empirisch zu
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adressieren. Belege dieser Art haben aber dann das Potential, in der Praxis (z.B.
zur Pravention und Intervention von Wohnbedingungen fiir lange Selbstiandigkeit)
hineinzuwirken. Die exemplarischen Befunde zum stationdren Wohnen zeigen, dass
Wohnen einerseits stets nur einen Teilaspekt von Lebensqualitit darstellen kann,
dass aber andererseits die Erfassung von Lebensqualitit im Heim in stdrkerem
MaBe interaktiv hinsichtlich der sozial-rdumlichen Bedingungen (im Sinne von
Wohnprozessen) erfolgen muss. Das erwéhnte Projekt INSEL verdeutlicht die
Umsetzbarkeit und Praxistauglichkeit eines solchen Ansatzes.

Grundsitzlich 1dsst sich ableiten, dass erst eine differenzierte Betrachtung und
empirische Erfassung beider Konstrukte auch eine fiir die Forschung ertragreiche
und fiir die Praxis belastbare Analyse der Zusammenhdnge von Wohnen und
Lebensqualitét im Alter erlaubt.
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Birgit Kasper

Gemeinschaftliches Wohnen - weit mehr als die
Optimierung individueller Wohnvorstellungen
alterer Menschen

»Wie will ich wohnen, wenn ich einmal alt bin?* Mit dieser Frage setzen sich
zunehmend Singles oder Paare ab 50 Jahre auseinander. Sie sind ledig, geschieden,
verwitwet, verheiratet oder sogenannte ,,empty-nester”, weil die Kinder schon
seit langerem aus dem Haus sind. Sie haben zum Teil akute Erkrankungen erlebt
oder sich mit Pflegefdllen in der eigenen Familie befasst. Neue Fragen ergeben
sich mit Blick auf das anstehende Ende der Berufstitigkeit oder aufgrund anderer
Erfahrungen. Einige bringt dieses Nachdenken dazu, sich nach alternativen und
unkonventionellen Wohnformen im Alter umzuschauen. Hintergrund fiir diese
Frage ist die Tatsache, dass die zentralen, traditionellen Formen des Wohnens und
Versorgtseins im Alter durch eine Tochter oder Schwiegertochter oder in einem
bezahlbaren Altenheim nicht mehr selbstverstiandlich sind: Léngst ist das ,,Wohnen
im Alter* zu einem komplexen Thema geworden, das iiber die Alternative entweder
»Wohnen in der Familie* oder ,,Wohnen im Altenpflegeheim* hinausgeht.

Mit der Frage setzen sich aber auch diejenigen auseinander, die sich rechtzeitig
um eine sozialrdumliche An- und Einbindung kiimmern mochten, um mdoglichst
lange aktiv und selbstbestimmt leben zu kdnnen. Dabei geht es um den passenden
Wohnstandort, Anbindung, Erreichbarkeit von wichtigen alltdglichen Zielen und
um die Suche nach der Gruppe an Mitstreiterinnen und Mitstreiter, mit denen
man zunichst eine Wohninitiative und spéter ein gemeinschaftliches Wohnprojekt
realisieren mochte. Bislang ist die Umsetzung alternativer gemeinschaftlicher
Wohnformen noch langwierig und schwierig.

Der folgende Beitrag beschreibt, inwiefern sich die Bedarfslage im Hinblick
auf das Wohnen im Alter verdndert hat. Gesellschaftliche, wirtschaftliche und
soziale Rahmenbedingungen wirken sich auf das Wohnen aus — ebenso wie
siedlungsstrukturelle Trends und Gegenbewegungen. Der Beitrag liefert im Weiteren
einen Uberblick dariiber, welche Wohnformen fiir Altere mittlerweile moglich und
erwiinscht sind. Eine dieser Wohnformen ist das gemeinschaftliche Wohnen, bei der
sich Menschen mit dem Bedarf nach stiarkerer nachbarschaftlicher Verbindlichkeit
zusammenfinden und gemeinsam versuchen, ihre Wohnvorstellungen zu realisieren.
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Bundesweit gibt es bereits zahlreiche Beispiele gelungener Umsetzung dieser
Wohnform. In Frankfurt am Main wurde 2009 zur Unterstiitzung dieser bislang dort
nur vereinzelt vorhandenen Wohnform eine Koordinations- und Beratungsstelle
beim Netzwerk Frankfurt fiir gemeinschaftliches Wohnen e.V. eingerichtet, die hier
vorgestellt wird. Konkrete Projektbeispiele bieten im Anschluss einen Einblick in die
Qualitdten gemeinschaftlicher Wohnformen. Dieser Aspekt wirft zugleich die Frage
auf, warum sich gemeinschaftliche Wohnformen nicht schon viel 6fter konstituiert
haben. Welche Schwierigkeiten, Barrieren aber auch welche Ressourcen spielen in
diesem Zusammenhang eine Rolle? Den Abschluss bildet ein Pladoyer fiir bessere
Rahmenbedingungen fiir unkonventionelle Wohnformen.

Das Wohnen im Alter

Die Frage nach den eigenen, subjektiven Wohnwiinschen im Alter ist ein Weg, um
sich dem Thema Wohn- und Lebensformen fiir dltere Menschen zu ndhern. Nach wie
vor wird oftmals die Hoffnung auf ein moglichst langes Verbleiben in der bisherigen
Wohnung und im gewohnten sozialen Umfeld formuliert, ein Phédnomen, das
Frank Oswald aus gerontologischer Perspektive als ,,Bindung und Verwurzelung*
an Wohnorte beschreibt (vgl. Oswald/Himmelsbach in diesem Band). Immer
oOfter ist aber auch fragwiirdig, ob die bisherige Wohnung und der Wohnstandort
auch geeignete Rahmenbedingungen bietet, um bis ins hohe Alter selbstbestimmt
wohnen zu konnen. Die allgemein in der Literatur beschriebenen Verdanderungen
von Haushaltsstrukturen (Wegfall der Kernfamilie als ,,Normalwohnform*), von
Lebensformen (Pluralisierung der Lebensstile), der sozialen Netze (zunehmende
Bedeutung nicht-familialer Lebensformen) und der Geschlechterverhdltnisse
(Verdnderung der gesellschaftlichen Rolle von Frauen) zeigen sich in vielen
gesellschaftlichen Bereichen und nehmen demzufolge auch Einfluss auf die Art und
Weise des Wohnens.

Es gibt hinreichende Anzeichen dafiir, dass Wohnsituation und Wohnbediirfnisse
langst nicht mehr im Einklang stehen. Wohnqualitdt wird nicht mehr nur durch
steigenden Fliachenkonsum oder Wertmaximierung definiert, sondern auch durch
die Art des alltdglichen Zusammenlebens und andere soziale Qualititen. Die
dominierenden ,,gewohnten” Wohnformen zur Miete und im Einzeleigentum, bei
denen Nachbarschaften in aller Regel zufillig zustande kommen, bieten kaum
Gelegenheit, ein gutes nachbarschaftliches Miteinander dauerhaft zu sichern.
Zudem finden sich kaum noch lebenslange, sozial stabile Nachbarschaften, was sich
vor allem durch die zunehmenden Wohnstandortwechsel erklédren ldsst.

Die zentrale Begriindung fiir diese Verdnderung ist im Wandel der Wohnbiographien
zu sehen. Die traditionelle Wohnbiographie folgte dem sogenannten Familienzyklus
mit den Phasen der Familiengriindung, Familienerweiterung, Schrumpfung und
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Auflosung (vgl. Clark/Dieleman 1996: 22ff.). Diesem idealtypischen Modell
werden auch idealtypische Qualititen zugeschrieben. Zum Beispiel bedeutet
soziale Qualitét, dass die Bindung ans nachbarschaftliche Umfeld iiber Jahrzehnte
wichst. Demnach besteht kein Grund fortzuziehen — eher gilt das Gegenteil: Die
gute Nachbarschaft mit der verldsslichen sozialen Kontrolle und Fiirsorge ist das
zentrale Argument, das gewohnte Wohnumfeld im Alter nicht verlassen zu wollen.

Aus beruflichen, personlichen, finanziellen und familiiren Griinden gibt es
zunehmend Briiche oder Variationen im Familienzyklus (vgl. Tab 1) und traditionelle
Wohnbiographien werden seltener, das heiflt die Anzahl der Wohnstandortwechsel
nimmt zu, die Intensitét der sozialen Bindung im nachbarschaftlichen Wohnumfeld
nimmt ab und es gibt hdufiger Anldsse zur Neuorientierung.

Traditionelle Wohnbiographie Zunahme der Variationen

Kindheit im Haus(halt) der Eltern | Umzug wegen Scheidung oder beruflichen
Verdnderungen der Eltern, Migrationshintergrund

Ausbildung / Studium am Bundesweit ist zumutbar, Auslandssemester, Praktika
gleichen Ort

Anstellung am gleichen Ort Bundesweit ist zumutbar

Familiengriindung im Singles, unkonventionelle Partnerschaften, kinderlose
suburbanen Einfamilienhaus mit | Paare (jede dritte Akademikerin bleibt kinderlos),
ortsbezogenem Lebensstil Alleinerziehende oder Patchworkfamilien

Wegtall der Subventionen fiir die Suburbanisierung
(Eigenheimzulage), steigende Mobilitdtskosten

Berufliche Verdnderung mit Ortswechsel, Zwang
zwischen Wohnort und Arbeitsplatz pendeln zu
miissen

Zweitwohnung, Wochenendbeziehungen

Trennungen, Scheidungen, Schicksalsschldge




106

Birgit Kasper

Eltern bleiben im Haus in der
gewohnten Nachbarschaft

Familie eines Kindes zieht ein

Haus wird zu groB, zu teuer und zu aufwindig,
lange Wege zur Nutzung alltdglicher Infrastruktur,
keine gewachsene Bindung zur Nachbarschaft,
Wahlverwandtschaft gesucht, stadtischer Lebensstil

(Schwieger-) Tochter iibernimmt
Pflege

Nutzung von Ambulanten Diensten, Betreutes
Wohnen, Pflegeheim als letzte Perspektive

Tab. 1: Zunehmende Variationen in Wohnbiographien (Quelle: eigene Darstellung)

Mit der Zunahme der Variationen ergeben sich fiir die einzelnen Akteure gute
Griinde, die Initiative zu ergreifen und die Wohnsituation eigenstindig-eigensinnig
und den Wiinschen entsprechend zu gestalten. Hinzu kommen soziale und
finanzielle Sorgen, Befiirchtungen, aber auch Hoffnungen, die in der kommenden
Generation der Alteren weit verbreitet sind und ihr Verhiltnis zum Wohnen im Alter

beei

nflussen wie beispielsweise:

Biographische Briiche wie z.B. Scheidung, die eine Umorientierung notig
machen

Tod des Partners oder der Partnerin

Die eigene Pflegeerfahrung der (Schwieger-)Eltern und der Wunsch, dass
— sofern vorhanden — die (Schwieger-)Tochter nicht mit der Pflege der
Alteren belastet werden soll

Gebrochene Berufsbiographien, mit denen eine ,,normale* Pflege in einem
entsprechenden Heim nur schwer finanzierbar ist oder die Befiirchtung, die
weiter steigenden Kosten fiir die institutionalisierte Pflege im Alter nicht
mehr aufbringen zu kdnnen

Die Hoffnung, moglichst lange unabhingig bleiben zu kdnnen, weil
man kein Vertrauen in die Giite der Pflege hat, auf die man spéter einmal
angewiesen sein konnte

Der Wunsch, selbstbestimmt bis ins Alter aktiv zu sein und der Bedarf nach
einem Wohnumfeld, wo eine gute soziale Einbindung besteht und eine gute
Erreichbarkeit der Infrastruktur sowie der kulturellen Angebote gegeben ist
Die Sorge, mit steigendem Alter zunehmend zu vereinsamen

Wohnvorstellungen der neuen Generation der ehemals in den suburbanen
Raum in Einfamilienhduser gezogenen Familien — die nun als ,,Riick-
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ziigler in kompaktere, sozial eingebundene Wohnformen ihren urbanen
Lebensstil fortfithren mochten

e Der Wunsch, mit Menschen nachbarschaftlich zusammenzuleben, die
man kennt und die sich in einer dhnlichen Lebenssituation befinden wie
man selbst — oder die sich in generationeniibergreifenden Konstellationen
ergidnzen mochten

Mit diesem Uberblick iiber die Rahmenbedingungen und Motive fiir Ver-
danderungen der Wohnsituation wird also deutlich, dass es sich um zwei Ebenen
handelt: Auf der einen Seite eine Reaktion auf gesellschaftliche, soziale und
O6konomische Verdnderungen und auf der anderen Seite der Gestaltungswille,
alternative Konzepte und Losungen zu finden, aktiv zu sein und absehbaren
Problemen vorzubeugen. Insbesondere der letztgenannte Wunsch — nach nach-
barschaftlichem Zusammenleben — wird von aktiven Alteren oft formuliert und ist
als eine Gegenbewegung zur Individualisierung zu interpretieren (vgl. Andritzky
1999: 670 und Szypulski 2008; 328).

Diesem verdnderten Bedarf steht jedoch entgegen, dass in Bezug auf die Wohn-
situation und folglich die Wohnbiografie oft genug noch keine groBle Wahlfreiheit
besteht. Zwar sind auf vielen personlichen und gesellschaftlichen Ebenen die
Moglichkeiten zur Selbstbestimmung des eigenen Lebens angewachsen, aber es ist
fraglich ob das Wohnen tatséchlich ,,fiir einen groen Teil der Bevolkerung zu einem
wihlbaren Element der individuellen Lebensgestaltung® (vgl. Flagge 1999; 7) wird,
wenn unkonventionelle Wohnformen wie z.B. gemeinschaftliche Wohnprojekte
aufgrund des groflen Organisationsaufwandes und struktureller Widerstdnde noch
nicht oft genug umgesetzt werden konnen. Zumindest aber gibt es inzwischen eine
groflere Bandbreite der Wohnmoglichkeiten im Alter. Das folgende Kapitel gibt
einen kurzen Uberblick.

Wohnen im Alter
Generell sind vier Formen des Wohnens im Alter zu unterscheiden:

1. Zu Hause wohnen bleiben und die baulich-rdumlichen sowie sozialen
Rahmenbedingungen anpassen, so dass das selbstbestimmte Wohnen
moglichst lange mdglich bleibt

2. Neue Formen der Betreuung und Pflege in Anspruch nehmen oder in
entsprechende Projekte ziehen

3. Umzug in ein Alten- oder Pflegeheim

4. Neue Wohnformen suchen oder entwickeln und entsprechend die Lebens-
situation verdndern
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Die iiberwiegende Mehrheit der Alteren lebt derzeit in der eigenen Privatwohnung
und mochte in der vertrauten Umgebung zu Hause wohnen bleiben. Hier
sind Wohnraumanpassung oder ambulante Betreuung inzwischen bewéhrte
Malnahmen, um das selbstbestimmte Wohnen auch dann noch zu sichern, wenn
die korperliche oder geistige Leistungsfahigkeit altersbedingt nachldsst. Dariiber
hinaus gibt es aber auch erste Konzepte der Wohnungswirtschaft, die Alteren das
Wohnenbleiben erleichtern. Beispielsweise haben die Vereinigten Wohnstétten
1889 eG in Kassel zur Forderung der Gemeinschaft und zur nachbarschaftlichen
Unterstiitzung den gemeinniitzigen Nachbarschaftshilfeverein Hand in Hand e.V.
gegriindet, der professionell koordiniert und durch biirgerschaftliches Engagement
mit Leben gefiillt wird.! In Quartieren, die nicht durch einen Wohnungseigentiimer
geprigt sind, findet man vereinzelt erste biirgerschaftliche Netzwerke, in denen man
sich fiir die gegenseitige Unterstiitzung auf Stadtteilebene engagieren kann, wie
beispielsweise das Netzwerk Neue Nachbarschaften in Frankfurt am Main.?> Eine
andere Variante, die das Wohnen in der eigenen Wohnung oder im eigenen Haus
erleichtern kann, ist ,,Wohnen fiir Hilfe“. Bei dieser ,,Wohnpartnerschaft* zwischen
Jung und Alt bieten Altere mit entsprechendem Wohnraum jiingeren Menschen
eine Unterkunft an, wobei die Miete nicht mit Geld sondern durch Hilfsleistungen
abgegolten wird. Das Frankfurter Biirgerinstitut organisiert gegenwértig diese
Wohnform.?

Insgesamt betrachtet ist das ,,Zuhause-wohnen-bleiben* nicht nur die verbreitetste
Wohnform, es ist auch die Wohnform, die die subjektive Hoffnung widerspiegelt,
dass sich mit dem Alterwerden nichts verindern mdge — dass die Stufen vor der
Haustiir oder die Autofahrt zum Supermarkt nicht eines Tages zur uniiberwindlichen
Hiirde werden. Das Motto ,.einen alten Baum verpflanzt man nicht“ mag somit
sicherlich fiir einen Teil der Alteren auch in Zukunft gelten. Fiir den anderen Teil
wird es einen Zeitpunkt geben, an dem ein Umzug in eine Umgebung mit Betreuung
oder Pflege notig wird.

Neue Formen der Betreuung und Pflege findet man vor allem in betreuten
Wohngruppen und betreuten Hausgemeinschaften. Sie sind sinnvoll, wenn
eine Stufe der Pflegebediirftigkeit erreicht ist, die mit ambulanten Hilfen nicht
mehr sichergestellt werden kann. Grundprinzip dieser in den achtziger Jahren in
Bielefeld, Braunschweig und Berlin etablierten Wohnformen ist der Gedanke, dass
die Bewohnerinnen in kleinen Gruppen in normalen Wohngebieten oder Stadtteilen
in eine entsprechend grofle Wohnung zusammen ziehen (vgl. fiir Bielefeld Rubin
2009). Haufig werden diese Wohnformen durch Angehdrige initiiert, die iiber
das betreuende Personal bestimmen und gemeinsam iiber die Ausstattung der
Wohnung entscheiden. Zum Teil werden sie auch von Vereinen oder Trdgern ins
Leben gerufen. Wichtig ist aber, dass die Alteren keine Heimbewohner sind und
die Wohngemeinschaft auch nicht dem Heimgesetz unterliegt. Zentrale Qualitét der
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betreuten Wohngruppen ist, dass der Alltag den Bediirfnissen der Bewohnerinnen
und Bewohnern entsprechend gestaltet wird und bis zu einem gewissen Grad auch
gegenseitige Unterstiitzung — z.B. bei der Zubereitung der Mahlzeiten — mdglich
ist oder die im hohen MaB auf die Fahigkeit zur Selbsthilfe setzen. Insofern gibt es
sehr grofle Unterschiede in Konzeption und Umsetzung der einzelnen Projekte. Ein
Problem eint jedoch alle betreuten Wohngruppen — das Finden von geeigneten und
preiswerten Wohnungen oder Immobilien.

Die traditionelle Wohnform fiir dltere Menschen ist das Wohnen im Wohn- oder
Pflegeheim, wobei in Abhédngigkeit von Triger, Lage, Grofe, Engagement des
Personals und weiterer Aspekte groe Qualitits- und Preisunterschiede gibt. Viele
Ratgeber und Checklisten bieten Anhaltspunkte fiir die Einteilung und Bewertung,
z.B. das Kuratorium Deutsche Altershilfe (vgl. KDA 2009 und KDA 2008)* oder
das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (vgl. BMFSFJ
2009). Auch wenn es gute Einrichtungen gibt, in denen sich Altere wohl fiihlen und
gut versorgt sind, so besteht bei den meisten Alteren doch der Wunsch, erst dann in
ein Wohn- oder Pflegeheim zu ziehen, wenn der Alltag anderweitig nicht mehr zu
bewiltigen ist.

Neue Wohnformen fiir Altere wie beispiclsweise gemeinschaftliche Wohnprojekte
sind bislang noch nicht sehr weit verbreitet. Aber in allen grofleren Stddten findet
man sie inzwischen: Gruppen Alterer oder generationeniibergreifende Gruppen, die
es geschafft haben, beispielhafte Projekte auf die Beine zu stellen. Diese Projekte
sind im Allgemeinen selbstorganisierte Wohnformen, die sich durch Engagement
und Beteiligung ,,bottom up* organisieren und iiber die Diskussion des zukiinftigen
Wohnens im Idealfall zu einer Initiative zusammenschlieBen. Dabei sollte
beispielsweise im Vorfeld geklart werden wie viel Gemeinschaft, gegenseitige
Hilfe, Verbindlichkeit und auch Distanz gewiinscht wird. Geklart werden miissen
auch Fragen der rechtlichen Verfasstheit, der Finanzierung, des Standortes usw. Man
kann allgemein sagen, dass jedes Wohnprojekt ein Unikat ist — von der Entstehung
iiber die Planung und Umsetzung bis hin zur Alltagsgestaltung — und dass die
gemeinschaftlichen Wohnprojekte neugierig machen und inspirieren. Das Interesse
an unkonventionellen Wohnformen nimmt vor allem bei den Menschen ab 50 Jahre
zu. Es ist absehbar, dass sich in Zukunft weitere Projekte etablieren werden, zumal
die Umzugsbereitschaft unter den Alteren in den nichsten Alterskohorten aus
verschiedenen, oben aufgezédhlten Griinden weiter wachsen wird (BMFSFJ 1998:
201).
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Gemeinschaftliche Wohnprojekte als Alternative zu tradi-
tionellen Wohnformen - ein Thema auch in Frankfurt am
Main

Rechtzeitig eine geeignete Wohnform fiir das Alter finden ist ein Motiv, sich mit
dem gemeinschaftlichen Wohnformen zu befassen. Dabei ist das gemeinschaftliche
Wohnen als Thema nicht neu. Anfénge findet man seit den 68ern in den WGs,
Landkommunen oder Siedlungsgemeinschaften. Aber spitestens seit der Be-
schreibung von Henning Scherf (vgl. Scherf 2006) ist es auch fiir das Wohnen im
Alter deutlich populdrer geworden.

Erste Projekte starteten in den achtziger Jahren z.B. in Géttingen und bald auch in
den Stiddten mit langerer Wohnprojekte-Tradition wie Hamburg, Freiburg, Miinchen
und Tiibingen. Dabei ist die Griindung von jungen Genossenschaften als rechtlicher
Rahmen seltener als die Griindung von Bauherrengruppen, die gemeinsam bauen
oder von Vereinen, die sich dann einen Triger oder eine Traditionsgenossenschaft
suchen, die den Planungs- und Bauprozess federfiihrend tibernimmt und ein
Wohnprojekt mit Mietwohnungen fiir die Beteiligten ermoglicht.

In Frankfurt am Main kann man auf eine solche Tradition der realisierten Projekte
nicht zurlickblicken. Seit den achtziger Jahren bearbeitet und beforscht zwar der
Wohnbund Frankfurt das Thema tiber alle Altersgrenzen hinweg. Aber die dariiber
hinaus in Frankfurt umgesetzten Wohnprojekte sind rasch aufgezéhlt: Die Frauen-
wohnungsbau eG Lila Luftschloss griindete sich Anfang der neunziger Jahre und
baute zwei Wohnhiuser ausschlieBlich von und fiir Frauen. Einzelne Vereine wie
»anders leben — anders wohnen e.V.* oder ,,Preungesheimer Ameisen* und Héuser
wie ,,Frankfurt House™ und ,,Wohngruppe unterm Dach* folgten, sie initiierten
generationeniibergreifende Projekte oder es ergab sich eine altershomogene Zu-
sammensetzung der Bewohnerinnen und Bewohner ab etwa 60 Jahre. Der grofite
Verein Alterer ist in Frankfurt die Senioren-Selbsthilfe (Sen-Se e.V.), als sich 2001
mittels Zeitungsannonce éltere Menschen zusammenfanden und in einem Verein
organisierten, um fiir die Realisierung eines Projekts aktiv zu werden und auf ein
gemeinschaftliches Wohnprojekt hinzuarbeiten. Der Einzug von 13 Mitgliedern des
Vereins in ein neu gebautes Mietshaus fand schlielich im Mai 2010 statt — eine
zweite Gruppe wohnt in einer Nachbarschaft an der Friedberger Warte.

Diese angesprochenen Wohnprojekte und Initiativen in Frankfurt waren fiir einen
zentralen Aspekt entscheidend: Sie griindeten 2005 den gemeinniitzigen Verein
»Netzwerk Frankfurt fiir gemeinschaftliches Wohnen e.V.* Das Netzwerk ist ein
Zusammenschluss von realisierten Wohnprojekten, jungen Genossenschaften wie
beispielsweise ,,FundamenteG*, die 2005 hinzu kam und von Wohninitiativen, die auf
ein Wohnprojekt hinarbeiten. Der Zusammenschluss dient dem Erfahrungsaustausch
und der Weiterentwicklung des Themas. Rund vier Jahre lang wurde der Verein
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zunédchst weitgehend ehrenamtlich gefiihrt. Im Jahr 2009 stellte der Verein einen
Antrag auf Projektforderung, der durch die Stadt Frankfurt bewilligt wurde, so
dass das Netzwerk mit Unterstiitzung des Amtes fiir Wohnungswesen der Stadt
Frankfurt am Main eine Koordinations- und Beratungsstelle einrichten konnte. Im
Rahmen von zwei Teilzeitstellen beschiftigt das Netzwerk eine Koordinatorin und
eine Biirokraft. Die zentralen Ziele, die mit der Koordinations- und Beratungsstelle
erreicht werden sollen sind:

* Koordination und Beratung von am gemeinschaftlichen Wohnen
interessierten Projektgruppen und Einzelpersonen

* Unterstiitzung der Mitglieder des Netzwerks

» Strategische Weiterentwicklung gemeinschaftlicher Wohnformen in
Frankfurt am Main

Weiterhin wird der Verein an sich ehrenamtlich geleitet, die Vorstandsmitglieder
engagieren sich in erheblichem zeitlichen Ausmaf} dafiir, dass weitere Projekte
realisiert werden und Alternativen zu traditionellen Wohnformen auch in Frankfurt
geschaffen werden konnen.

Die Rahmenbedingungen fiir gemeinschaftliche Wohn-
projekte in Frankfurt am Main

Die Koordinations- und Beratungsstelle des Netzwerks Frankfurt fiir gemein-
schaftliches Wohnen e.V. bietet seit April 2009 eine Anlaufstelle fiir Personen
jeden Alters, die sich mit gemeinschaftlichen Wohnformen in Frankfurt am
Main befassen wollen, sich orientieren mdchten oder Anhaltspunkte suchen, wie
die eigene Wohnsituation durch Verdndern der sozialrdumlichen Einbindung
verbessert werden konnte. Dass in Frankfurt ein Bedarf nach gemeinschaftlichen
Wohnformen besteht, hat die Arbeit der Koordinationsstelle gezeigt.
RegelmiaBige Beratungssprechstunden, Informationsveranstaltungen, Newsletter,
Diskussionsrunden und vor allem die jahrlich stattfindende Infobérse, die das Amt
fiir Wohnungswesen gemeinsam mit dem Netzwerk Frankfurt organisiert (vgl.
Amt fiir Wohnungswesen 2010) sind gut nachgefragt bzw. besucht und erweisen
sich als sinnvoll aufgrund der kontinuierlichen Anfragen nach Ratschligen und
Orientierung. Erste Zahlen belegen dies: Ende 2010 — nach knapp zwei Jahren
Laufzeit — sind neun Wohnprojekte und 17 Wohninitiativen Mitglied im Netzwerk®,
wobei sich in der Zeit die Zahl der Wohninitiativen mehr als verdoppelt hat.

Auch représentative Befragungen von Seniorinnen und Senioren in Frankfurt
am Main zeigen, dass das gemeinschaftliche Wohnen eine vielversprechende
Alternative zu traditionellen Wohnformen darstellt: In der 2010 verdffentlichten
Studie der Stadt Frankfurt wurde erhoben, dass 7,2% der iiber 50-Jahrigen



112 Birgit Kasper

»Wohngemeinschaft™ als gewiinschte Wohnform fiir die Zukunft nennen sowie
23,5% eine ,,Hausgemeinschaft mit jeweils eigener Wohnung* wiinschen, wo man
die Unabhidngigkeit aufrecht erhalten kann und gleichermaflen Kontakte und ggf.
Unterstiitzung moglich sind (vgl. Die Dezernentin fiir Soziales, Senioren, Jugend
und Recht 2010: 103ff).

Die wachsende Zahl der Interessierten ist ein Anhaltspunkt fiir die steigende
Bedeutung dieser Wohnform, die Aussagen und Begriindungen der Interessierten,
die hier zu Beginn dargestellt wurden, sind ein anderer. Stets findet man als Hinter-
grund die grundlegende Erkenntnis, dass Wohnen mehr ist als Behausung, ein Dach
iiber dem Kopf oder Erfiillung basaler Grundbediirfnisse. Der Wunsch nach einer
guten Nachbarschaft und die Entwicklung einer stabilen Gruppe im Vorfeld, die weil3
wie sie zusammenleben will, hat einen hohen Stellenwert. Aber genau das macht die
Umsetzung der Wohnprojekte auch so komplex: Neben der klassischen Schaffung
von Wohnraum mit Kaufverhandlungen oder mit Planungs- und Bauprozessen
beginnt bei gemeinschaftlichen Wohnformen der Gruppenprozess lange vorher.
Daher miissen sich die am gemeinschaftlichen Wohnen Interessierten eigentlich
zwei Herausforderungen stellen: Wie gelingt es, eine stabile Wohninitiative zu
griinden und wie gelangt diese Initiative in die Umsetzung. Die Moglichkeiten sind
vielfiltig — ob als Verein, GbR, WEG, Genossenschaft oder Stiftung — generell ist es
empfehlenswert dem Konzept des Gemeinschaftlichen eine rechtliche Verfasstheit
zu geben (vgl. Stiftung trias 2009).6

Dementsprechend ist die Verschiedenartigkeit bemerkenswert, auf welche Weise
sich die Initiativen zusammenschlieBen — aber ein Aspekt eint fast alle: dem Zufall
zuvor kommen. In den klassischen Wohnformen zur Miete oder im Eigentum kann
man sich bestenfalls beim Einzug ein Bild machen, wer in der Nachbarschaft wohnt.
Im Lauf der Jahre und Jahrzehnte hat man im allgemeinen keinerlei Einfluss darauf,
wer bei einem Umzug der Nachbarn als néchstes dort einzieht. Man kann Gliick
haben und es entwickelt sich eine tragfihige Nachbarschaft, die Altere zum oben
bereits genannten Schluss kommen ldsst, dass man nicht ,,verpflanzt™ werden will.
Aber wenn sich Nachbarschaft und Standort als nicht gut genug erweisen, fallt die
Suche nach einer Alternative leichter — oder machen die Suche sogar erforderlich.

Zahlreiche Fragen — vom rechtlichen Rahmen des Projekts, der zu den Zielen und
Inhalten des Wohnprojekts passen muss bis hin zu &sthetischen Fragen — miissen
im Vorfeld geklirt werden: Wollen sich beispielsweise nur Altere zusammenfinden
oder soll das Projekt generationeniibergreifend sein. Ist das Wohnen in einer
kleinen nachbarschaftlichen Hausgemeinschaft gewiinscht oder soll es als WG mit
gemeinsamer groer (Wohn-)Kiiche realisiert werden. Oder will man sogar ein
groBeres Projekt mit ein paar Dutzend Wohnungen. Denkbar ist Neubau, denkbar
ist aber auch die Umnutzung von Gebauden oder Fliachen im Bestand. Die einen
wohnen mitten im urbanen Zentrum, die anderen am Stadtrand oder sogar ldndlich
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— woraus wiederum die Frage folgt, wieviel Freifliche oder Gartenfliche wird
gewiinscht und wie wird sie zugeordnet?

Es gibt Projekte, die eine Genossenschaft oder eine Stiftung gegriindet haben, weil
sie sich nicht nur mit einem Haus begniigen mochten, sondern weiter wachsen
wollen. Oder sie bringen mit dieser rechtlichen Verfasstheit ihren Anspruch
zum Ausdruck, mit ihrer Lebensweise und ihrem Engagement auf den Stadtteil
ausstrahlen zu wollen. Andere wiederum geniigen sich als Projektgruppe und
haben sich als Verein bei einer traditionellen Genossenschaft eingemietet.” Wenn
genug finanzielle Ressourcen vorhanden sind, sind aulerdem unter bestimmten
Voraussetzungen Projekte denkbar, die als Eigentiimergemeinschaften oder GmbH
organisiert sind. Am Ende ist es wie so oft die Frage nach der Finanzierung, die
dariiber entscheidet, ob und wie ein Projekt gelingen kann.

Diese Skizze zeigt, mit welcher Fiille von Fragen sich Interessierte befassen sollten,
wenn sie das Ziel haben ein selbstbestimmtes, gemeinschaftliches Wohnprojekt
umzusetzen. Auf der einen Seite steht der Wunsch, eine andere, bessere Wohnform
zu realisieren, aber auf der anderen Seite warten die organisatorischen und
gestalterischen Herausforderungen, die mit dem Gruppenprozess und der baulich-
rdumlichen Umsetzung fiir jede/n Einzelne/n zu bewiltigen sind.

Warum geht es nicht einfacher? Mehr Eigensinn beim
Thema Wohnprojekte!

Erfahrungsberichte aus bestehenden Wohnprojekten und erste Untersuchungen
belegen die personlichen Vorteile fiir die Bewohnerinnen und Bewohner und
mittlerweile auch den volkswirtschaftlichen Nutzen gemeinschaftlicher Wohn-
formen. So zeigt beispielsweise eine aktuelle Untersuchung von Effekten gemein-
schaftlicher Wohnformen auf das Gesundheits- und Sozialwesen (vgl. Westerheide
2010: 7) vor allem, dass die Wohn- und Lebensbedingungen besser sind als in
einer Vergleichsgruppe in traditionellen Wohn- und Pflegeformen und dass das
soziale Zusammenleben im Viertel durch die Bewohnerinnen und Bewohner besser
bewertet wird. Aus volkswirtschaftlicher Sicht liegt der Nutzen darin, dass der
Unterstiitzungs- und Pflegebedarf sinkt, dass die Bewohnerinnen und Bewohner
Kosten flir Unterstiitzung einsparen und dass positive Quartierseffekte durch
hoheren Austausch auftreten.

Trotz derartiger Erkenntnisse ist die Umsetzung — von der selbst organisierten
Gruppe hin zum Wohnalltag in der gewiinschten Immobilie — noch ausgesprochen
schwierig. Die wesentlichen Hiirden sind dabei, dass ein hohes Mal} an Aktivitit,
Selbstorganisation und ehrenamtlicher Tédtigkeit ndtig ist, die anstehenden Fragen
und Aufgaben kldren zu konnen. Und was den Kauf eines Grundstiicks oder einer
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Immobilie fiir ein Wohnprojekt anbelangt, so tritt man bei Bewerbungsverfahren
in Konkurrenz zu professionellen Akteuren, was insbesondere bei nachgefragten
Standorten und Lagen eine grofle Herausforderung ist, so lange nicht steuernd ins
Marktgeschehen eingegriffen wird. So kann beispielsweise die Stadt Miinchen in
Quartieren mit Milieuschutzsatzung von einem Vorkaufsrecht Gebrauch machen
und bei VerduBerungen weiterer Spekulation vorbeugen, indem Grundstiicke oder
Immobilien zum Beispiel an Genossenschaften oder Wohnprojekte verkauft werden.
Auch bei Ausschreibungen von Flachen besteht Handlungsspielraum, bestimmte
Kriterien festzuschreiben. Beispielsweise wurden in Hamburg entsprechende
Verfahren entwickelt, bei dem etwa Anhandgaben vereinbart werden, damit im
Ergebnis Wohninitiativen mit stabilen Gruppen und sozial tragfdhigen Konzepten
in die Umsetzung gelangen (vgl. Freie und Hansestadt Hamburg 2002).

Damit riickt die Frage in den Vordergrund, inwieweit es Prozesse, institutionalisierte
Verfahren oder Rahmenbedingungen geben muss, die die Entwicklung von
Wohnprojekten unterstiitzt und erleichtert. Unbestritten ist, dass gemeinschaftliches
Wohnen kein klassisches Wohnprodukt ist. Vorgefertigte Wohnprojekte durch die
Wohnungswirtschaft, in die nur noch eingezogen werden muss, kann es nicht geben,
da sie dem Grundprinzip des selbstorganisierten und selbstbestimmten Wohnens
und der gezielten Suche nach Mitbewohnerinnen und -bewohnern widersprechen
wiirden. Wohnprojekte sind per se als bottom up-Bewegung ein Ergebnis von
ehrenamtlichem und selbstorganisiertem Engagement und kdnnen nicht als Produkt
angeboten oder vermarktet werden — auch wenn manche Wohnungsbaugesell-
schaften mit den Begriffen des Mehrgenerationenwohnens und Wohnprojekten
werben. Aber es konnen eben Rahmenbedingungen etabliert werden, die die
Griindung von Initiativen und die Umsetzung von Projekten erleichtern.

Die Einrichtung einer Koordinations- und Beratungsstelle in Frankfurt am Main
ist ein Beispiel fiir die Verbesserung der Rahmenbedingungen. Damit kann die
Griindung von Initiativen erleichtert werden, denn sie schafft als Anlaufstelle
und Veranstaltungsort Gelegenheiten, dass sich Interessierte kennenlernen und
vernetzen. Auflerdem werden dort Informationen bereitgestellt und Hinweise
auf methodisches Vorgehen gegeben. Inwieweit es mit einer Koordinations-
und Beratungsstelle gelingen kann, die strukturellen Rahmenbedingungen fiir
gemeinschaftliche Wohnprojekte in einer Stadt zu verbessern, wird sich erst in der
weiteren Arbeit zeigen. Sicher ist jedoch, dass die zentralen Fragen und Probleme nun
deutlicher zutage treten, warum in einer Stadt wie Frankfurt die Umsetzung bislang
relativ schwierig ist. Eine der zentralen Herausforderungen ist die Realisierung der
Projekte, d.h. das Finden von geeigneten, bezahlbaren Flachen oder Immobilien,
damit die Wohninitiativen ihre Konzepte umsetzen und als Wohnprojekte das
gemeinschaftliche Wohnen realisieren kdnnen.
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Ausblick

Gemeinschaftliche Wohnformen griinden auf dem Engagement ihrer zukiinftigen
Bewohnerinnen und Bewohner. Sie bringen ein Wohnprojekt auf den Weg, legen
Formen des alltdglichen Miteinanders fest und befassen sich damit, dass dies in eine
passende baulich-raumliche Form miindet. Als Begriindung fiir diese Aktivititen
findet man Sorgen und Angste vor der Zukunft und dem alt werden und gleichwohl
auch konstruktive Absichten, den Alterungsprozess positiv und aktiv zu gestalten.
Es ist eine Kombination aus ,,getricben sein durch absehbare Probleme in der
Zukunft”, dem ,,aktiv gestalten wollen eines eigenen Weges* und ,,iiberzeugt sein,
dass man in einer Gruppe besser zurecht kommt als allein®.

In diese gemeinschaftlichen Wohnprojekte im engeren Sinne lassen sich nur
schwer diejenigen Alteren einbeziehen, die ,,nur die Vorteile gemeinschaftlicher
Wohnformen nutzen mdchten: Die in einem solchen gemeinschaftlichen
Wohnprojekt wohnen wollen, einen Beitrag fiir gutes nachbarschaftliches Wohnen
leisten mochten, aber nicht (mehr) die notige Zeit oder das Engagement aufbringen
konnen, die Entwicklung einer Initiative hin zum Projekt zu gestalten. Wie
konnen also die Rahmenbedingungen geschaffen werden, so dass die Planung von
Wohnprojekten fiir die einen einfacher und fiir die anderen tiberhaupt realisierbar
werden?

Neben der Koordination und Beratung der einzelnen Interessierten, der Gruppen
und Initiativen sowie der Projekte — also der Bedarfsseite — miissen Moglichkeiten
gegeben sein, damit steuernd eingegriffen werden kann. Durch geeignete Rahmen-
bedingungen miissen Chancen zur Umsetzung von Projekten geschaffen werden
— beispielsweise durch die oben genannte Anhandgabe oder durch geeignete
Satzungen, Verfahren oder sogar Akteure der kommunalen Verwaltung, die explizit
die Umsetzung von Wohnprojekten befordern. Fiir eine Verbesserung der Abldufe
und Verfahren ist es auBerdem nétig, dass sich weitere Akteure mit dem Thema
befassen und beratend oder planend Wohnprojekte unterstiitzen. Wohnberater/
innen und Architekt/innen mit Erfahrung bei der Planung mit und fiir Gruppen sind
hier gefragt. Und schlieflich sind die Konzepte gemeinschaftlicher Wohnprojekte
oft eng verwandt mit der urspriinglichen Idee des genossenschaftlichen Wohnens.
Aus diesem Grund entscheiden sich manche Wohninitiativen fiir die Rechtsform
einer Genossenschaft, damit ihre Projektidee rechtlich addquat verankert wird. Es
gibt auf der anderen Seite einzelne Traditionsgenossenschaften in Deutschland,
die sich dieser urspriinglichen Idee verpflichtet sehen und als geeignete Partner
fiir Wohninitiativen auftreten. Sie konnen mit ihrem professionellen Hintergrund
am Wohnungsmarkt fiir einzelne Gruppen als Triager oder Bauherr fungieren,
womit ein wichtiger Schritt in Richtung Umsetzung getan wére. Hier sind die
Traditionsgenossenschaften im Vorteil, die sich nicht nur punktuell mit dem
Thema befassen, sondern die notwendige Zusammenarbeit in der Projektplanung
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als Bereicherung oder Bestandteil der Kommunikation und Partizipation mit der
Bewohnerschaft betrachten.

Wohnen im Alter ist ein existenzielles und komplexes Thema — fiir jede/n
Einzelne/n und erst recht als gemeinschaftliche Wohnform. Und es wird im Zuge
des demographischen Wandels noch mehr Handlungsbedarf mit sich bringen, denn
neben dem herkdmmlichen Wohnen zur Miete oder im Einzeleigentum und zu
den traditionellen Pflegeformen werden sich Alternativen mit biirgerschaftlichem
Engagement und Selbsthilfe etablieren — {iber den derzeitigen Status als gute
Beispiele oder exotische Sonderformen hinaus. Fiir neue Strukturen und kreative
Losungen geeignete Unterstiitzung, Spielriume und Verfahren zu schaffen, ist
dringend notig.

Anmerkung

Vgl. http://www.handinhand-kassel.de/

Vgl. http://www.neue-nachbarschaften-ffm.de/

Vgl. http://www.buergerinstitut-ffm.de/index.php/ger/Unsere-Angebote/ Wohnen-fuer-Hilfe

Vel. http://www.kda.de

Einen Uberblick bietet die Broschiire des Netzwerks Frankfurt fiir gemeinschaftliches

Wohnen e.V. 2010: 23 Perspektiven — Ideen und Anregungen fiirs gemeinschaftliche

Wohnen. Frankfurt. Aulerdem: www.gemeinschaftliches-wohnen.de

¢ Mehr Informationsmaterialien unter: http:/www.stiftung-trias.de. Dariiber hinaus
Publikationen des wohnbund e.V. unter: http://www.wohnbund.de, des Forum fiir
gemeinschaftliches Wohnen e.V. http://www.fgwa.de und der Wissenspool des
Kompetenznetzwerks Wohnen http://www.kompetenznetzwerk-wohnen.de/sub/de/home/
index.php

7 Einen Einblick in die Bedeutung und Rolle der Traditionsgenossenschaften bietet der

Bericht der Expertenkommission Wohnungsgenossenschaften (vgl. BMVBW 2004)

IO TR -

Literatur

Amt fiir Wohnungswesen der Stadt Frankfurt am Main (2010): Dokumentation der 3.
Frankfurter Informationsbdrse fiir gemeinschaftliches und genossenschaftliches
Wohnen. Frankfurt am Main.

Andritzky, Michael (1999): Balance zwischen Heim und Welt. Wohnweisen und Lebensstile
von 1945 bis heute. In: Flagge, Ingeborg (Hg.): Geschichte des Wohnens, Bd. 5, 1945
bis heute: Aufbau, Neubau, Umbau. Ludwigsburg, Stuttgart, S. 615-806.

BMFSFJ — Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (1998): Zweiter
Altenbericht — Wohnen im Alter. Berlin.

BMFSFJ — Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hg.) (2009): Auf
der Suche nach der passenden Wohn- und Betreuungsform. Ein Wegweiser fiir dltere
Menschen. Berlin.



Gemeinschaftliches Wohnen 117

BMVBW - Bundesministerium fiir Verkehr, Bau- und Wohnungswesen (Hg.) (2004):
Wohnungsgenossenschaften — Potenziale und Perspektiven. Bericht der Experten-
kommission Wohnungsgenossenschaften. Berlin.

Clark, William A. V..; Dieleman, Frans M. (1996): Household and Housing. New Brunswick.

Die Dezernentin fiir Soziales, Senioren, Jugend und Recht (2010): Bedarfsanalyse
Seniorengerechtes Wohnen in Frankfurt am Main, Reihe Soziales und Jungend, Bd.
41. Frankfurt am Main.

Flagge, Ingeborg (1999): Geschichte des Wohnens, Bd. 5, 1945 bis heute: Aufbau, Neubau,
Umbau. Wiistenrot-Stiftung, Deutscher Eigenheimverlag e.V. Ludwigsburg, Stuttgart.

Freie und Hansestadt Hamburg, Behorde fiir Bau und Verkehr (Hg.) (2002): Bau und
Hausgemeinschaften in Hamburg — Neue Lebensqualitit fiir die Stadt. Hamburg.

KDA — Kuratorium Deutsche Altershilfe (2008): Vom Pflegeheim zur Hausgemeinschaft —
Empfehlungen zur Planung von Pflegeeinrichtungen. Koln.

KDA - Kuratorium Deutsche Altershilfe (2009): Wie wollen wir kiinftig leben?
Losungsansitze und Beispiele fiir Wohnformen élterer Menschen — Dokumentation
der Fachtagung am 10. November 2008 in Bonn. Koln.

Netzwerk Frankfurt fiir gemeinschaftliches Wohnen e.V. (2010): 23 Perspektiven — Ideen
und Anregungen fiirs gemeinschaftliche Wohnen. Frankfurt.

Rubin, Yvonne (2009): Die ambulante pflegerische Versorgung in der Bundesrepublik
Deutschland. Unter Betrachtung des Biclefelder Modells als quartiersnahe
Versorgungsform. Hamburg.

Scherf, Henning (2006): Grau ist bunt. Was im Alter moglich ist. Freiburg im Breisgau.

Stifung trias (2009): Rechtsformen fiir Wohnprojekte. Hattingen. Szypulski, Anja (2008):
Gemeinsam bauen — gemeinsam wohnen. Wohneigentumsbildung durch Selbsthilfe.
Wiesbaden.

Westerheide, Peter 2010: Effekte gemeinschaftlicher Wohnprojekte fiir das Gesundheits-
und Sozialwesen — Ergebnisse aus dem Netzwerk SONG. Vortrag auf der Fachtagung
»Rendite durch Wohnen und Leben* der Schader Stiftung, Darmstadt, www.schader-
stiftung.de/docs/6_nachmittag_westerheide.pdf (Zugriff am 7.12.2010)

Wohnbund e.V. (2007): Wohnprojekte und nachbarschaftliches Wohnen in Hessen, Heft
02/07. Miinchen.

Dipl.-Ing. Dipl.-Verw. Birgit Kasper, Ohmstrafle 62, 60486 Frankfurt am Main,
E-mail: kasper@gemeinschaftliches-wohnen.de



118

CE R !Hl
TV
18 D s | T ," w»-‘,v -
e A (e I *mmm\‘\‘ i -#J)
“Lmu'* : B T aaay

= | o




Alter(n) in Bewegung 119

Christian Schitte-Baumner

Alter(n) in Bewegung
ZumVerhaltnisvon Geschlechtsidentitatund Lebensalteram
Beispiel alternativer Wohnprojekte der Queer Community

Hegemonial strukturierter Wunsch nach einem ,Anders
Altern”?

Die gesellschaftliche Bedeutung gesundheitlicher Versorgung, Pflege und
psychosozialer Begleitung alter und hochaltriger Menschen nimmt zu. Nicht
unerheblich ist dabei die Art und Weise, wie der gesellschaftliche Diskurs iiber das
Altern und das verénderte Generationengefiige gefiihrt wird. Frank Schirrmachers
(2004) Bestseller ,,Das Methusalem-Komplott* illustriert eine mittlerweile géngige
Alarmierungs- und insofern auch Moralisierungspraxis. Er schreibt, dass wir ,,das
Problem unseres eigenen Alterns 16sen (miissen), um das Problem der Welt zu
16sen* (ebd.). Alterwerden wird als unerwiinschte Last, die jeder vermeiden wolle,
stereotypisiert, um zugleich — im Duktus eines Krieges der Generationen — zu einem
Komplott, zu einem Biindnis der sogenannten Alten gegen die Ausbeutung durch
die sogenannten Jungen aufzurufen.

In der aktuellen wissenschaftlichen und Fachdebatte um eine zukunftsfihige
Gesundheitsversorgung und Pflege in einer alternden Gesellschaft werden,
gewissermaBen im Windschatten dieses popularisierten Diskurses des Alterwerdens,
immer hdufiger Forschungsfragen aus einem interdisziplindren Kontext
heraus gestellt und bearbeitet, weil deutlich geworden ist, dass die komplexen
Fragestellungen nicht von einer wissenschaftlichen Disziplin alleine geldst werden
konnen. Um innovative Modelle fiir einen angemessenen und adressatenbezogenen
Umgang mit den schwierigen Situationen, die im Alter entstehen koénnen, zu
entwickeln, hat sich die Zusammenarbeit in Netzwerken bewéhrt. Damit verbunden
ist vermutlich auch die Hoffnung, durch eine multiperspektivische Inblicknahme
des ,Alternsproblems®, die Re-Produktion diskriminierender Altersstereotypen zu
reduzieren (in einem utopischen Sinne vielleicht sogar zu vermeiden).

Mit Blick auf die Aktivitidten des Frankfurter Forums ,,Alterswissenschaften und
Alterspolitik®, das sich seit nunmehr fast sechs Jahren zu den Themen Alter und
Altern beschiftigt und Fragen des Alterwerdens untersucht, mittlerweile auch
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unterstiitzt durch eine Professur fiir interdisziplindre Alternswissenschaften, findet
sich eine entsprechende Vielzahl unterschiedlicher Aspekte, die das komplexe Feld
gerontologischer Forschung gliedert. Auf der Homepage des Forums' findet sich
folgende Zusammenstellung:

Demographisches Altern in den (westlichen) Gesellschaften,
Okonomische Aspekte der Alterssicherung,

Gesetzliche Betreuung,

Altersdiskriminierung,

Entwicklungsverdnderungen im Alter,

Lernen im Alter,

Psychologische Theorien des Alterns,

Pathologische Entwicklungsverldufe,

¥ XNk W=

Geriatrische Problemstellungen,

_
e

Gerontopsychiatrische Fragen,

—_—
N =

Psychotherapeutische Problemstellungen,
Lebensbegleitung innerhalb und auflerhalb von Alteneinrichtungen,
13. Sport und Altern.

Die aufgefiihrte Kategorie ,Lebensbegleitung innerhalb und aufBerhalb von
Alteneinrichtungen® erscheint mir, vor dem Hintergrund der aktuellen sozial- und
wohlfahrtsstaatlichen Debatte um alternative Wohnformen im Alter, ein wichtiger
und entscheidender Topos zu sein. Denn die Ideen eines Anders Wohnen tangieren
nicht nur die Notwendigkeit einer Modifikation und Umstellung herkommlicher
Versorgungsstrukturen in der Altenhilfe, sondern stellen die Effekte der
demographischen Entwicklung in einen breiten, ndmlich gesamtgesellschaftlichen,
ja lebensweltlich-sozialraumlich situierten Kontext.

DasBundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauenund Jugend (BMFSFJ) schlégt
in diesem Kontext vor, das Phdnomen einer zunehmend alternden Gesellschaft
nicht ausschlieBlich als Problem und Versorgungsauftrag anzusehen. Vielmehr
gelte es, den prognostizierten Verlauf als Herausforderung zu verstehen. Aus meiner
Sicht ist auf diese Weise ein bemerkenswerter politischer Trend angesprochen,
dessen Intention sich im Programm individueller Selbstsorge verdichtet und
hier besonders deutlich zu Tage tritt. Mit dem Schlagwort ,Selbstorganisation
alterer Menschen® (vgl. BMFSFJ 2008a) wird vom Bundesministerium der
Vorschlag ausgearbeitet, das Potential eines biirgerschaftlichen Engagements
alterer Menschen in Deutschland stirker als bisher in den Vordergrund zu
ricken. Zu diesem Zweck werden ,gute Beispiele der Praxis‘ erhoben, um sie
als nachahmenswerte ,erfolgreiche Modelle der Eigeninitiative® der Bevolkerung
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sowie den Vertreter innen der Fachwelt vorzustellen. Die Projektvielfalt reicht von
Themen wie ,,Seniorenbiiro ,Nothelfer® in Bamberg®, ,,Stadtblicherei Burscheid*
oder ,Internetcafé flir Senior/innen* (alle Beispiele vgl. ebd.: 391f.)’. Die Chance
eines solchen Ansatzes bestehe darin, gelungenes biirgerschaftliches Engagement
strukturell in das kommunale Angebotsspektrum einzubinden: ,,Gefordert wird
mehr Eigenverantwortung von Biirgerinnen und Biirgern, gefordert werden sollen
Moglichkeiten zu gesellschaftlicher Mitgestaltung und Mitbestimmung* (ebd.: 9).

Damit unterstreiche ich meine These, dass neoliberale Sozialpolitiken immer
hiufiger im Duktus einer Selbstaktivierungsprogrammatik, die in der Metapher
,Jede und jeder ist ihres/seines Gliickes Schmied® virulent wird, argumentieren.
Sich selbst zu helfen bedeutet dieser Lesart folgend dann nicht ausschlieBlich nur,
das Selbstbestimmungsrecht jedes Einzelnen zu achten, sondern auch, so etwas
wie eine innere Triebkraft des Subjekts, provoziert durch den gesellschaftlich in
Gang gebrachten Aktivismus-Zwang (sozial-) 6konomisch zu nutzen. Dieses
Phinomen, das sich eher diffus als ,Regime des Managements” (Brockling
2000: 131) oder besser noch Regime des Selbstmanagements wirksam wird, ist
forschungsrekonstruktiv auch in Bezug auf die Umsetzung von Wohnprojektideen
wieder zu erkennen. ,Nicht als Klassenherrschaft, sondern als Hegemonie
managerialen Denkens in nahezu allen Lebensbereichen, nicht als Alternative
zum, sondern als spezifischer Rationalititstyp und Ensemble von Techniken
fiir das erfolgreiche Bestehen im Kapitalismus hat sich die Managergesellschaft
durchgesetzt (ebd.; Hervorh.i.O.). Henning Scherfs Engagement ist in diesem
Zusammenhang wohl ein sehr bekanntes Beispiel flir die Konjunktur ,neuer Ideen*
zu Haus-WG's, Wohn- und Siedlungsgemeinschaften. ,,Grau ist bunt* votiert Scherf
(2006) in seinem Buch und berichtet von einem notwendigen neuen und anderen
Umgang mit einsamen #lteren Menschen. Die Uberzeugung selbst aktiv werden
zu miissen, die an dieser Stelle deutlich wird, kniipft an mein Forschungsprojekt
,Anders Altern*® an. Im Unterschied allerdings zu den allgemeinen Konzepten
,gemeinschaftlicher Wohn- und Lebensformen* thematisieren und betonen lesbisch
oder schwul lebende dltere Menschen die Gefahr einer ,doppelten Diskriminierung‘
im Alter, die sie gewissermaflen auffordert und motiviert, gezielt und prézise iiber
passende Alternativen in der Ausgestaltung und Organisation der dritten und
vierten Lebensphase nachzudenken®. Aus diesem Grund bin ich im Rahmen meiner
ethnographischen Studie der Frage nachgegangen, wie éltere lesbische und schwule
Menschen grundsétzlich mit dem Thema Alter umgehen und wie sie allgemeine
und spezifische Versorgungsschwierigkeiten antizipieren. Dabei interessierte
mich besonders, welche Argumente hinsichtlich schwieriger Situationen im Alter,
insbesondere auch mit Blick auf Formen ihrer Bewiltigung, vertreten werden.
Im weiteren Verlauf werde ich demzufolge iiber das Studiendesign berichten.
Nachdem ich den Feldzugang und die Forschungsmethode grob skizziert habe,
setze ich mich mit zentralen Kategorien, Tendenzen und Befunden auseinander.
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Daran anschlieBend stelle ich die Ergebnisse in einen groferen theoretischen
Zusammenhang und formuliere schlieflich in Form einer Schlussbemerkung
weiterfithrende Gedanken entlang der Frage, ob sich das Konzept der Selbsthilfe
fiir ein emanzipatorisches Engagement eignet.

Gesprache iiber das Phanomen Anders Alter(n)

Der ErschlieBung des Feldes kommt in qualitativen Studien eine entscheidende
Bedeutung zu. Theoretische Voriiberlegungen ermoglichen zwar ein Grundver-
stindnis iiber Regeln, Normen und spezifische Diskursstringe, sie kdnnen aber
schwerlich den Weg ins Feld, mit seinen je eigenen kulturellen Praktiken, vorbereiten.
Dieser Schritt entspricht einem aufwendigen Aushandlungsverfahren, denn es geht
schlieBlich immer auch um spezifische Interessen, die sich ergénzen oder stark
voneinander abweichen. So verstehe ich Feldforschung in Anlehnung an Stephan
Wolff (2000a) als ,,soziale Veranstaltung* (ebd.: 335). Fiir Sozialwissenschaftler
innen ist also bereits die Auseinandersetzung mit den Praktiken, die ein Ins-Feld-
Kommen organisieren und vorbereiten, ein entscheidendes Kriterium dafiir, ob
und wie Feldforschung gelingen kann. Immer wieder entstehen Situationen, die es
erforderlich machen, den Sinn und Zweck der Fragestellung gegeniiber den Akteuren
im Feld zu erlautern und deutlich zu machen, worum es eigentlich geht. ,,Deshalb
sollte man den Weg ins Feld als eine nie ganz abgeschlossene Arbeitsaufgabe
begreifen (und gestalten), die kooperativ, d. h. gemeinsam mit den vermeintlichen
,Objekten® der Forschung, abgewickelt werden muss* (ebd.).

Fiir die vorliegende Studie konnte ich auf berufliche Kontakte zu den AIDS-Hilfen
zurlickgreifen. Ehemalige Kollegen, die sich unter anderem auch mit Fragen des
Alterwerdens in Schwerpunktprojekten beschiftigen, vermittelten mir auf recht
unkomplizierte Weise den Erstkontakt zu den so genannten Gatekeepern. Darunter
verstehe ich Expert innen, die in einem sozialen Feld titig und iiber spezifische
Praktiken vor Ort entsprechend gut informiert und eingeiibt sind. Diese kdnnen
zum einen helfen, einen Uberblick iiber ein bestimmtes zu untersuchendes Feld
zu gewinnen, in diesem Fall also der Bereich ,éltere lesbisch/schwul lebende
Menschen® und zum anderen weitere konkrete Personen und Institutionen
benennen, die fiir Expertengespriache und Beobachtungen in Frage kommen, sich
fiir diese Zusammenarbeit interessieren und bereit erkldren. Im Rahmen dieser
Sondierungsgespriche fiel mir auf, dass ein groBes Interesse am Thema ,Alter(n)
und Homosexualitdt® besteht. Insgesamt habe ich zwei Interviews mit Expert innen
in queerorientierten Projekten einer Grofstadt gefiihrt, die sich sozialpolitisch
mit dem Thema Alterwerden unter queeren Vorzeichen beschiftigen sowie eine
Gruppendiskussion mit Vertretern eines kommunal organisierten Runden Tisches
zu Fragen der Einbindung von Lesben und Schwulen in Uberlegungen und
Konzeption der Versorgung élterer Menschen im stddtischen Raum. Es handelte
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sich einmal um einen Vertreter eines Projekts, ich nenne ihn Peter Miiller’, deren
Mitglieder zu Fragen alternative Wohnformen im Alter fiir Lesben und Schwule in
der Grof3stadt A arbeiten. Mit Monika Schneider habe ich gesprochen, weil sie als
Expertin eines Beratungszentrums fiir lesbische Frauen sowie als Vertreterin des
Runden Tisches, ein kommunalpolitisches Gremium zur Bearbeitung der Situation
von Lesben und Schwulen in A-Stadt, iiber entsprechende Erfahrungen und
Insiderwissen verfiigt. Dariiber hinaus habe ich mit Unterstiitzung eines Studenten
der Sozialen Arbeit eine Gruppendiskussion mit zwei Experten durchgefiihrt,
die sich intensiv mit der Organisation, Implementierung und Finanzierung eines
telefonischen Beratungsangebots fiir dltere Médnner beschiftigen. Hier fehle, so die
Diskussionsteilnehmer, im Vergleich zu anderen GroBstddten ein niedrigschwelliger
Anlaufpunkt auBlerhalb der schwulen Szene. Nachdem beide Gespriache sequentiell
analysiert und zentrale Tendenzen und Strukturen als Diskussionsfolie freigelegt
wurden, dienen die Studien des Soziologen Michael Bochow (2005, 2006) und der
Historikerin Kirsten P16tz (2006, 2007) zur weiteren theoretischen Interpretation.
Beide qualitativen Studien wurden vom Land Niedersachsen finanziell gefordert
und erfolgten im Auftrag des ,,Schwulen Forums Niedersachsen®. Zundchst aber
zur Beschreibung und kurzen ethnographischen Skizze des ersten Interviews mit
dem Projektkoordinator Peter Miiller.

neso €in Schutzraum gegen mogliche Diskriminierung” -
Mehr Gemeinschaft

Peter Miiller ist 50 Jahre alt und examinierter Altenpfleger. Seit 25 Jahren arbeitet
er bereits im Bereich Alten- und Krankenpflege in unterschiedlichen ambulanten
und stationdren Projekten, u.a. hat er eine Zeit lang ein Alten- und Pflegeheim
geleitet. Momentan ist Peter Miiller Inhaber und Geschéftsfiithrer eines privaten
Pflegedienstes in A-Stadt. Arbeitsschwerpunkt des ambulanten Pflegedienstes
ist die Begleitung, Pflege und Betreuung ilterer lesbisch und schwul lebender
Menschen. Zudem berichtet Peter Miiller dass er professionelle Altenpflege
entlang des Modells ,Stadtteilorientierung® praktiziere. Dies bedeute, dass die
vielfiltige Vernetzung der Hilfesysteme in der Stadt seines Erachtens genutzt aber
auch weiter ausgebaut werden sollten. Daher stellt sich fiir ihn und sein Team die
Zusammenarbeit mit den Projekten und Institutionen in den jeweiligen Stadtteilen
als zentrale Kategorie im Konzept seiner Einrichtung und seines Selbstverstiandnis
dar, um der/dem einzelnen Adressat in eine individuelle Betreuung und Pflege
zu ermdglichen. Seit 1999 engagiert sich Peter Miiller ehrenamtlich im Kontext
sozialpolitischer Kampagnen, so zum Beispiel in verschiedenen Arbeitsbereichen
der AIDS-Hilfe und auch im Feld spezifischer problematischer Situationen im
Alter zum Beispiel Demenzerkrankungen. Peter Miiller macht den Eindruck
eines sehr zielstrebigen und iiberzeugten Aktivisten. Er kdmpft ,leidenschaftlich’



124 Christian Schiitte-Bdumner

fiir alternative Wohnformen im Alter. Den fiir die vorliegende Studie relevanten
Kontext, die Motivation fiir ein Engagement im Bereich ,Homosexualitdt und
Alter*, begriindet Peter Miiller zunéchst mit seiner beruflichen Beschéftigung als
examinierter Altenpfleger und Geschiftsfithrer eines ambulanten Pflegedienstes.
In diesem Zusammenhang habe er sich gemeinsam mit Kolleg/innen bereits vor
zehn Jahren schon gefragt, wie sich die Situation in den Alten- und Pflegeheimen
fiir lesbisch oder schwul lebende Menschen darstelle. Peter Miiller argumentiert zu
Beginn des Gesprichs in fragender Form folgendermalien:

o[...] was passiert eigentlich mit uns, also mit uns Lesben, Schwulen und
Transgender, wenn wir alt und pflegebediirftig werden. Kénnen wir in herkémmlichen
Altenpflegeeinrichtungen leben oder nicht? Laufen wir Gefahr diskriminiert zu werden?
Wie weit sind wir da in unserer Gesellschaft? [...] Und wir haben dann sehr schnell
festgestellt, dass wir in herkommlichen Hilfestrukturen von Altenhilfe nicht leben
konnen, weil wir eigene Strukturen brauchen. Auf dem Hintergrund unserer Historie,
auf dem Hintergrund unserer sozialen Geschichte, und weil wir einfach wissen auch,
die, wie soll man sagen, Vorurteile in den Kopfen, sind trotz aller Liberalitdt im Staat,
in Staat und Gesellschaft ja, immer noch da. Und von daher braucht’s ja 'ne Art
Initialziindung, so ein emanzipatorisches Ereignis, dass dann in so ‘ner Einrichtung
sich ausdriicken kénnte* (Peter Miiller: 52-65).

Gleich zu Beginn des Gespriichs leitet Miiller seine zentralen Uberlegungen mit
grundsitzlichen Fragen danach ein, ob lesbisch und schwul lebende Menschen
iiberhaupt in herkdmmlichen Altenpflegeeinrichtungen leben kdnnen, denn es
bestehe immerhin die Gefahr von Diskriminierung und ungeklért sei auch, inwieweit
die Gesellschaft ausreichend aufgeklart sei, um entsprechend ,liberal mit den
Differenzen und Normbriichen umzugehen. Neben einer ohnehin schwierigen
Versorgungslage élterer und/oder pflegebediirftiger aufgrund einer unzureichenden
finanziellen Absicherung der professionellen Dienstleistungen durch die negativen
Effekte der Pflegeversicherung sowie einer schwierigen Organisationsform, die
nicht selten mit dem Begriff der totalen Institution in Verbindung gebracht wird
(vgl. Goffman (1973, Diix 1997, Schiitte 2002) thematisiert Peter Miiller die
Gefahr einer ,besonderen Diskriminierung ‘. Diese besondere oder gar zusétzliche
Diskriminierung, die sich nicht bloB mit den Erfahrungen sozialer Ungleichheit
und Ungerechtigkeit im Alter erkldren lassen, bezieht er explizit auf die Situation
ilterer lesbisch oder schwul lebende Menschen, eben weil sie eine homosexuelle
Lebensweise praktizierten und deshalb auf der Grundlage der gemachten
Erfahrungen mit Vorurteilen zu rechnen sei. Bedeutsam ist, dass die Differenzierung
zwischen zwei verschiedenen Lebenswelten, einmal die ,Welt der Lesben und
Schwulen® und ein anderes Mal die ,Welt der heterosexuellen Individuen‘ und
ihren jeweils unterschiedlichen kulturellen Praxen und Gewohnheiten, bereits in
den ersten Sétzen artikuliert und eingefiihrt wird, weil er im weiteren Verlauf des
Gespréchs hdufiger, durchaus nicht immer explizit, an diese wichtige Kategorie
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ankniipft. Beispielsweise redet Peter Miiller dariiber, dass die ,heterosexuellen
Omas und Opas“ kaum Gemeinsamkeiten mit ihrem homosexuellen Pendant,
den ,,homosexuellen Omas und Opas* hdtten. Als Begriindung liefert er hier die
fehlende familidre Beziehung zu Enkel- und Urenkelkindern, weil schlichtweg das
Interesse resp. die Moglichkeit zur biologischen Reproduktion im Fall lesbisch oder
schwuler Paarbeziehungen fehle und damit auch ein entscheidendes Thema fiir eine
Kommunikation im Alter (vgl. Peter Miiller: 39-46).

Mit den Befunden der qualitativen Studie von Michael Bochow (2006) lésst sich
hier allerdings einwenden, dass gerade in der Generation im dritten Lebensalter
zwischen 60 und 79 Jahren schwule Ménner sehr haufig verheiratet waren und
ebenfalls Kinder haben. In diesen Féllen, von denen Bochow als ,schwule Viter*
mit spezifischen Problemen spricht (vgl. ebd.: 197), berichten die Gesprichspartner
von sehr engen Bindungen zu ihren Kindern sowie ebenfalls von freundschaftlichen
Verhiltnissen zu ihren Ehefrauen nach der Trennung. In meinen Augen stellt sich
das Bild, dass Miiller hier von den kinderlosen schwulen und lesbischen Alteren
entwirft, die stets auBerhalb des Typus der biirgerlichen Kleinfamilie existieren,
etwas differenzierter dar. Zugleich verweist dieser Hinweis darauf, dass die
Verallgemeinerung und spezifische Definition lesbisch und schwuler Lebensweisen
schlechterdings nicht moglich ist. Im Gegenteil fiihrt eine Lokalisierung eindeutiger
Identitdtsmarker dazu, dass Devianz oder einfach nur Anderssein personalisiert
wird (vgl. Kessl/PloBer 2010). Aber: ,,.Devianz ist keine Qualitit, die ihren Ort
im Verhalten selbst hat, sondern in der Interaktion zwischen der Person, die eine
Verhaltensweise zeigt, und denen, die darauf reagieren” (Becker 1973: 13).

Die Diskurse ,Alter(n) und ,lesbisch/schwule Lebensweise® reprisentieren
Differenzkategorien, die sich im gesellschaftlichen Reden iiber Ungleichheit
und Anderssein entlang dieser Lesart additiv aufzuschichten scheinen. Peter
Miiller identifiziert auf diese Weise ein spezifisches Amalgam erniedrigender und
verachtender Etiketten.

., Also es ist eigentlich immer noch, wir sind immer noch Aufsenseiter und gerade auch
in den Kopfen der alten Menschen, die in solchen Einrichtungen leben immer noch
Exoten, immer sind wir noch behaftet, stigmatisiert, dass Homosexualitdt was ist, was
nicht normal ist. Von daher ist die Gefahr von Diskriminierung, ich sage das mit ganz
grofser Vorsicht, grofs, nicht unbedingt aber sie ist halt grof3, ja* (Peter Miiller: 214-
219).

Die gesellschaftliche Diskriminierung und Stigmatisierung lesbisch-schwuler
Lebensweisen diagnostiziert Peter Miiller als zentrales gesellschaftliches Phdnomen,
das offenbar ,,immer noch® wirksam ist. Mit dem Einschub ,eigentlich immer
noch® wird angedeutet, dass die einsetzende und fortschreitende Normalisierung
homosexueller Lebensentwiirfe nicht als generelle und fiir alle Lebenszusammen-
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hénge giiltige Regel verstanden werden kann. Vielmehr miisse man davon ausgehen,
dass dltere lesbisch-schwul lebende Menschen in den herkdmmlichen Institutionen
der Altenhilfe, nach wie vor als ,,Aullenseiter” und ,,Exoten* stigmatisiert und
etikettiert wiirden. Bemerkenswert erscheint mir diese Aussage insofern, weil Peter
Miiller hinsichtlich der konkreten Zuschreibungspraktiken, die diskriminieren und
ausschlieflen, zuallererst die Insassen der Institutionen selbst ins Spiel bringt. Wenn
nun also dltere lesbisch-schwul lebende Menschen in die Situation geraten, dass
sie in ein Altenpflegeheim umziehen miissten, so erwarte sie dort eine ablehnende
Haltung, die sich ,,gerade auch in den Kopfen der alten Menschen, die in solchen
Einrichtungen leben manifestiere. Miiller greift hier den Aspekt der Diskriminierung
innerhalb der Gruppe der Insassen heraus. In der Literatur findet sich hingegen
héufiger die Perspektive auf das diskriminierende Verhalten des Fachpersonals.
»~Pflegebediirftige Lesben und Schwule werden meistens nicht angemessen betreut:
Ihre andere Sexualitdt wird nicht wahrgenommen oder fiihrt im schlimmsten Fall
zu Diskriminierung. Pflegekrifte haben Angste und Vorurteile; in der Ausbildung
kommt die Pflege Homosexueller nicht vor* (Gerlach 2004: 41). Vermutlich
beziehen sich die Vorbehalte gegeniiber den ,klassischen Versorgungsstrukturen
im Alter insgesamt auf die ,soziale Welt* des Altenpflegeheims®.

Zwei Formen des Umgangs mit den institutionellen Normen sind angedeutet:
Einerseits konnten die stigmatisierten Individuen sich selbst verleugnen und ihre
sexuelle Identitét in klandestine R&ume verlagern, so dass sich die Merkmale, die
zu splirbaren Diskriminierungen fithren konnten unsichtbar bleiben. Andererseits ist
ein Verhalten denkbar, sich den (zu erwartenden) Auseinandersetzungen zu stellen
und, wie es der Soziologe Goffman formuliert, ,,mit dem, was Realitit genannt wird,
(zu) brechen und eigensinnig (zu) versuchen, eine unkonventionelle Auffassung von
der Eigenart ihrer sozialen Identitdt durchzusetzten* (Goffman 1975: 20; Hervorh.
csb). Diese Bewiltigungsstrategien bezeichnet Goffman als Stigma-Management.
Im Gesprich mit Peter Miiller ist zwar durchaus die Uberzeugung erkennbar,
mit der eigenen Identitdt, die sich im Verhéltnis zur Gesellschaft als abweichend
darstellt, offen und selbstbewusst umzugehen, mit Blick auf die institutionellen
Versorgungsstrukturen wird hingegen der Ort des assistierten Alterwerdens an sich
in Frage gestellt.

,, Weil ein alter Schwuler oder eine alte Lesbe in einem herkommlichen Altenheim nicht
leben will, weil die ja immer noch gebaut werden ja wie Verwahranstalten und dies
halt zunehmend, das ist ja ein riesen Markt, damit wird sehr viel Geld verdient (Peter
Miiller: 603-605).

Das Konzept Altenpflegeheim wird demzufolge entlang einer grundsétzlichen Kritik
an der institutionellen Ausgestaltung von Fiirsorge im Alter abgelehnt. Hinzukommt
die Beflirchtung ,doppelter Diskriminierung‘. Die Situation stellt sich in mehrfacher
Hinsicht schwierig dar, denn der gesellschaftliche Umgang mit Homosexualitét
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in Form habitualisierter Vorurteile (Berger/Luckmann 2003: 56ff.) verbindet sich
gewissermaflen mit diskriminierenden Altersbildern, die in der Einschitzung
Miillers deutlich werden. Die Versorgung élterer und pflegebediirftiger Menschen
sei ein Wirtschaftsfaktor, der wiederum den Bau von ,,Verwahranstalten® fordere
(vgl. Reimann/Lasch 2006). ,,Deshalb ist es vielleicht auch kein Wunder, dass
viele éltere Lesben und Schwule nicht den bestehenden Strukturen der Altenhilfe
vertrauen. Die Sorge bei den dlteren homosexuell lebenden Menschen ist grof3, dass
sie durch ihre Offnung gegeniiber anderen Menschen und die Formulierung ihrer
speziellen Bediirfnisse (wieder) Tiir und Tor fiir ihre Diskriminierung 6ffnen. Die
Altenhilfe und -pflege kann diesen Menschen aber nur dann die Sorge vor médglichen
Diskriminierungen nehmen, wenn sie den Betroffenen Offenheit im Umgang mit
Homosexualitét signalisiert™ (Raabe 2004a: 8).

Auf der Grundlage dieser Vermutung, dass in herkdmmlichen Einrichtungen der
Altenhilfe miteiner ,doppelten Diskriminierung‘ gerechnet werden miisse, formuliert
Miiller im Anschluss die Notwendigkeit eines ,,emanzipatorisches Ereignisses als
Hlnitialziindung®, dessen Umsetzung in Form einer eigenen stationdren Einrichtung
mit entsprechenden ,eigenen Strukturen® (vgl. Zitat Peter Miiller S. 8) als dringend
erforderlich erachtet wird. Den Bedarf nach einer speziellen Institution fiir die
,Gruppe élterer lesbisch und schwul lebender Menschen® erklart Miiller aber
nicht nur mit den gemachten oder antizipierten Diskriminierungserfahrungen der
Akteure, sondern zugleich mit einem Bediirfnis dlterer Lesben und Schwuler, unter
sich zu sein und zusammenleben zu konnen. Das spezifische Bediirfnis bringt er
folgendermaf3en auf den Punkt:

., [Wir haben festgestellt], dass es bei vielen alten Lesben und Schwulen das Bediirfnis
gibt, sich innerhalb der eigenen Gruppe zu bewegen, weil man sich einfach, ja weil
man Gemeinsamkeiten hat tiber die man auch gemeinsam reden und verstehen kann.
[...] Ja und von daher ist das Bediirfnis nach 'nem gewissen Ghetto erstaunlicher
Weise schon da* (Peter Miiller: 73-81).

Die Nutzung von Raumen als kollektive Riickzugsmdglichkeit impliziert einerseits
den Schutz vor gesellschaftlicher Diskriminierung und andererseits den damit
einhergehenden Effekt einer ,Selbstghettoisierung’. Peter Miiller verwendet selbst
den Begriff des Ghettos um auf die skizzierte Ambivalenz von Diskriminierung und
kollektiven Riickzug der diskriminierten Individuen hinzuweisen. Dennoch halt
er den Aufbau einer eigenen Institution fiir unerlésslich, da sich die Lebenswelten
der Akteure zu sehr unterschieden und er nicht davon ausgehe, dass sich ein
Zusammenleben unter einem Dach organisieren lasse: ,,da wiirden wir konfrontieren
und da wiirden wir aufeinanderprallen” (Peter Miiller: 99-100).
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,,Und dann wdren wir die Aufenseiter, die anderen halt eben. Um das zu vermeiden,
haben wir gedacht, muss man das Ding von der anderen Seite aufziehen und sagen, es
ist ein Schutzraum. Es ist ein Schutzraum gegen mogliche Diskriminierung, das muss
man dazusagen, gegen mogliche Diskriminierung in einer Situation, in der man eh
schon ausgeliefert ist. Also wenn man alt und pflegebediirftig ist, dann ist man ja auf
die Hilfe anderer, in der Regel fremder Menschen oder auch Angehdériger angewiesen.
Und wenn dann dazu noch Diskriminierung kommt ist ja ziemlich schlimm, ja. Von
daher haben wir die Vorstellung zu sagen, wir machen diese Einrichtung unter dem
Aspekt des Zusammenlebens von Lesben und Schwulen und wenn heterosexuelle
Menschen sich vorstellen kénnen, mit uns zusammenzuleben, dann sind sie dazu

herzlich eingeladen “(Peter Miiller: 102-113).

Peter Miillers Motivation fiir einen alternativen Weg, den lesbisch und schwul
lebende Menschen einschlagen kdnnen, um ihr Alter(n) selbst zu organisieren, lasst
sich in drei unterschiedliche Begriindungszusammenhénge fassen. Einmal ist es der
Versuch, Diskriminierungen zu vermeiden und das ,Abstempeln zum Aullenseiter
zuumgehen. Daran anschlieBend erscheint das Ziel, ein gemeinsames Wohnen ,unter
seines Gleichen® zu konzipieren, auch wenn die heterosexuelle Welt bei Interesse
nicht ausgeschlossen wiirde, als zentrale Kategorie fiir ein Selbsthilfeengagement.
Zudem geht es meines Erachtens drittens ganz entscheidend auch um das Thema
Autonomieerhalt. Lesbisch und schwul lebende dltere Menschen, die sich heute
der dritten Lebensphase zurechnen lassen, berichten hiufig von schwierigen und
schmerzhaften Erlebnissen in Zusammenhang mit der Identitdtsarbeit und der
Feststellung des Andersseins. Weil sie sich im Laufe der Zeit, Selbstbestimmung
und Freiheitsrdume durch die Erfahrungen im Prozess des Coming Out, einen
offenen Umgang mit ,sexuellen Orientierung und Identititen® erkdmpft haben,
erscheint das potentielle Angewiesensein auf heterosexuell geprigte Alten- und
Krankenpflege unvorstellbar.

Zusammenfassend mochte ich den Aspekt der ,doppelten Diskriminierung® und
daran anschlieBend die Forderung eigener Strukturen in der Altenhilfe, als zentrale
Diskursstrange im Gesprach mit Peter Miiller festhalten, um nachfolgend diese
spiterhin mit den Uberlegungen von Monika Schneider in ein Verhiltnis zu setzen.

,Frauen sind einfach anders als Manner” - Getrennte
Welten

Monika Schneider ist 58 Jahre alt und gelernte Biirokauffrau. Spéter konnte
sie durch zahlreiche Weiterbildungen im Bereich Journalismus und Lektorat
Anstellungen in Nichtregierungsorganisationen annehmen. In dieser Zeit habe sie
sich auch vermehrt mit ihrem eigenen Coming Out beschéftigt. Ihre Fahigkeit zur
Selbstreflexion und autonomen Lebensfiihrung stellt sie in ihrem Bericht in einen
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kausalen Zusammenhang mit dem Diskussionsangebot der Frauen- und Lesben-
bewegung zu Beginn der 1970er Jahre. Hier habe sie Rdume gefunden, in denen
eine Auseinandersetzung mit dem Thema Frau- und Lesbischsein sowie offene
Lebensfiihrung als lesbisch lebende Frau ohne Angst vor Erniedrigung moglich war.
Das Gespriach mit Monika Schneider wurde mir iiber einen Feldakteur vermittelt,
der als Aktivist in der Schwulenbewegung gute Einblicke in das Repertoire der
verschiedenen sozialpolitisch bedeutsamer Aktivititen aus der lesbisch-schwulen
Subkultur heraus hat. Bemerkenswert erschien mir auch hier wieder, wie
unkompliziert ein Zugang zum Feld zu bekommen war. Aufschlussreich war der
Kontakt insofern, weil Monika Schneider als Expertin eines ,Beratungszentrums
fiir lesbische Frauen® sowie als Vertreterin der ,Gruppe der lesbischen Frauen®
am Runden Tisch der A-Stadt auf entsprechende Erfahrungen und Insiderwissen
im Experteninterview zuriickgreifen kann. Gleich zu Beginn des Interviews
berichtet sie davon, dass in den Gespréchen, die sie im Auftrag des Runden Tischs
mit kommunalen Triagern der Altenhilfe gefiihrt habe, deutlich wurde, dass eine
lesbisch-schwule Lebensweise schlichtweg kein Thema war. Sie formuliert diesen
Sachverhalt wie folgt:

,, Und mit denen haben wir Gespriche gefiihrt und also A war immer noch dabei, so
als das schwule Pendant und da war immer die Aussage dann ,, Lesben und Schwule,
so was habbe mir ned, das hat noch nie jemand mit uns driiber gered, da habbe mir
uns ned drum gekiimmert, aber sacht auch keiner was“. Die meinen deshalb, es gibt
sie nicht* (Monika Schneider: 66-71).

Mit diesem Hinweis auf eine Nichtthematisierung von Homosexualitit im gesamten
Bereich der Altenhilfe, formuliert sie so etwas wie die Unsichtbarkeit spezieller
Existenzweisen, die gewissermallen aus der legitimierten Norm herausfallen.
Dies kann den Ausfithrungen Peter Miillers folgend gleichsam als subtile Form
der Diskriminierung ausbuchstabiert werden. Auf der Seite der professionellen
Institutionen und Experten présentiert sich eine Leerstelle, die entweder damit
zu erkldren ist, dass der hdufig zitierten gesellschaftlichen Entwicklung zur
normalisierten Homosexualitdat schlicht gefolgt wird und insofern schwul und
lesbisch lebende Menschen als ,besondere Gruppe* nicht auf- und herausfallen. Oder
das Ausklammern und AusschlieBen der Vorstellung, dass dltere Menschen nicht
heterosexuell empfinden und begehren konnten, weiflt darauf hin, dass nicht nur die
Homo-Variante der Sexualitit im Altenhilfebereich tabuisiert und unausgesprochen
bleibt, sondern dass der gesamte Diskurs der Sexualitdt als problematische und
moralisch zweifelhafte Kategorie verhandelt wird.

Wirft man einen Blick in die wenigen Texte zu dieser Thematik, die es iiberhaupt
gibt, fillt auf, dass Schneiders These einer Unsichtbarkeit schwul-lesbischer
Lebensweisen im Altenhilfebereich, im Wesentlichen der gesellschaftlichen
Kodierung einer moralisch unzulédssigen und daher ignorierten Allianz von Alter
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und Sexualitdt entspricht. Im Rahmen der professionellen Praxis von Alten-
und Krankenpflege, Sozialer Arbeit und Medizin wird dieses reduzierte Bild
vom asexuellen Individuum im Alter in den Institutionen fortgefiihrt. Aus einer
diskurskritischen Perspektive konnte man nun den Mythos einer sexualitdtsfreien
Altersphase im Sinne einer ideologisierenden Erzéhlung weiterverfolgen und
fragen, warum sich diese Auffassung im Archiv der gesellschaftlichen Vorstellungen
und Deutungen stabilisieren konnte. Ich werde diese Uberlegung nur anreifien
koénnen und mochte deshalb an dieser Stelle lediglich der Vermutungen nachgehen,
dass eine Sexualitdtspraxis im Alter moglicherweise nicht mit dem herrschenden
Altersbild kompatibel ist. Allerdings lohnt es sich darauf hinzuweisen, dass
dieser Aspekt des asexuell gedeuteten Alterns nicht wirklich neu ist. Bereits im
ersten Schwerpunktheft Alter(n) der Widerspriiche, Heft 7, im Jahr 1983 hat Rolf
Schwendter auf den Zusammenhang der Nichtmehrverwertbarkeit hingewiesen, der
normativ schlieflich dazu fithre, dass im hoheren Alter sexuelle Praxis als nicht
mehr vorstellbar und mithin auch als nicht tolerierbar erscheine.’

In der gerontologischen Forschung hatte lange Zeit die Disengagement-Theorie des
Alterns Giiltigkeit (vgl. Cumming/Henry 1961). Im Vordergrund steht hier grob
zusammengefasst ein altersbedingter Riickzug aus sozialen Rollen, Kontakten und
gesellschaftlichen Verantwortlichkeiten der funktional von gro3er Bedeutung ist, da
Lebenszufriedenheit im hohen Alter nur durch eine reduzierte Leistungserwartung
an die Individuen gewéhrleistet werden konne. Dagegen formuliert die sogenannte
Aktivitatstheorie kritisch, dass die grundsétzliche Annahme eines disengagements
zu defizitdr argumentiere und die unterschiedlichen Leistungspotentiale sowie die
Notwendigkeit gesellschaftlicher Anerkennung auller Acht lasse. Margret Baltes
und Leo Montada (1996) fassen diese Gedanken in einer wissenschaftlichen
Reihe unter das Paradigma eines ,produktiven und erfolgreichen Alterns® (vgl.
ebd.; Baltes/Baltes 1989). In diese asymmetrische Konstellation der Alternsbilder
— entweder sozialer Riickzug (Isolation) oder Leistungs- und Ressourcenstirke —
fiigt sich ein Diskurs iiber Sexualitdt nur schwerlich ein und schon gar nicht, wenn
dieser ausschlieBlich aus dem Blickwinkel biologischer Reproduktion, so wie es
Peter Miiller gleich zu Beginn seiner Ausfiihrungen thematisiert, Erwahnung findet.

Ein Genderbias findet in dieser Lesart kaum Erwédhnung, weil die Geschlechts-
identitdt in der Anrede ,alte Menschen® schlichtweg unbemerkt bleibt. Ich schliele
mich den Ausfithrungen der Sozialwissenschaftlerin Irmhild Saakes (2006) an,
dass die Bilder iiber das Alter(n) zuallererst im Reden, in der wissenschaftlichen
Kommunikation {iber das Alter(n) entstehen und somit den Bias selbst mit herstellen,
den sie spdterhin untersuchen und reklamieren (vgl. ebd.: 9). Insofern ist einmal
mehr verstdndlich, dass Monika Schneider auf die Existenz lesbisch und schwul
lebender élterer Menschen hinweist, wenn ,,die Unsichtbarkeit des Alters™ (ebd.)
sich mit der Unsichtbarkeit der Sexualitdt verbindet.



Alter(n) in Bewegung 131

,»[...] da hat keiner [der Einrichtungstrdger in der Altenhilfe] dran gedacht, dass es
die, da hat man immer nur so die yCSD-Tuckenc, ja, die hat man so bei Homosexualitdit,
das haben die Leute so vor sich, dass die dann aber auch mal alt und schrumpelig
werden, (lacht) also auf die Idee kommt erst mal keiner, ja. Und, dass es die auch
schon immer gegeben hat und dass sie sich nur verstecken, ja, da muss man die Leute,
Jja, [...] einfach sensibilisieren und sagen ,,es gibt sie! Wenn ihr sagt ihr hab sie nicht,
dann seht ihr sie nicht, aber es gibt sie! “ (Monika Schneider: 155-161).

Mit diesen zwei Satzen wiederholt Monika Schneider nochmals ihre Feststellung,
das (Homo-)Sexualitét in der Altenhilfe missachtet werde, fligt aber hinzu, dass dies
im Fall von ,Homosexualitdt und Alter® auch mit den gesellschaftlichen Definitionen
und Etiketten ,exotischer Sexualitét® und einer ,,Karnevalisierung des Geschlechts*
(Braun 2002) zu tun haben kdnnte. Der Begriff einer ,,Karnevalisierung des
Geschlechts™ den der Kulturwissenschaftler Karl Braun verwendet, weist bereits
darauf hin, dass in der karnevalesken Inszenierung von Geschlecht ,,die theoretisch
diagnostizierte Krise der Natiirlichkeit der zwei Geschlechter (ebd.: 53) illustriert
werde.

Einmal komme Homosexualitit als Lebensweise gar nicht vor, dullert Schneider,
oder aber sie falle als karnevaleskes Ereignis, das, wie es Peter Miiller formulierte,
lediglich als Exotik iiberrasche und dabei libersehe, dass ,die‘, also lesbisch und
schwul lebende dltere Menschen ,,dann aber auch mal alt und schrumpelig werden®.
Dies nimmt Monika Schneider zum Anlass, einen besonderen Handlungsbedarf
in dieser Situation des mehrfachen Missverstindnisses zu konstatieren. Dies
konne nur dadurch gelingen, wenn auf die Verbindung ,Homosexualitdt und
Alter® aufmerksam gemacht wiirde: ,,einfach sensibilisieren und sagen ,es gibt
sie!““. Fiir die konkrete Umsetzung der Idee eines Sensibilisierens betont Monika
Schneider im Vergleich zum Vorschlag Peter Miillers allerdings ein Modell, das die
Geschlechterdifferenz sowie die Verschiedenheit lesbischer und schwuler Identitét
als grundlegend dichotome ,Veranlagung® des Menschen in den Vordergrund riickt.

,Man muss halt auch immer sagen, ein Lesbenpdrchen ist doppelt Frau, also da
potenziert sich das Weibliche und bei den Mdnnern ist es, da potenziert sich das
Minnliche in einem schwulen Pdrchen, was heifit, dass, in den heterosexuellen
Verbindungen gibt es da einfach Korrektive, ja. Also die teilweise etwas tiberbordenden
mdnnlichen Hormone werden in heterosexuellen Beziehungen irgendwie in die
Schranken gewiesen. In einer schwulen Beziehungen (fingt langsam an zu lachen und
lacht immer lauter) kénnen die sich vollig ungebremst entladen. Das finden Frauen
mittellustig, ja** (Monika Schneider: 290-298).

,, Natiirlich sagen wir Homosexualitdt ist erst mal eine Lebensweise, das ist keine
Frage, aber die Bedeutung der Sexualitit ist im lesbischen und im schwulen Leben
einfach eine véllig andere, und das ist auch etwas, was einfach trennt, ja* (Monika
Schneider: 354-357).
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Ausgehend von eindeutig zu trennenden Welten zwischen den Frauen und den
Mainnern, entwirft Monika Schneider das auf dieser Grundlage die Idee einer
lesbisch-schwulen Entsprechung entlang dieser Differenzierung. Meines Erachtens
kann diese Begriindung nur durch eine implizite Bezugnahme auf die Wirkméchtig-
keit einer heteronormativen Matrix gelingen, die als Norm die Grundlage jeglicher
Subjektwerdung bildet. Die Einteilung der Menschheit in zwei Klassen, die XX-
Menschen, die Frauen genannt werden, und die XY-Menschen, die den Tite] Mann
tragen, gilt in sehr unterschiedlichen Kulturen als Selbstverstiandlichkeit, gleichsam
als ,naturgegeben‘. Die Trennung wird von den biologischen Voraussetzungen her
als einzig moglicher Weg erachtet, der letztlich durch den Fortpflanzungsakt, der
die menschliche Reproduktion sichert, erklart wird. Fortpflanzung und Arterhaltung
gelten als die ontischen Denk- und Leitfiguren, iiber deren Eigenlogik sich ein
Dichotomieverstiandnis in den kulturellen Korper einschreiben kann.

Ausgehend von diesem poststrukturalistischen Interpretationsansatz verstehe ich
die Formel ,,ein Lesbenpérchen ist doppelt Frau® als theoretischen Ausgangspunkt
fiir Schneiders Uberlegung, dass sich die lesbische Paarbeziehung durch ihre
doppelte Weiblichkeit gleichsam vervielfache und von ihrem ménnlich-schwulen
Pendant entsprechend deutlich unterscheide. Zudem fehle, zumindest im Fall der
mann-ménnlichen Liebe ein gegengeschlechtliches Pendant, das als Korrektiv
regulierend wirke. Ohne nun zu detailliert in die Analyse einzusteigen, mochte ich
die Kategorie der Identitdtsbestimmung hervorheben. Diese scheint mir relevant
zu sein, weil die Trennung der differenten Identititswelten auch eine spezifische
Situation fiir lesbische Frauen begriindet und dies zugleich zum Anlass genommen
wird, ein spezifisches Bediirfnis nach Homogenitét in einer Gruppe zu formulieren:
»Die Lesben, sagen wir mal, die so alt sind wie ich und élter, haben vom Trend her
keine Bocke auf Méanner und auch nicht auf schwule Ménner* (Monika Schneider:
278-279). Eine Trennung der Welten, die sich identitdtspolitisch legitimiert, ist vor
dem Hintergrund der Normativitit heterosexueller Beziehungsstrukturen zumindest
erkldr- und nachvollziehbar, sie birgt aber die Gefahr, Gruppenzugehdrigkeit
als Ausgangspunkt fiir einseitige Interessenkdmpfe einzusetzen. Dies fiihrt
unwillkiirlich zu einem fundierenden Verstindnis der Kategorie ,Frau‘, ,Lesbe®,
,Mann‘ oder ,Schwuler’ und zu einseitigen Identitdtspolitiken bezogen auf
personale Eigenschaften. Es bleibt dabei offen wie ,,,im Namen der Legitimierung
einer sozial aufgezwungenen Differenz gesprochen werden (kann), ohne die
historisch spezifischen Mechanismen disziplinierender Differenzierung erneut zu
stabilisieren? Was sind die politischen Einsitze, die bei dem Versuch auf dem Spiel
stehen, eine Identitdtskategorie — Instrument regulativer Regime der Normalisierung
und zugleich personlich, sozial und politisch (potentieller) Ort des Einspruchs gegen
die vielfdltigen Formen von Normalisierung — zu reartikulieren?* (Hark 1999: 18).

Innerhalb dieser getrennten Welten indes entdeckt Monika Schneider fiir die
Welt der lesbischen Frauen eine besondere Netzwerkkompetenz. Diese gelte auch
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fiir jene élteren lesbisch lebenden Frauen, die nicht offen ihre lesbische Identitét
leben konnten oder wollten. Sie seien bereits so gut in Freundes- und Bekannten-
kreis integriert, dass sogar ein Beratungstelefon, das sie mit einer Kollegin vor
einiger Zeit ins Leben gerufen habe, kaum genutzt wiirde: ,,die Frauen einfach da
anscheinend so untereinander ganz gut verdrahtet und man kann mal sagen, wenn
sie Infrastruktur brauchen, dann werden sie sich rithren” (Monika Schneider: 247-
249). Dennoch pladiert Schneider fiir einen Ausbau dieser Netzwerkwerk Stadtteil
iibergreifend:

,,Also ich stelle mir vor, dass Lesben ja, sagen wir mal zunehmend, also die ganz jungen
haben wieder Kinder, die ganz alten haben auch Kinder, so dass zwischendrin haben
die eigentlich tendenziell keine Kinder, dass heifst also was fehlt, sind diese familialen
Netze, in denen man aufgehoben ist, aufSerhalb von ambulanten Pflegediensten, und
da denke ich werden Lesben, das gilt fiir die Frauen genauso, aber fiir die Lesben
eben auch, wird es Netzwerke geben, die sich bilden werden, davon gehe ich mal aus.
Also mit der grofen Uberschrift so Nachbarschaftshilfe, ja. Und das hast du dann
stadltteilbezogen, denn B-Stadt ist ja nicht so grof3, also einfach auf B-Stadt bezogen,
dass sich da Netzwerke bilden, wo sich Frauen einfach gegenseitig unterstiitzen, wenn
die eine nicht mehr kann, dass dann die anderen eben Einkaufen gehen und mal kochen
und mal besuchen und mal mit zum Arzt gehen, also all die Sachen, die ambulante
Pflegedienste nicht abdecken, ja* (Monika Schneider: 434-446).

Schneiders Vorschlag dhnelt hier dem Peter Miillers, weil auch hier der Bezug
auf die eigene Identitdt hervorgehoben wird. Diese scheint — vielleicht noch
etwas radikaler als bei Miiller — Dreh- und Angelpunkt fiir ein Engagement
exklusiver Unterstiitzungsformen im Alter zu sein. Verstédndlich wére — und hier
argumentiere ich nicht kontrdr zur vorgenannten identitétskritischen Position
— das Hervorheben der Situation &lterer lesbisch lebender Frauen, weil sie noch
stirker als es bei schwulen Ménnern der Fall ist, gesellschaftlich so gut wie gar
nicht in Erscheinung treten (vgl. Brauckmann 2004: 9; Braukmann 2007: 5; P16tz
2006, 2007). ,,Bedeutsam ist dabei auch die unterschiedliche gesellschaftliche
Sichtbarkeit von schwulen und lesbischen Lebensformen. Vor allem in groflen
Stiddten ist die schwule Szene héufig selbstbewusst sichtbar, auch wenn es
nicht selten zu schwulenfeindlichen Anfeindungen und Gewaltakten kommt.
Lesbische Lebensformen sind gesellschaftlich dagegen in weniger starkem Maf
sichtbar (BMFSFJ 2005: 294). Ebenso dringlich wird von Monika Schneider
die Notwendigkeit herausgestellt, liber die erwartbaren Dienstleistungen des
Sozialstaats hinaus, ein Unterstiitzungsprogramm dauerhaft zu installieren.
Im Unterschied zu Miillers Beispiel einer stationdren Einrichtung, die sich
am Konzept der Hausgemeinschaften (KDA?®) orientiert und so die klassische
Version einer Anstalt verldsst’, legt Schneider den Schwerpunkt auf familiale
Netze*, Netzwerkarbeit® und ,Nachbarschaftshilfe im Stadtteil. Auf diese Weise
fokussiert sie starker noch als Miiller auf die erforderliche soziale Infrastruktur,
wenn Situationen von Pflegebediirftigkeit eintreten kénnen, und zwar jenseits der
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Begrenzungen einer Hausgemeinschaft (als potentielle Institution). Damit soll nicht
das eine gegen das andere Projekt ausgespielt werden, vielmehr geht es darum den
Akzent auf eine grofitmogliche Offenheit fiir ,betroffene Akteure im Gemeinwesen*
zu legen. Diesem Gedanken mochte ich im nédchsten Kapitel nachgehen. Welche
Orte und Rdume lassen sich fiir ein ,Anders-Altern® denken und entwickeln? Wie
kann eine groftmogliche Offenheit und eine ausreichende Vielfalt von Ideen und
Lebensvorstellungen (Lebensentwiirfen) garantiert werden?

Raume fiir ein Alter(n) in Gemeinschaft

In beiden Expert innengesprdchen ging es um Diskriminierungserfahrungen
lesbisch-schwuler Lebensweisen, um Fragen der Definition ,eigener Identitdt’
sowie um Bewiltigungsformen (Stigmamanagement) mit den Zuschreibungen
eines Auflenseiterstatus und zuletzt auch um (sozial-)politische Forderung nach
gesellschaftlicher Anerkennung. Die skizzierten Uberzeugungen der Expert
innen, wie nun bezogen auf ein Wohnen im Alter mit diesen Differenzkategorien
umzugehen sei, fiihrt demgemal zu unterschiedlichen Projektideen. Sehr grob
zusammengefasst wird in den beiden Gespréachen deutlich, dass es insbesondere fiir
lesbisch und schwul lebende &ltere Menschen schwierig und stellenweise gar nicht
vorstellbar ist, in ,herkdmmlichen Einrichtungen der Altenhilfe‘zu leben und ggf.
betreut und gepflegt zu werden. Im Gegenteil werden mit Verweis auf die besondere
Situation ,eigene Strukturen‘ eingefordert. Ich habe bereits darauf hingewiesen,
dass der Wunsch nach schiitzenden Raumen schlechthin aufer Frage steht, dass es
aber immer darauf ankommt, wie reflektiert der Umgang mit Differenzkategorien
(Gender-Bias, Geschlechtsidentitdten, sexuelle Identitdten) konzipiert wird. Im
Kontext des Stigmamanagements darf die Kategorie des Sozialen, also der Zugang
zu den allgemein erforderlichen Ressourcen hier am Beispiel der Alternsprozesse,
nicht aus dem Blickfeld geraten, weil ansonsten Identitétspolitik auf eine Arbeit an
den ,eigenen Strukturen‘ reduziert wird und demzufolge die Interessenvertretungen
selbstbeziiglich bleiben. Im Einzelfall sind Hausgemeinschaftsmodelle so wie sie
Peter Miillerim Kopfhat, plausibel. Mit Blick aufdie unterschiedlichen Generationen
lesbisch-schwuler Akteure im Alter, die sehr differenzierte Umgangsweisen mit
gesellschaftlichen Normen formulieren und mitunter lebenslang ihre sexuelle
Orientierung verstecken (oder verstecken miissen), sind Hausgemeinschaften
als ,exklusive Orte* eine geeignete Zielvorstellung. Fiir Uberlegungen, die die
aktuellen Entwicklungen im Sozial- und Gesundheitswesen im Blick haben, greifen
parzellierte Fiirsorgeprojekte indes zu kurz. Identititspolitik steht immer auch in
der Gefahr, einen Insel-Effekt zu produzieren, indem das Engagement fiir die eigene
Sache die Aspekte des Sozialen aus den Augen verliert. Hier liegt aber meines
Erachtens eine zentrale Herausforderung fiir die gesamte Gesellschaft, Ressourcen
fiir die Entwicklung ,sozialer Konzepte* zur Verfiigung zu stellen, die ihre Interessen
und politischen Absichten gemeinwesenorientiert formulieren.
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Altenarbeit als Gemeinwesenarbeit

Altenarbeit als ein Engagement im und fiir das Gemeinwesen zu verstehen ist
eigentlich keine neue Idee. Dass édltere Menschen in besonderer Weise in der
Gefahr stehen, von Isolation und Entfremdung betroffen zu sein, ist ebenfalls keine
Neuigkeit. Gerade in den Gesprachen mit Monika Schneider und Peter Miiller
wurde deutlich, wie hdufig Ausgrenzung und Situationen der Einsamkeit Hand
in Hand gehen. Stefan Jiingst vom Beratungszentrum fiir Lesben und Schwule
,»Rubicon (Koln)“ fasst zusammen: ,,Eine Untersuchung der Universitit Bamberg'®
zur Isolation und Einsamkeit von Schwulen aus dem Jahr 2002 ergab, dass fast 50
Prozent der schwulen Ménner ab 55 Jahren isoliert oder sehr isoliert leben. Eine
frithere Erhebung von 1997 gibt an, dass 33 Prozent der Méanner ab 45 immer noch
versteckt leben, 42 Prozent gehen kaum oder gar nicht in die Szene, und 22 Prozent
fithlen sich auch dort isoliert. Dies ist bei dem iiblichen Jugendkult innerhalb der
schwulen Szene auch nicht verwunderlich, stimmen doch 31 Prozent aller Schwulen
der Aussage zu ,Mit iiber 40 hast du in der Szene nichts mehr zu suchen‘. Die
Ausgrenzung des Alters fangt bei Schwulen demnach sehr friih an. Dies mag einer
der Griinde sein, weshalb laut der neuesten Miinchner Befragung von rund 1.670
lteren Schwulen sehr viele meinen, dass sie von anderen wesentlich frither als
,alt‘ eingestuft werden, als sie sich selbst einstufen wiirden® (Jiingst 2004: 15). Als
Antwort auf die schwierigen Lebensbedingungen der stationdren Altenhilfe haben
die Expert_innen im Interview Alternativen aufgezeigt und die Notwendigkeit fiir
weiteres Engagement in diesem Bereich unterstrichen. Wie ich bereits erwdhnt habe,
erscheint es sinnvoll zu sein, die antizipierten Konflikte und schwierigen Situationen,
die im Alter auftauchen kdnnen, iiber einen individuell oder gruppenbezogenen
Entwurf hinaus, stirker in den Kontext generativer Themen zu stellen, also im Sinne
,»historische(r) Themen (die) nie isoliert, eigenstindig oder statisch® vorkommen.
,»Sie bezichen sich stets dialektisch auf ihren Gegensatz. Sie sind nirgends anders als
in der Mensch-Welt-Beziehung aufzufinden. Der Gesamtkomplex interagierender
Themen einer Epoche bildet ihr ,thematisches Universum** (Freire 1993: 84; vgl.
auch Kunstreich/Lindenberger 2005). Das Ziel, ,Wohnverhéltnisse® als autonom
organisierte Rdume und reflektierte Interessenvertretungen zu realisieren, kann
meines Erachtens gelingen, wenn alternative Wohnmodelle als Arbeit am Sozialen
verstanden werden. ,,Gemeinwesenarbeit als Arbeitsprinzip, das Partizipation
der Akteure an ihren eigenen Angelegenheiten unterstiitzt und so zur Praxis der
Aneignung des Sozialen wird* (Kunstreich 2005: 106), ist der Grundgedanke einer
Reaktivierung und radikalen Neuausrichtung gemeinwesenorientierter sozialer
Altenarbeit. Bei gemeinwesenorientierter Altenarbeit geht es um Personen, die zur
Entwicklung angemessener Rdume fiir ein Alter(n) in Gemeinschaft in Selbsthilfe
oder mit Hilfe von in diesem Bereich beruflich Tatiger zur gestiitzten Selbsthilfe
greifen. Eben weil die soziale Heimstruktur in der Regel entlang institutioneller
Funktionsbestimmungen aufgebaut ist, folgt sie einer Anstaltslogik, ,die selbst
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da noch funktioniert, wo eine Durchmischung angestrebt wird. Dauerhaft von
Fremdhilfe abhéngig/unabhdngig zu sein, ist hier die Leitdifferenz, die das
Heimleben organisiert™ (Kade 2001:69f.). Gemeinwesenorientierung und Soziale
Selbsthilfe wiren daher geeignete Konzepte, die Vielfalt der Lebenssituationen im
Alter angemessen zu beriicksichtigen.

Soziale Selbsthilfe als emanzipatorische Kategorie?

Eckhard Rohrmann hat, gemeinsam mit Peter Gilinther, in einer kleinen
Aufsatzsammlung die verschiedensten Facetten einer Selbsthilfetheorie wie auch
Selbsthilfemethodik bemerkenswert treffend zusammengefasst (vgl. Giinther/
Rohrmann 1999). Soziale Selbsthilfe entspreche weniger einem klar umrissenen
Modell individueller Selbstregulation, sondern entstehe innerhalb eines breiten
Spektrums unterschiedlicher, politischer Motivationen. Kritisch reformuliert
mochte sich Selbsthilfe gegen bestehende Versorgungsstrukturen wenden und fiir
eine ,selbstbestimmte® und ,autarke’ Organisation von Hilfsdiensten eintreten.
Thren Ausgangspunkt nehmen diese Uberlegungen stets von konstatierten
Ausgrenzungen, Diskriminierungen oder einfach iibersehenen Beeintriachtigungen.
Die Konstruktion von so genannten ,Behinderungen oder chronischen Krankheiten
wird als gesellschaftlich unzureichend reflektierter Marginalisierungsdiskurs
ausbuchstabiert, der stets eine Tendenz zur Produktion sozialer Ungleichheit mit
sich fiihre. Konservative Selbsthilfebefirworter sehen das Subsidiarititsprinzip
als zentrale Kategorie einer Sozialpolitik, die sich historisch {iber die Weimarer
Republik und die Entstehung der Bundesrepublik hinaus erhalten konnte
(vgl. Rohrmann 1999: 15). Entstaatlichung sowie Privatisierung individuell
zu verantwortender ,Storpotentiale’ gehdren zu deren Argumentationslinie,
Selbsthilfe als effektives wie auch effizientes Selbstversorgungsmodell im sozialen
Sicherungssystem dauerhaft zu installieren. Einigkeit besteht im kritischen wie
auch konservativen Lager dariiber, dass Selbsthilfe unverzichtbar sei: Sie ,,ist
irgendwie gut, forderungswiirdig und unterstiitzenswert* (ebd.). In regelméfigen
Absetzbewegungen zum Ehrenamt sowie zur Laienkompetenz wird Selbsthilfe gar
als ,,Korrektiv und ,vierte Sdule® im Gesundheitswesen* (Matzat 2003: 14) in den
Olymp sozialer Sicherungssystematik erhoben. Ehrenamt und Laienkompetenz
sind, wie auch Selbsthilfe, weitreichende Diskurse im Bereich Sozialer Arbeit.
Teilweise liberschneiden sie sich, teilweise stellen sie eigene Forschungszweige
dar. So hilfreich und wichtig der Selbsthilfebezug ist, so kritisch muss seine
Entwicklung gesehen werden, wenn die Leistungsanforderungen an Nutzer innen
Sozialer Arbeit steigen und Modelle einer Individualisierung von Hilfekonzepten
mit Empowerment-Ansétzen verkreuzt werden, so dass am Ende der Kostengewinn
von Selbsthilfe und weniger die autonome Entscheidungsfreiheit des Individuums
im Vordergrund steht. Selbsthilfe ist stets relational, in gesellschaftliche
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Verhiltnisse eingebunden, zu denken. Die ,personlichen Defizite‘, die Kranke,
Siichtige, Alte oder Behinderte in Selbsthilfegruppen verhandeln, sind stets in
Bezug auf gesellschaftliche Rahmenbedingungen zu sehen. Ent-Pédagogisierung
Sozialer Hilfe durch Stirkung autonomer Entscheidungsrdume akzentuiert den
emanzipativen Charakter von Selbsthilfe. Vor diesem Hintergrund betonen
Strategien des Empowerments, neben der Selbstbestimmung, in besonderem Mal3e
die verschiitteten Féhigkeiten der Adressaten Sozialer Arbeit (vgl. Herriger 2002;
Herriger/Kadhler 2003). Es besteht die Gefahr, dass Empowerment gesellschaftliche
Ungleichheiten dadurch individualisiert.

Zum Schluss: Fiir eine Ethnographisierung psychoso-
zialer Intervention und Forschung

In der Ausarbeitung der beiden Expert inneninterviews habe ich versucht den
aktuellen Diskurs zum Thema ,Alter und Wohnen® in ein Verhéltnis zur Situation
lesbisch und schwul lebender élterer Menschen zu setzen. Wie ich bereits schon
zu Beginn erwihnt habe, konnten nicht sdmtliche Aspekte hinreichend bearbeitet
werden. Mindestens vier Forschungsdesiderata und demzufolge dringend
weiterzufithrende Forschungsaktivititen sehe ich in folgenden Punkten:

1. Zunédchst etwas Grundsitzliches: Bei der Durchsicht der Literatur
zum Thema Wohnen und Alter fiel auf, dass eine Systematisierung der
unterschiedlichen Wohnmodelle, insbesondere aus sozialgerontologischer
Perspektive aussteht. Auch hier wire noch eine Synopse, die sich an
zuvor zu identifizierenden Kategorien orientiert, zu erarbeiten. Vorstellbar
wire eine Einteilung in a) Wohngemeinschaft, b) Hausgemeinschaft und
c) Siedlungsgemeinschaft (vgl. Hessisches Ministerium 2006). Diese
Aufzihlung vernachldssigt allerdings die Punkte Demenz, Generation,
Mehrgenerationenwohnen, Umgang mit Differenz, Barrierefreiheit,
Finanzierung, Stadt und Stadtteil sowie lindliche Regionen (vgl. hierzu
auch die Homepage des Forum Gemeinschaftliches Wohnen (FGW), http://
www.fgwa.de).

2. Es gibt noch sehr wenig Forschungsergebnisse und qualitative Daten zu
den Lebenswelten lesbisch und schwul lebender Menschen (vgl. Bochow
2005, 2006; Reimann/Lasch 2006). Hier wire vor allem auf der Ebene der
sozialen Interaktionen ein entsprechend ethnographisch strukturiertes
Forschungsdesign weiterzuentwickeln, um verfeinerte Einblicke in die
,Logik der Praxis® zu ermdglichen.

3. Im Anschluss an das Forschungsprojekt stellt sich die Frage, wie sich das
parzellierte Engagement lesbisch und schwul lebender dlterer Menschen auf
eine strukturelle Ebene transformieren liele. Wie wire also eine Arbeit
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am Sozialen gerade auch im Kontext gesellschaftlicher Etikettierungen
denkbar?

4. In den Expert inneninterviews war hdufiger auch davon die Rede, dass
die Auseinandersetzungen mit dem Alter(n) sowie mit alternativen
Wohnformen nicht zwangsldufig zu einer Integration der Schwierigkeiten
einer Pflegebediirftigkeit filhren miissten. Es gehe ja schlieBlich beim
Wohnen, so die Interviewpartner, zunidchst um das Thema Leben,
Aktivitdit und Gestalten in Verbindung mit einem anderen Wohnen
und erst in zweiter Linie um Fragen der Bewdéltigung korperlicher und
geistiger Leistungsminderung''. Hier beobachte ich das Phidnomen
einer abwehrenden Haltung gegeniiber Pflegebediirftigkeit und/oder
Demenz-Erkrankungen. Sicherlich ist dieser Aspekt noch allzu pauschal
formuliert und aufgrund des begrenzten zeitlichen Rahmens auch nicht
weiter bearbeitet, doch sollten diese Befunde in Folgeprojekten dringend
aufgegriffen und sozialgerontologisch wie auch sozialpddagogisch
analysiert werden, nicht zuletzt deshalb weil auch weitere Expert innen
dhnliche ,Verdrangungsmechanismen* feststellen (vgl. hier zum Beispiel
Dezernent fiir Soziales und Jugend 2006: 21; Scherf 2006). Wie wére
demgemél Alter(n) sowie Fragen, die das Ende des Lebens thematisieren
als transversale Dimension diskutierbar, so dass Differenzkategorien nicht
ausschlieBlich nur als bindre Phdnomene, zum Beispiel alt/jung, hetero/
homo, frau/mann, krank/gesund, gedacht werden miissen?

Gesucht wird ein Ansatz, der den Eigensinn der Adressat innen im Auge behalt,
das Eingebundensein in gesellschaftliche Macht- und Herrschaftsverhéltnisse
mit einbezieht und zugleich das Involviertsein der Professionellen in den
Konstruktionsprozess der ,Adressat in als Fall nicht ausblendet und unterschligt.
Wenn Expert innen im Rahmen zugehender Beratungen und Fallarbeit das
,gewohnliche Alltagsleben‘ erkunden, so geht es ihnen nicht anders als so mancher
Praxisforscher in. Wir machen uns ein Bild von den Anderen, von Akteuren,
deren Verhaltensweisen, von ,guten Sozialarbeitern® und ,schrigen Klienten‘. Man
konnte auch sagen wir unterscheiden, ordnen ein, kategorisieren und verstiarken
Differenzen.

Reflexivitdt meint nun, ein Verstdndnis dafiir zu entwickeln, wie das Fragen,
Beobachten, Handeln — quasi die Erforschungen des Tuns vor Ort im direkten
Vollzug — Einfluss nimmt auf die Herstellung von Situationen, so dass wir uns nicht
mehr darauf verlassen konnen, dass alles so wie es ist, immer schon da war und
deshalb auch richtig ist. Das wir in unseren Sozialrdumen und Lebenswelten von
,selbstverstindlich gegebenen Strukturen® ausgehen und demgemil kommunizieren
und handeln, hat Pierre Bourdieu und Loic Wacquant zu einer kritischen
Nachdenklichkeit motiviert, die er in theoretischen Texten und methodischen
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Vorschldgen zur Erkundung sozialer Welten (Feldanalyse) eingebracht hat: ,,Man
muss die phdnomenologische Analyse des Selbstverstidndlichen, der Doxa, als der
fraglosen Unterwerfung unter die Alltagswelt soziologisch betrachten, und zwar
nicht blo um festzustellen, dafl sie nicht universell fiir jedes wahrnehmende
und handelnde Subjekt giiltig ist, sondern auch um deutlich zu machen, da8} sie,
wenn sie auf bestimmten sozialen Positionen und vor allem auf den Positionen der
Beherrschten realisiert wird, die radikalste Form der Zustimmung zur Welt, wie
sie ist, darstellt, die absoluteste Form des Konformismus tiberhaupt. Es gibt keine
umfassendere und vollstindigere Bejahung der bestehenden Ordnung als jenes
infrapolitische Verhiltnis der doxischen Selbstverstidndlichkeit, aus der heraus
Existenzbedingungen als natiirlich angesehen werden, die fiir jemanden, der in
anderen Verhiltnissen sozialisiert wurde und sie daher nicht iiber die aus dieser Welt
selbst stammenden Wahrnehmungskategorien erfalit, emporend wiren® (Bourdieu/
Wacquant 1996: 104f.).

Wenn ich in der Zwischentiberschrift fiir eine ,Ethnographisierung psychososzialer
Intervention und Forschung® plddiere, so geht es mir in erster Linie darum, die
Doxa sozialprofessioneller Felder, wie beschrieben das sozialgerontologische, das
sozialpddagogische, das gender/queersensible Feld in ihrer ,,Polyvokalitit® (Winter
2010) zu rekonstruieren und zu verstehen. ,,Sie bereichert ethnografische Texte,
weil Phdnomene aus verschiedenen Blickwinkeln konstruiert werden. So wird
deutlich, dass eine einzelne gelebte Erfahrung nicht die ,Wahrheit® eines Phinomens
vermitteln kann. Erst die solide Berticksichtigung unterschiedlicher Perspektiven
bildet die Voraussetzung fiir einen Text, der die differenzierten Verschrankungen
personlicher, interpersonaler und politischer Ebenen erfassen kann. Insgesamt
gesehen geht es also darum, die Lebenswelten der untersuchten Personen in
ihrer Komplexitdt und ihren vielfdltigen ,Wahrheiten® darzustellen. Forschende
nehmen nicht die Position ,objektiver® Beobachter/innen ein, die ein Geschehen
von auflen betrachten. In der Interaktion zwischen ihren Welten und denen der
Erforschten spielt sich der auf Kooperation aufbauende Forschungsprozess ab.
So ist mit der dialogischen Validitdt auch die ethische Verpflichtung verbunden,
den untersuchten Welten gerecht zu werden* (ebd.). Ethnographisch motivierte
Felderkundungen sowie Interventionen in diesen Feldern, beispielsweise durch
psychosoziale Beratung und Netzwerkunterstiitzung (vgl. den Beitrag von Birgit
Kasper in diesem Band) fiir Menschen, die sich mit der Idee eines ,Anders
Alter(n)* auseinandersetzen wollen, geben mithin keine Garantie dafiir, im
Forschungsprozess weniger verdinglichend und paternalistisch aufzutreten. Sie
bietet aber grundsitzlich eine gute Moglichkeit, insbesondere auch dann, wenn es,
wie in der vorliegenden Untersuchung exemplarisch am Thema Wohnen im Alter
exempifiziert, um Fragen der kollektiver Identititsarbeit und Lebensweltgestaltung
geht, die Perspektive, mit der wir den ,Erkenntnisgegenstand® vorbereiten und mit
der wir schlieBlich ins Feld gehen so einzustellen, dass wir auf ein dirigistische
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Vorgehensweisen verzichten konnen, stattdessen behutsam, verstehend und
dialogisch den Akteuren im Feld begegnen. Damit wire allerdings auch auf
notwendige Rahmenbedingungen zur Durchfiithrung ethnographischer Forschungen
und/oder Fallanalysen hingewiesen. Ethnographisch motivierte Felderkundungen,
seien sie nun fiir die wissenschaftliche oder handlungsorientierte Praxis vorbereitet,
greifen zwar auf Abkiirzungstechniken zuriick, diese vollzichen sich aber ,,nicht
im Wege der technischen, dekontextualisierten Applikation deduktiv-abschlieend
formulierter Kategoriensétze, sondern durch das kontextualisierte Gestaltsehen auf
der Grundlage sequenziell und kontrastiv analysierter Schliisselsymbole® (Schiitze
1994: 192).

In Zeiten wohlfahrtsstaatlicher Transformationen, die zunehmend das
eigenverantwortliche Subjekt in den Mittelpunkt der Weiterentwicklungsdebatten
stellen, um damit zugleich von infrastrukturellen Rahmenbedingungen fiir ein
,gutes Leben‘ ablenken, erscheinen vergleichsweise aufwendige ethnographische
Methoden spektakuldr und/oder befremdlich. Sie sind aber notwendig, um dem
Eigensinn der Akteure gerecht zu werden, ihn zumindest nicht durch managerielles
Kalkulieren schlichtweg zu vergessen.

Anmerkung

! Forum Alterswissenschaften und Alterspolitik an der Johann Wolfgang Goethe-
Universitit, www.uni-frankfurt.de/org/fp/alter/das_Forum/index.html.

Aktuell wurden in Berlin auf der Satellitenveranstaltung ,,Gesund und aktiv &lter werden*
des 16. Kongress Armut und Gesundheit 2010 drei Modellprojekte ausgezeichnet,
die sich alle mit praventiven und gesundheitsfordernden Aktivititen im Alltag
auseinandersetzen und die Selbstbefdhigung sowie die Ressourcen dlterer Menschen
in den Vordergrund riicken. Die diesjédhrigen Preistrager sind: Mehrgenerationenhaus
,sunter den Arkaden“, Minchen, www.mehrgenerationenhaeuser.de; ,,Denk-Sport-
Spiel-Parcours”, Bremerhaven, www.foerderwerk-bremerhaven.de; ,,Aktiv Altern
im Kiez Friedrichsfelde Siid“, Berlin, www.miteinanderwohnen.de (vgl. http://www.
gesundheitliche-chancengleichheit.de).

Der vorliegende Aufsatz basiert auf einer ethnographischen Studie, die ich 2008 im
Rahmen ,,Kleinerer Projekte zur Frauen- und Genderforschung® an der Goethe-Universitit
Frankfurt am Main durchgefiihrt habe. Ich danke an dieser Stelle der Goethe-Universitit
fiir die finanzielle Unterstiitzung. Helga Cremer-Schéfer, Ellen Bareis, Holger Adam
und Marion Ott danke ich fiir hilfreiche Gespriche im Kontext der Antragstellung zur
Projektforderung.

Der Sozialwissenschaftler Marco Pulver setzt sich als Koordinator des Projektes
,Netzwerkes Anders Altern‘ und des Wohnprojekt ,Lebensort Vielfalt® in Berlin
ebenfalls mit dieser Thematik auseinander. Die vielschichtigen Entwicklungsschritte
und Projektphasen hat er in einem Erfahrungsbericht rekapituliert. Besonders schwierig
erschien ihm das Ausbalancieren der unterschiedlichen Interessen der Akteure, die sich
das gemeinschaftliche Wohnprojekt fiir homosexuelle Menschen sowohl als Schutzraum

2
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wie auch als Raum zur Durchsetzung individueller Interessen vorstellen. Fiir weitere
Informationen ist Marco Pulver unter folgender Adresse erreichbar: m.pulver@
schwulenberatungberlin.de, www.lebensort-vielfalt.de.

Die Namen der Gesprichspartner sind zu deren Schutz frei erfunden. Ich habe mich fiir
diese Vorgehensweise entschieden, um trotz Anonymisierung, den jeweiligen Bezug
zum Interviewskript nicht unnétig zu verkomplizieren. Dies wire beim Einsatz von
Abkiirzungen wie Herr A. oder Frau B. meines Erachtens der Fall. Mit der vorliegenden
Praxis der artifiziellen Benennung von Interviewpartnerinnen, ist der erforderlichen
Anonymisierung und Maskierung geniige getan. Allen Interviewpartnern wurde vorab
versichert, dass ihre Daten verschliisselt und maskiert verwendet und nicht an Dritte
iibergeben werden. In diesem Zusammenhang bleiben auch die politischen Kontexte,
und damit meine ich Verbénde, Organisationen und Netzwerke, in denen die Expert/
innen aktiv sind, anonym. Trotzdem moéglicherweise Abstriche in der Bereitstellung
von Informationen vorgenommen werden miissen, halte ich diese Vorgehensweise fiir
unerldsslich.

Ich nehme Bezug auf stationdre Altenhilfeeinrichtungen, weil diese Institutionsform im
Interview verhandelt wurde. Damit sind Diskriminierungs- und Stigmatisierungspraktiken
im ambulanten Alten- und Pflegebereich selbstverstandlich nicht ausgeschlossen, sie
konnen hier aus Griinden der begrenzten Ressourcen nicht weiter ausgefiihrt werden.
Uberhaupt erstaunt die Lektiire auch der weiteren Texte, weil sie an Aktualitit
kaum eingebiilt hat ,,.Die Alten werden von Bundesregierungen zum Kostenfaktor
einer volkswirtschaftlichen Rechnung erklart“ (Widerspriiche 1983: 5): Auf diese
diskriminierende Tendenz, zwischen ,den Alten® und ,den Jungen® auf naturalisierende
Art und Weise zu dichotomisieren, weisen die Autor innen hin. Hilde von
Balluseck beispielsweise argumentiert: ,,Den Alten wird anscheinend Lernféhigkeit,
Unternehmungslust, der Mut zu neuen Beziehungen zugestanden. Damit werden auch
auf sie die Normen der erwerbstitigen Generation ibertragen. Dies bedeutet eine
verstdrkte Aussonderung derjenigen Alten, die korperlich, seelisch oder geistig behindert
sind. Fiir nicht flexible alte Menschen, die nicht mehr lernwillig sind, fiir kranke und
pflegebediirftige, und auch fiir einsame Alte ist nirgendwo ein Schonraum vorgesehen*
(von Balluseck 1983: 38).

Kuratorium Deutsche Altershilfe: www.kda.de.

Klaus Doérner (2007) wendet ein, dass ein fast ,tragisches Problem‘ bei den
Verbesserungsprojekten im Heimbereich darin bestehe, dass sie Deinstitutionalisierung
nur halbherzig betreiben und dabei iibersehen, dass sich die Unzuldnglichkeiten der
Heimunterbringung letztlich nur radikal zu beheben sind. ,,Hier ist ndmlich der iiberaus
schmerzhafte Lehrsatz einschldgig: Man kann nicht ein bisschen deinstitutionalisieren‘
(Dérner 2007: 29).

Die hier zitierte Studie wurde von der Sozialwissenschaftlichen Forschungsstelle
(SOFOS) an der Universitdt Bamberg durchgefiihrt.

Monika Schneider argumentiert in diesem Zusammenhang folgendermafen: ,,Wir sind
also insofern auch dabei, unser eigenes Alter vorzubereiten, wobei dabei muss man sagen,
also das ist mir immer ganz wichtig, es gibt ein Alter vorm Pflegeheim, ne. [...]. Also sehr
héufig wird Altenarbeit, das Thema Alter, immer gleichgesetzt mit Pflegeheim, also die
Leute kommen ins Pflegeheim ab fiinfundachtzig im Gros, vom Trend her, ja. Es gibt was
davor* (Monika Schneider: 134-144).
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Ulrike Knobloch

Prozesse der Verlagerung sozialer Dienst-
leistungen zwischen Markt, Staat, Non-Profit-
Sektor und privaten Haushalten

In diesem Beitrag werden die Beziehungen zwischen den verschiedenen Sektoren, in
denen soziale Dienstleistungen bereitgestellt werden, untersucht und die Prozesse der
Verlagerungsozialer Dienstleistungendiskutiert, diezwischen denvierWirtschaftssektoren
- Markt, Staat, Non-Profit-Sektor und private Haushalte - stattfinden. Dabei wird von der
Frage ausgegangen, was denn eigentlich unter Okonomie und Wirtschaft zu verstehen ist
bzw. in friiheren Zeiten verstanden wurde. Entscheidend ist, dass die unbezahlte Arbeit,
also Haus- und Familienarbeit ebenso wie Freiwilligenarbeit, in die 6konomische Analyse
einbezogen wird, weil die unbezahlte Arbeit eine notwendige Grundlage firr jedes
Wirtschaftssystem bildet, die in ihrer GroBenordnung vielfach unterschétzt wird. Nur
dann, wenn die unbezahlte Arbeit in der Okonomie ebenfalls Beriicksichtigung findet,
kdnnen die Verlagerungsprozesse zwischen den einzelnen Sektoren in ihrem ganzen
Ausmal sichtbar werden, damit insbesondere auch die Verlagerungsprozesse sozialer
Dienstleistungen in die privaten Haushalte sowie in umgekehrter Richtung.

Was ist Okonomie? Was ist Wirtschaft?

Beim Wirtschafien geht es um den effizienten Umgang mit knappen Mitteln mit dem
Ziel, die Menschen mit dem, was sie zum Leben und zum guten Leben bendtigen,
zu versorgen.' Dieses grundlegende Ziel wird durch am Markt angebotene Giiter
und Dienstleistungen verfolgt, aber dariiber hinaus sind weitere Sektoren an der
wirtschaftlichen Versorgung der Menschen beteiligt. Sinnvollerweise lassen sich
vier Sektoren unterscheiden, in denen gewirtschaftet wird: offentlicher Sektor
(Staat), Unternehmenssektor (Markt), der sogenannte Dritte Sektor (Non-Profit-
Organisationen — NPO) und Haushaltssektor (Haushalt und Familie), wobei beim
Haushaltssektor nicht nur die Konsumseite betrachtet wird, sondern auch seine
Produktionsseite mit ihren Besonderheiten und eigenen Logiken. Im Folgenden
werden der Okonomie- und der Arbeitsbegriff um die Haushaltsproduktion und die
gesamte unbezahlte Arbeit erweitert, um die wirtschaftliche Bedeutung der Haus-
und Familienarbeit sowie der Freiwilligenarbeit sichtbar zu machen.
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Haushalt/ Familie:
Haushaltssektor

2 Angebot .
Staat: Offentlicher g | Markt:

Sektor sozlaler Unternehmens-
Dienstleistungen sektor

NPO:
Dritter Sektor

Abb. 1: Vier-Sektoren-Modell?

Erweiterter Okonomiebegriff

Unter Wirtschaft und Okonomie nur die bezahlte Erwerbswirtschaft zu fassen, ist
nicht ausreichend, um das Funktionieren der Wirtschafts- und Gesellschaftssysteme
zu verstehen. Allerdings wird genau eine solche Engfiihrung des Okonomiebegriffs
in Wirtschaftstheorie und Wirtschaftspolitik bis heute vorgenommen, denn es werden
nur die produzierten Waren und Dienstleistungen, die auch im Bruttoinlandsprodukt
erfasst sind, als wirtschaftlich relevant angesehen. Die vielfdltigen, unbezahlt
geleisteten Tatigkeiten bleiben nicht nur im Bruttoinlandsprodukt weitgehend
unsichtbar, sondern werden auch im Alltag kaum als 6konomisches Handeln
wahrgenommen, obwohl diese Tétigkeiten wesentlich zum ,,Wohlstand der
Nationen® (Adam Smith) beitragen. Zum unbezahlten Teil der Wirtschaft zihlt
der gesamte Bereich im und um den Haushalt, also insbesondere die Hausarbeit,
die Betreuung und Pflege von Angehdrigen, Nachbarschaftshilfe und viele
andere Formen der Freiwilligenarbeit (Jochimsen & Knobloch 2006; Knobloch
2006). Auch im unbezahlten Bereich wird wirtschaftlich gehandelt, insofern hier
Lebenszeit sowie materielle Ressourcen direkt oder indirekt zur eigenen oder der
Versorgung anderer Menschen eingesetzt werden. Diese Tétigkeiten sind fiir jedes
Wirtschaftssystem iiberlebenswichtig, so dass jede Gesellschaft ein gro3es Interesse
daran haben muss, dass sie auch bereitgestellt werden (Jochimsen & Knobloch
1997).
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Welchen Bedeutungswandel der Okonomiebegriff durchgemacht hat, soll hier
anhand seiner urspriinglichen Bedeutung umrissen werden. Bei Aristoteles ist die
Oikonomia die Kunst der Haushaltsfiihrung. Dabei gehoren zum Haus (oikos) die
Personen, die zusammen unter einem Dach leben, und der zum téglichen Leben
notwendige mobile und immobile Besitz. Zudem unterscheidet Aristoteles zwei
Arten von Erwerbskunst: Die naturgemédf3e Erwerbskunst hat es mit der Beschaffung
derjenigen Giiter zu tun, die zum Leben in Haus und Staat unverzichtbar und
niitzlich sind, vor allem Nahrung und Kleidung. Diese Form der Erwerbskunst ist
Teil der aristotelischen Okonomie. Von der zum Haushalt gehdrenden Erwerbskunst
unterscheidet Aristoteles die nicht-naturgeméfe Erwerbskunst, die er als Kunst des
Gelderwerbs bezeichnet. Die Gelderwerbskunst hat nicht mehr die Versorgung
mit Giitern zum Ziel, sondern die Mehrung des Geldvermogens (Bien 2006). Dies
widerspricht ganz offensichtlich dem aristotelischen Zweck der Okonomie, dem
politischen Leben eine materielle Basis zu verschaffen; die Gelderwerbskunst
dagegen ist reiner Selbstzweck.

Aristoteles' Verstindnis des Okonomischen hat bis weit ins 18. Jahrhundert hinein
gewirkt. Erst Ende des 18. Jahrhunderts entwickelte sich eine Wirtschaftslehre,
die sich ganz auf das in dieser Zeit entstehende Marktsystem konzentriert und die
auf den privaten Haushalt bezogene aristotelische Okonomie in den Hintergrund
drangt. Adam Smith, der als Begriinder dieser auf den Markt bezogenen
Wirtschaftslehre gilt (Smith 1978), interessiert sich genauso wenig fiir den Beitrag
der Haushaltsproduktion zum Wohlstand der Nationen wie seine Nachfolger.
Seither fithrte die Lehre vom Haushalt ein Schattendasein, aus dem sie erst am
Ende des 19. und zu Beginn des 20. Jahrhunderts mit der Konstituierung der
Haushaltswissenschaft bzw. im angelséchsischen Sprachraum den Home Economics
wieder hervortrat (Richarz 1991: 29f.).

Docherstdie feministische Okonomie des spiten 20. Jahrhunderts beginnt, die beiden
Bereiche Markt und Haushalt, oder besser gesagt die bezahlte Erwerbswirtschaft,
die auBBer dem Markt auch den Staat und den Non-Profit-Sektor umfasst, sowie die
unbezahlte Versorgungswirtschaft, systematisch zusammen zu denken (z.B. Folbre
1995; Himmelweit 1995; Jochimsen & Knobloch 1997) — und zwar ausgehend
von der Tatsache, dass aufgrund ihrer zunehmenden Erwerbstitigkeit viele Frauen
in beiden Bereichen aktiv sind. Es erscheint daher notwendig und sinnvoll,
den Okonomiebegriff so zu erweitern, dass nicht nur die bezahlte Okonomie,
sondern auch die unbezahlte Okonomie einbezogen ist, denn der ,,Wohlstand der
Nationen® wird nicht nur in der bezahlten Erwerbswirtschaft, sondern in durchaus
vergleichbarer Grofenordnung auch in der unbezahlten Versorgungswirtschaft
erzeugt, wie weiter unten gezeigt werden soll.
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Erweiterter Arbeitsbegriff

Analog zum Okonomiebegriff ist auch der Arbeitsbegriff zu erweitern. Die weit
verbreitete Vorstellung von Arbeit bezieht sich nur auf die bezahlten Tatigkeiten.
Doch diese genauer als Erwerbsarbeit bezeichneten Titigkeiten sind nicht die
einzige Form von Arbeit. Mindestens ebenso bedeutsam ist die Arbeit, die unbezahlt
geleistet wird, und zwar fiir den Einzelnen wie fiir die Gesellschaft. Die unbezahlte
Arbeit ist an anderen Zielen orientiert als die Erwerbsarbeit, denn es steht nicht die
Einkommenserzielung, sondern die Versorgung der Menschen mit dem zum (guten)
Leben Notwendigen im Vordergrund, weshalb sie auch als Versorgungsarbeit
bezeichnet werden kann. Es handelt sich um Tétigkeiten, die aus der Einsicht heraus
ausgefiihrt werden, dass sie fiir einen selbst oder fiir andere erforderlich sind. Um
nicht zahlreiche flir das Funktionieren eines Wirtschafts- und Gesellschaftssystems
notwendige Leistungen unberiicksichtigt zu lassen, tritt an die Stelle eines rein an
der Erwerbswirtschaft orientierten Arbeitsbegriffs ein erweiterter Arbeitsbegriff, der
unter Einbezug aller gesellschaftlich notwendigen Tétigkeiten bezahlte Erwerbs-
und unbezahlte Versorgungsarbeit umfasst.

Arbeit wird dann von anderen Tétigkeiten nicht mehr iiber das Einkommen
abgegrenzt, sondern mithilfe des Drittpersonen-Kriteriums. Ob etwas Arbeit ist
oder nicht, entscheidet sich danach, ob es sich um Tétigkeiten handelt, die auch von
einer dritten Person iibernommen werden konnten — dann handelt es sich um Arbeit
— oder ob man sie selbst tun muss, um in den Genuss der Tatigkeit zu kommen —
dann handelt es sich nicht um Arbeit. Nach dem Drittpersonen-Kriterium sind somit
alle Aktivititen Arbeit, die an Dritte delegiert werden konnten. Beispielsweise sind
Mabhlzeiten zubereiten und Wiasche waschen Arbeit, denn diese Tétigkeiten konnen
auch von anderen ausgefiihrt werden, Essen und Schlafen sind dagegen keine
Arbeit, denn das muss jede und jeder selbst tun, um satt und ausgeschlafen zu sein.?

Umfang und Wert der bezahlten und unbezahlten Arbeit

Umfang der bezahlten und unbezahlten Arbeit

Der Umfang und die Entwicklung der bezahlten Arbeit sind aus der
Volkswirtschaftlichen Gesamtrechnung (VGR), die das Statistische Bundesamt
laufend aktualisiert, ersichtlich. Der Umfang der unbezahlten Arbeit wird erst seit den
1990er Jahren mithilfe von Zeitbudgetstudien oder vergleichbaren Untersuchungen
erfasst. Solche Zeitbudgetstudien geben Auskunft iiber die gesamte Zeitverwendung
von Minnern und Frauen, also iliber die Zeit, die sie fiir bezahlte und unbezahlte
Arbeit sowie fiir Freizeitaktivitdten verwenden. In Deutschland wurden bisher zwei
Zeitbudgeterhebungen durchgefiihrt, die erste 1991/92, die zweite 2001/02. Mithilfe
dieser Zeitbudgetstudien ist der Vergleich des Jahresvolumens von bezahlter und
unbezahlter Arbeit moglich (Tab. 1).
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Jahresvolumen Bezahlte Arbeit Unbezahlte Arbeit
1992 59 Mrd. Std. 102 Mrd. Std.
2001 56 Mrd. Std. 96 Mrd. Std.

Tab. 1: Jahresvolumen der bezahlten und unbezahlten Arbeit (Schifer 2004a,b; eigene Darstellung)

Bemerkenswert ist zum einen, dass das Jahresvolumen von bezahlter und unbezahlter
Arbeit in diesem Zeitraum zurlickgegangen ist, obwohl die Bevdlkerungszahl der
Personen ab 12 Jahre von 70,9 auf 72,5 Millionen gestiegen ist (Schéfer 2004b),
und zum anderen, dass die gesamte innerhalb eine Jahres erbrachte bezahlte Arbeit
jeweils ein deutlich geringeres Volumen hatte als die von der Gesamtbevolkerung
geleistete unbezahlte Arbeit. Werden die Werte fiir das Jahr 2001 pro Woche und
Person umgerechnet, wird im Durchschnitt gut 25 Stunden unbezahlt und etwa 17
Stunden bezahlt gearbeitet (BMFSFJ 2003: 9).

Durch die Zeitbudgeterhebungen kann auch die geschlechtsspezifische Arbeits-
teilung sichtbar gemacht werden: Wiederum auf das Jahr 2001 bezogen, haben
Frauen im Durchschnitt pro Woche 12 Stunden bezahlt und 31 Stunden unbezahlt
gearbeitet, Méanner 22,5 Stunden bezahlt und 19,5 Stunden unbezahlt. Demnach
arbeiten Frauen insgesamt — also unbezahlte und bezahlte Arbeit zusammen
genommen — mit 43 Stunden eine Stunde mehr als Manner mit 42 Stunden (Schéfer
2004a: 252).

Umfang der Freiwilligenarbeit

Wegen ihrer Bedeutung fiir den sozialen Bereich soll hier auf die Freiwilligenarbeit
noch speziell eingegangen werden. Unter Freiwilligenarbeit wird die unbezahlte
Arbeit gefasst, die auflerhalb des eigenen privaten Haushalts geleistet wird. Dabei
ist es iblich, zwischen zwei Formen der Freiwilligenarbeit zu unterscheiden:
institutionalisierte und informelle Freiwilligenarbeit.*  Institutionalisierte
Freiwilligenarbeit umfasst ehrenamtliche und freiwillige Tatigkeiten in
Organisationen, Institutionen, Vereinen oder Verbanden. Unter informeller Frei-
willigenarbeit werden alle nicht-institutionalisierten, unbezahlten Arbeiten
auBerhalb des eigenen Haushalts gefasst, vor allem Nachbarschaftshilfe, das Hiiten
anderer als der eigenen Kinder, das Erledigen von Haushaltsarbeiten fiir Verwandte
und Bekannte sowie Transportdienste.
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Was die GroBenordnung angeht, so hat die Freiwilligenarbeit nur einen relativ kleinen
Anteil an der unbezahlten Arbeit. Wie die Zeitbudgeterhebung von 2001/02 ergeben
hat, sind von den 31 Stunden, die Frauen unbezahlt arbeiten, durchschnittlich 6%
Freiwilligenarbeit, von den 19,5 Stunden bei den Ménnern sind es 12% (BMFSFJ
2003: 10). Nichtsdestotrotz ist die Freiwilligenarbeit fiir die Sozialwirtschaft eine
wichtige GroBe, wie in Jahres- und Geschiftsberichten von sozialen Organisationen
und Unternehmen immer wieder betont wird (z.B. BAGFW 2009: 48ft.).

Wie schon die unbezahlte Arbeit insgesamt ist auch die Freiwilligenarbeit
geschlechtsspezifisch verteilt, wobei hier aufgrund der Unterscheidung von
institutionalisierter und informeller Freiwilligenarbeit eine Besonderheit sichtbar
wird: Informelle Freiwilligenarbeit wird vermehrt von Frauen, institutionalisierte
Freiwilligenarbeit vermehrt von Ménnern geleistet (Gabriel 2004: 349; Kahle &
Schéfer 2005: 313).

Wert der bezahlten und unbezahlten Arbeit

Die GroBenordnung der Erwerbsokonomie wird mithilfe des Bruttoinlandsproduktes
(BIP) angegeben. Das BIP misst den Wert der im Inland produzierten Waren und
Dienstleistungen und kann auch iiber den Wert der bezahlten Arbeitsstunden
Auskunft geben. Da die aktuellsten Angaben flir den Wert der unbezahlten Arbeit aus
der Zeitbudgeterhebung des Jahres 2001/02 stammen, wird hier als Vergleichszahl
das BIP fiir das Jahr 2001 herangezogen, dass fast 2,1 Billionen Euro betragen hat.

Unbezahlte Arbeit in den privaten Haushalten und andere Tatigkeiten in der
unbezahlten Versorgungsékonomie werden im BIP (fast) nicht erfasst. Um den
Wert der unbezahlten Arbeit zu ermitteln und ihn mit dem BIP vergleichen zu
konnen, wird auf der Grundlage der Zeitbudgeterhebungen ein Satellitenkonto’
Haushaltsproduktion erstellt. Dabei wird unter Haushaltsproduktion die Produktion
von Giitern und Dienstleistungen verstanden, die durch die Kombination von
unbezahlter Arbeit der Haushaltsmitglieder mit dem Kauf von dauerhaften
und nicht dauerhaften Gebrauchsgiitern erstellt werden. Im Satellitenkonto
Haushaltsproduktion wird dann der Wert der unbezahlten Arbeit berechnet und ihr
gesamter Umfang in Geldeinheiten ausgedriickt. AnschlieBend ldsst sich der Wert
der unbezahlten Arbeit zum Bruttoinlandsprodukt in Beziehung setzen.

In Deutschland wird die unbezahlte Arbeit mit Hilfe des Nettolohns vergleichbarer
Berufsgruppen bewertet. So liegt der Zeitbudgeterhebung von 2001/02 der Nettolohn
einer Hauswirtschafterin zugrunde, der im Jahr 2001 etwas mehr als 7 Euro pro
Stunde betrug (Schifer 2004b: 966ff.). Die Bewertung mit dem Nettolohn ist
auBerst vorsichtig und markiert eine absolute Untergrenze. Nach dieser Berechnung
betragt der Wert der unbezahlten Leistungen im Haushalt 820 Mrd. € und damit fast
40% des BIP.6
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Wert Bezahlte Arbeit Unbezahlte Arbeit
1992 1 613 Mrd. Std. 690 Mrd. €
2001 2 074 Mrd. Std. 820 Mrd. €

Tab. 2: Wert der bezahlten und unbezahlten Arbeit (Schéfer 2004a,b; eigene Darstellung)

Wert der Freiwilligenarbeit

Aufgrund der Bedeutung der Freiwilligenarbeit fiir die Sozialwirtschaft wire es
interessant, auch diesen Wert zu kennen. Wie aus Tabelle 3 ersichtlich ist der Wert
fiir die gesamte Freiwilligenarbeit (= Ehrenamt und informelle Hilfen), wobei
zum Vergleich die Bruttowertschdpfung herangezogen wird, von 53 Mrd. Euro
im Jahr 1992 auf 59 Mrd. Euro im Jahr 2001 angestiegen, die institutionalisierte
Freiwilligenarbeit (= ehrenamtliche Tétigkeiten) von 24 Mrd. auf 29 Mrd. Euro und
die informelle Freiwilligenarbeit (= informelle Hilfen) von 29 Mrd. auf 30 Mrd.

Euro.
Bewertete Sonstige
Arbeitszeit?)/ Komponenten Nettowert- bschreib Bruttowert- Vorlei Produktions-
Gegenstand der Selbststandigen- | der Nettowert- schopfung Abschreibungen schépfung orleistungen wert
Nachweisung einkommen schopfung
1992 2001 1992 2001 1992 2001 1992 2001 1992 2001 1992 2001 1992 2001
Aktivitdten der
unbezahlten Arbeit . 603 684 4 5 607 688 27 36 634 725 218 286 851 1010
Haushaltsfiihrung ... 491 565 3 4 493 569 23 30 516 599 205 267 720 866
Haus- und Garten-
arbeit ........... 352 385 1 2 353 387 13 16 366 403 168 217 534 620
Bauen und hand-
werkliche
Tatigkeiten ...... 31 31 0 0 31 31 1 1 32 33 17 22 49 54
Einkaufen und
Haushalts-
organisation .... 108 149 1 2 109 151 8 13 118 163 20 28 137 191
Pflege und Betreuung 62 62 1 1 62 63 3 4 65 67 8 12 73 79
Kinderbetreuung .. 54 56 0 1 54 57 2 3 56 59 7 10 63 70
Unterstiitzung,
Pflege und
Betreuung ...... 8 6 0 0 8 7 1 1 9 8 2 2 10 10
Ehrenamt und
informelle Hilfen ... 51 56 0 0 52 56 2 3 53 59 4 6 58 65
Ehrenamtliche
Tatigkeiten ...... 23 28 0 0 23 28 1 1 24 29 2 2 25 31
Informelle Hilfen .. 28 28 0 0 28 28 1 2 29 30 3 4 32 34
Eigennutzung von
Wohnungen ........ - - 33 59 33 59 24 36 57 95 10 15 66 110
Haushaltsproduktion
insgesamt ......... 603 684 36 64 640 748 50 72 690 820 227 301 918 1121
dar.: im Bruttoinlands-
produkt enthalten .. 7 10 35 62 42 72 24 36 65 107 14 21 80 129
1) Bewertet mit dem Nettostundenlohn von Hauswirtschafterinnen/Hauswirtschaftern ohne Bezahlung von Al |zeiten; Arbeitnet e soweit im

Bruttoinlandsprodukt enthalten.

Tab. 3: Haushaltsproduktion nach Aktivitétsbereichen (in Mrd. Euro; Schifer 2004b: 973)
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Allerdings wird nur ein Teil der institutionalisierten Freiwilligenarbeit in der
Sozialwirtschaft geleistet. Die traditionell dominanten Bereiche sind Sport, Kirche
und Kultur. Doch auch viele soziale Einrichtungen sind auf die Mitarbeit von
Freiwilligen angewiesen. Eine gute Mdglichkeit, neben dem Umfang auch den
Wert der Freiwilligenarbeit sichtbar zu machen, ist ihr Ausweis im Rahmen einer
Sozialbilanz z.B. als Teil des Jahresberichtes.”

Angebots-Mix sozialer Dienstleistungen

In allen vier Wirtschaftssektoren — Markt, Staat, Dritter Sektor, private Haushalte
— werden soziale Dienstleistungen erbracht, weshalb vielfach auch von einem
Angebots- oder Welfare-Mix gesprochen wird (Hottelet 2003; Zimmer & Nahrlich
2003). Die Sozialwirtschaft, der es um die Versorgung der Menschen mit sozialen
Dienstleistungen geht, hat es demnach immer mit allen vier Sektoren zugleich zu tun,
wobei auch der unbezahlte Sektor zu beriicksichtigen ist. Denn die Sozialwirtschaft
ist zum einen auf die Mitarbeit von Freiwilligen angewiesen, zum anderen werden
von den privaten Haushalten wichtige Dienstleistungséquivalente erbracht, deren
Art und Umfang sich im Zeitverlauf verandert haben und weiter verdndern.
Die Sozialwirtschaft agiert somit im Schnittfeld von bezahlter und unbezahlter
Okonomie, von Erwerbs- und Versorgungswirtschaft (Knobloch 2009b). Von daher
kann die Sozialwirtschaft auch als Bindeglied zwischen den vier Sektoren Markt,
Staat, NPO und den privaten Haushalten verstanden werden.

Das Besondere sozialer Dienstleistungen ist, dass bei ihrer Bereitstellung mehrals bei
anderen Dienstleistungen die zwischenmenschlichen Beziehungen eine ganz zentrale
Rolle spielen. Soziale Dienstleistungen werden vielfach fiir Menschen erbracht, die
sich nicht allein versorgen konnen, sondern auf die Hilfe und Unterstiitzung anderer
Menschen angewiesen sind — manchmal nur voriibergehend, manchmal fiir immer.
Diesen Menschen bzw. in diesen Phasen eines Menschenlebens ist es nicht moglich,
die lebensnotwendige Versorgung ohne Hilfeleistungen zu bewerkstelligen. Man
befindet sich in existentieller Abhdngigkeit, die liber die iibliche Marktabhéngigkeit
weit hinausgeht, der wir in einer arbeitsteiligen Gesellschaft alle unterliegen,
weil wir darauf angewiesen sind, von anderen Dinge erwerben zu kdnnen, die
wir nicht selbst herstellen. Eine weitere Besonderheit sozialer Dienstleistungen
ist die begrenzte Moglichkeit zur Steigerung der Produktivitdt (Madorin 2006),
worauf im Zusammenhang mit den privaten Unternchmen als Anbieter sozialer
Dienstleistungen noch eingegangen wird.

Die Sozialwirtschaft ist demnach von einer Asymmetrie in den menschlichen
Beziehungen geprigt, die mit symmetrischen Tauschbeziehungen, die das Handeln
im Markt symbolisieren, wenig zu tun haben (Jochimsen 2003). Von daher kann
die Sozialwirtschaft noch weniger als alle anderen Branchen des Wirtschaftens eine
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rein effizienz-6konomische Perspektive einnehmen, sondern muss immer auch den
Menschen mit seinen grundlegenden Bediirfnissen und teilweise eingeschrankten
Fahigkeiten sehen, die unterschiedlichen Anforderungen der verschiedenen
Personengruppen wahrnehmen und darauf reagieren. Zwar ist ein effizienter
Einsatz begrenzter Mittel auch im sozialen Bereich von grofler Bedeutung, aber
die Frage nach Sinn und Zweck des Wirtschaftens kann in keinem Sektor allein
durch das Effizienzkriterium beantwortet werden. In Zeiten zunehmender
Privatisierung und Globalisierung zichen auch in die Sozialwirtschaft stirker als
bisher betriebswirtschaftliche Uberlegungen ein, was immer dort sinnvoll ist, wo
Effizienzsteigerung ohne Qualititsverlust moglich ist, aber immer dort unsinnig ist,
wo die nur duBerst begrenzt moéglichen Produktivititssteigerungen ausgereizt sind
und das Versorgungsziel konterkariert wiirde. Der Sozialwirtschaft im Staat oder im
Non-Profit-Sektor generell Ineffizienz zu unterstellen, wére genauso einseitig, wie
davon auszugehen, dass sich private Unternehmen an nichts anderem orientieren als
an der Maximierung des Gewinns.

Bei der Bereitstellung sozialer Dienstleistungen hat sich in Deutschland das
Subsidiarititsprinzip durchgesetzt, wonach der Staat diese Leistungen nur dann
anbietet, wenn sich kein Leistungsanbieter aus einem anderen Sektor findet. In einer
Untersuchung des Instituts der deutschen Wirtschaft Koln wird das in der deutschen
Sozialgesetzgebung an verschiedenen Stellen formulierte Subsidiaritdtsprinzips
folgendermaflen auf den Punkt gebracht: ,Der Staat will den Biirgern vor Ort
ein ausreichendes Angebot an sozialen Dienstleistungen bieten. Das aber stellt er
nicht selber zur Verfiigung, sondern beauftragt damit — wo immer moglich — nicht
staatliche Anbieter” (IW 2004: 24). Als nicht staatliche Anbieter fungieren heute
nicht mehr nur die Verbinde der Freien Wohlfahrtspflege, sondern immer héufiger
auch private Anbieter.

Verlagerungsprozesse sozialer Dienstleistungen zwischen
den Sektoren

Verlagerungsprozesse sozialer Dienstleistungen finden zwischen allen Sektoren
statt, also von und in die privaten Haushalte, den Staat, die privaten Unternechmen
und den Non-Profit-Sektor. Mithilfe des Vier-Sektoren-Modells ldsst sich die
Vielfalt der Verlagerungsprozesse verdeutlichen (siche Abb. 2). Grundsitzlich
sind diese Verlagerungsprozesse — wie durch die Pfeilspitzen angedeutet — in zwei
Richtungen moglich, auch wenn in der Realitidt zu einem bestimmten Zeitpunkt eine
Richtung dominieren kann (Knobloch 2008, 2009a). Im Folgenden sollen die heute
zentralen Verlagerungsprozesse sozialer Dienstleistungen skizziert werden.
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Haushalt/ Familie:
Haushaltssektor

.. . Markt:
Staat: Offentlicher arkt
Unternehmens-
Sektor
sektor

NPO:
Dritter Sektor

ADbb. 2: Verlagerungsprozesse sozialer Dienstleistungen (eigene Darstellung)

Verlagerungsprozesse zwischen bezahltem und unbezahltem Bereich

Durch die Erweiterung des Arbeitsbegriffs und das Einbeziechen der unbezahlten
Arbeit in die 6konomische Analyse lassen sich auch die Verschiebungen, die
zwischen der unbezahlten Okonomie und den verschiedenen Sektoren der
bezahlten Okonomie stattfinden, sichtbar machen. Die Verlagerungsprozesse
finden auch hier in zwei Richtungen statt: einerseits wird unbezahlte Arbeit in den
bezahlten Bereich verlagert (Monetarisierungsprozesse) und andererseits werden in
umgekehrter Richtung bezahlte Téatigkeiten in die privaten Haushalte ausgelagert
(Entmonetarisierungsprozesse).

Monetarisierungsprozesse: Mithilfe des Drittpersonen-Kriteriums haben wir weiter
oben die Tétigkeiten bestimmt, die als Arbeit bezeichnet werden und dadurch
gekennzeichnet sind, dass sie grundsétzlich auch von einer anderen Person ausgefiihrt
werden konnten. Es sind insbesondere Kinderbetreuung, Pflege von Angehorigen,
Mabhlzeitenzubereitung, Waschen und Biigeln. Eine Monetarisierung findet statt,
wenn diese Giiter und Dienstleistungen, die bisher von Haushaltsmitgliedern oder
der Zivilgesellschaft erbracht wurden, jetzt von privaten Unternehmen, dem Staat
oder dem Non-Profit-Sektor gegen Bezahlung iibernommen werden.

Viele der frither unbezahlt verrichteten Tétigkeiten werden heute nicht mehr
von den Haushaltsmitgliedern oder der Zivilgesellschaft geleistet, sondern von
Personen, die diese Tatigkeiten gegen — meist geringe — Bezahlung verrichten,
z.B. Tagesmutter, Pflegerin, Putzfrau, Kochin, Gértner.® Bei dieser Form der
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Verschiebung bleibt der Ort der Leistungserstellung der private Haushalt, der
dadurch in zunehmendem Mafle zum Erwerbsarbeitsplatz wird. Die Verschiebung
von unbezahlter Versorgungsarbeit in die Erwerbswirtschaft kann aber noch
einen Schritt weiter gehen, indem die Tétigkeiten aus dem Haushalt oder anderen
versorgungswirtschaftlichen Bereichen in die Erwerbswirtschaft ausgelagert werden.
Auf lokaler Ebene sind dies z.B. Essens- und Pflegedienst, Kinderhort, aber auch
Waischerei, Partyservice. Auf globaler Ebene werden versorgungswirtschaftliche
Tatigkeiten zunehmend durch die Produktpalette weltweit agierender Unternehmen
etwa der Pflege- und Lebensmittelbranche, deren Angebot von Halbfertigprodukten
bis hin zu Pflegerobotern reicht, oder auch durch Fastfood-Ketten ergéinzt oder ersetzt.
Gemeinsam ist diesen verschiedenen Auspriagungen des Monetarisierungsprozesses,
dass bisher unbezahlt geleistete Tatigkeiten jetzt bezahlt in der Erwerbswirtschaft
geleistet werden.

Dass Haushaltstatigkeiten monetarisiert werden, ist historisch nicht neu. Doch durch
zwei Entwicklungen hat diese Richtung des Verlagerungsprozesses eine ganz neue
Dimension erreicht: zum einen durch die mittlerweile auch soziale Dienstleistungen
umfassende wirtschaftliche Globalisierung und zum anderen durch die zunehmende
Erwerbsbeteiligung von Frauen, ohne dass Minner im gleichen Umfang ihre
Tatigkeit in der unbezahlten Versorgungswirtschaft ausbauen.

Entmonetarisierungsprozesse: In umgekehrter Richtung wirken die Aus-
lagerungsprozesse erwerbswirtschaftlicher Tatigkeiten in die unbezahlte Ver-
sorgungswirtschaft. Beschleunigt werden diese Verschiebungen durch die
Verbreitung der modernen Informations- und Kommunikationstechnologien.
Dadurch koénnen bzw. miissen eine Vielzahl von Tétigkeiten, die frither in
der Erwerbswirtschaft erbracht wurden, jetzt von den privaten Haushalten
iibernommen werden, z.B. durch Online-Banking, Internet-Reisebuchungen u.v.m.
oder im Bereich sozialer Dienstleistungen z.B. durch die Mdoglichkeit virtueller
medizinischer Voruntersuchungen.

Aber noch ein anderer Verlagerungstrend fdllt in diese Rubrik der Ent-
monetarisierungsprozesse, und zwar Leistungsverschiebungen, die aufgrund
knapper offentlicher Mittel erfolgen. In Zeiten knapper 6ffentlicher Mittel und den
darauf folgenden Mittelkiirzungen werden soziale Dienstleistungen in die privaten
Haushalte zuriickverlagert (Wichterich 2003: 66ft.), z.B. Patienten werden so frith
aus dem Krankenhaus entlassen, dass sie zu Hause auf weitere Pflege angewiesen
sind, oder Kinder miissen wieder zu Hause betreut werden, weil Kinderkrippen
schlieBen. Groenordnungen dieser Verlagerungsprozesse zwischen Staat/ NPO und
privaten Haushalten lassen sich aus einer Gender-Budget-Analyse ermitteln, wenn
sie explizit auch die unbezahlte Arbeit einbezieht, wie dies z.B. in der Studie Der
kleine Unterschied in den Staatsfinanzen, die im Kanton Basel-Stadt durchgefiihrt
wurde, geschehen ist (Pfeifer u.a. 2003).
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Verlagerungsprozesse sozialer Dienstleistungen zwischen Staat und
Markt sowie zwischen Non-Profit-Sektor und Markt

In der offentlichen Wahrnehmung dominieren jedoch die Verlagerungsprozesse
vom Staat und vom Non-Profit-Sektor in die Privatunternehmen. Denn mittlerweile
haben auch private Unternehmen vermehrt die Moglichkeit, soziale Dienstleistungen
anzubieten, vor allem durch das Pflegeversicherungsgesetz von 1994, in dem
freie und private Trager gleichgestellt wurden. Mittlerweile sind z.B. mehr als
die Hiélfte der Pflegedienste und ein Drittel der Pflegeheime in privater Hand (IW
2004: 25). Effizienz, Kostensenkung und Gewinnerzielung riicken damit starker in
den Blick. Allerdings gilt es auch hier, den gesetzlichen und dariiber hinaus auch
den moralischen Rahmen zu beachten. Gerade vor dem Hintergrund, dass soziale
Dienstleistungen nur sehr begrenzt rationalisierbar sind, kann der menschenwiirdige
Umgang mit abhéngigen Personen gar nicht stark genug betont werden. Natiirlich
bestehen Moglichkeiten, die Arbeit z.B. fiir das Pflegepersonal angenehmer und
leichter zu machen, aber die erforderliche Zeit fiir die menschenwiirdige Grundpflege
einer bettldgerigen Person lédsst sich dadurch, wenn iiberhaupt, nicht wesentlich
reduzieren. Effizienz bleibt damit ein wichtiges, aber untergeordnetes Kriterium.
Vorgelagert sind die oben genannten Besonderheiten sozialer Dienstleistungen,
denen Rechnung zu tragen ist.

Fiir eine auch sorgetheoretisch iiberzeugende Wirtschaftstheorie gilt es, von der
Asymmetrie menschlicher Beziehungen in Sorgesituationen auszugehen anstatt
von symmetrischen Tauschbeziehungen. Die Sozialokonomin Maren Jochimsen hat
mit ihrem Entwurf zu einer Sorgetheorie gezeigt, dass das Marktmodell mit seinen
Annahmen Unabhéngigkeit, Handlungsfreiheit und Symmetrie ein Spezialfall einer
Sorgedkonomie ist, die von Abhéngigkeit, beschrankter Handlungsfreiheit und
Asymmetrie ausgeht (Jochimsen 2003).

Grenzen der Verlagerungsprozesse

Die Verlagerungsprozesse stolen an Grenzen, was ich hier an den beiden oben
vorgestellten zentralen Verlagerungsrichtungen aufzeigen mochte, die Grenzen
der Verlagerung von Tétigkeiten in die unbezahlte Versorgungswirtschaft und die
Grenzen der Verlagerung von unbezahlter Arbeit in den bezahlten Bereich.

Wihrend die Berufstitigkeit von Frauen in den vergangenen Jahrzehnten
immer weiter zugenommen hat, hat sich der Anteil, den Ménner an den in der
Versorgungswirtschaft erbrachten unbezahlten Tétigkeiten libernehmen, laut der
Zeitbudgeterhebung 2001/02 nicht wesentlich erhoht (Schifer 2004a: 251ft).
Wenn die bisherige geschlechtsspezifische Arbeitsteilung bestehen bliebe,
hétte die Verlagerung zusitzlicher erwerbswirtschaftlicher Tétigkeiten in die
Versorgungswirtschaft daher unweigerlich zur Folge, dass
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— entweder die Doppelbelastung und die damit einhergehende Zeitarmut der
sowohl in der Erwerbs- als auch in der Versorgungswirtschaft Beschiftigten
weiter zundhme

— oder sich die Zeit fiir versorgungswirtschaftliche Tatigkeiten insgesamt
(weiter) verringert.

Verlagern und Verteilen als mogliche Strategien, die anfallende unbezahlte Arbeit
zu verringern, wurden schon angesprochen. Zudem besteht die Moglichkeiten des
Vermeidens, also Tétigkeiten nicht mehr oder seltener auszufiihren, z.B. seltener zu
waschen, zu saugen und putzen, Lebensmittel und Kleidung zu kaufen statt selber
herzustellen, auf Fertigprodukte zuriickzugreifen statt zu kochen. Und es besteht die
Moglichkeit des Verdnderns, also unbezahlte Tatigkeiten effizienter zu erledigen,
z.B. durch technische Hilfsmittel wie Waschmaschine und Staubsauger. Dennoch
besteht die Gefahr, dass eine Versorgungsliicke, wie ich es nenne, entsteht, wenn
effektiv zu wenig Versorgungsarbeit geleistet werden kann, z.B. fehlende Zeit
fiir die Betreuung von Kindern und bettldgerigen Menschen, und dadurch soziale
Schéiden entstehen.

Die Verlagerungsmoglichkeiten von unbezahlten Tétigkeiten in die Erwerbs-
wirtschaft finden vor allem dort eine Grenze, wo nicht geniigend soziale
Dienstleistungen angeboten werden. Birgit Geissler (2002) spricht in diesem
Zusammenhang von einer Dienstleistungsliicke, wobei sie aber auch deutlich macht,
dass die Verlagerung aus dem Privaten in den 6ffentlichen Bereich gesellschaftlich
nicht in allen Fallen gewiinscht wird.

Fazit: Sozialwirtschaft als Bindeglied zwischen den Sektoren

Aus der Analyse der Verlagerungsprozesse zwischen den Sektoren, insbesondere
zwischen dem bezahlten und unbezahlten Sektor ergeben sich eine Reihe von
Fragen, die hier zwar gestellt, aber nicht beantwortet werden konnen: Wie verandern
sich die sozialen Dienstleistungen durch die Verlagerungsprozesse? Welche
Tatigkeiten konnen oder sollten (nicht) in andere Bereiche verlagert werden und
weshalb? Welche Tatigkeiten sollten im privaten Rahmen und von wem ausgefiihrt
werden? Gibt es einen idealen Ort der Leistungserstellung? Oder ist die jeweilige
Einschitzung abhéngig von Kultur und Zeitgeschichte und/ oder vom jeweiligen
Verstindnis von Offentlich und privat, von gesellschaftlichen und individuellen
Umsténden?

Eine zusitzliche Herausforderungen liegt darin, dass in die Untersuchungen zu
den Verlagerungsprozessen immer auch die geschlechtsspezifische Arbeitsteilung
in der bezahlten und der unbezahlten Arbeit einzubeziehen ist, damit die
moglicherweise unterschiedlichen Auswirkungen der Verlagerungsprozesse fiir
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Frauen und Minner sichtbar werden. Gerade vor dem Hintergrund, dass Frauen
gleichberechtigt im Erwerbsarbeitsmarkt teilnehmen sollen und Ménner sich nicht
in einem vergleichbaren Umfang an der entsprechenden Versorgungsarbeit, also
Pflege und Betreuung von Angehdorigen zu Hause beteiligen (kdnnen?), stellt sich
auch modernen Gesellschaften die zentrale Frage, wer in Zukunft welche sozialen
Dienstleistungen iibernehmen soll.

In der Privatisierungsdebatte geht hdufig verloren, welche Stérken die verschiedenen
Sektoren bei der Bereitstellung sozialer Dienstleistungen haben und welche
Bedeutung einem ausgewogenen Angebots-Mix zukommt. Dazu miissen wir aber
zundchst einmal sowohl dieses Angebots-Mix wie auch die Verlagerungsprozesse
zwischen den einzelnen Anbietern besser verstehen, wofiir der dieser Beitrag einen
grundlegenden Rahmen skizziert hat. Uber die GroBenordnungen und Auswirkungen
der Verlagerungsprozesse sozialer Dienstleistungen zwischen Staat, NPO, Markt
und privaten Haushalten ist allerdings immer noch wenig bekannt.

Anmerkung

! Interessant wire in diesem Zusammenhang auch zu fragen, ob alles Handeln, das dieses
Versorgungsziel unterlduft, z.B. Nahrungsmittelspekulation, nach der hier vorgenomme-
nen Definition nicht als Wirtschaften zu bezeichnen ist.

2 Bezogen auf die bezahlten und unbezahlten Tétigkeiten in der Sorgedkonomie arbeitet

Shahra Razavi mit den gleichen vier Sektoren, die sie ebenfalls in einer Raute anordnet

und als Care Diamond bezeichnet: ,,The institutions involved in the provision of care

may be conceptualized in a stylized fashion as a care diamond, to include the family/
household, markets, the public sector and the not-for-profit sector that would include vo-
luntary and community provision“ (Razavi 2007: 21). Luise Gubitzer unterscheidet in ih-
rem Sektorenmodell zusétzlich noch den kriminellen Sektor, geht also von fiinf Sektoren

aus (Gubitzer 2006).

Es gibt noch andere Kriterien, um Arbeit von Nicht-Arbeit abzugrenzen (siche dazu

Krebs 2002), aber das Drittpersonen-Kriterium hat sich international durchgesetzt (UNDP

1995).

Fiir die Freiwilligenarbeit und ihre beiden Auspridgungen kursieren unterschiedliche Be-

grifflichkeiten. Mir erscheinen die hier verwendeten Begriffe des Schweizer Bundesamtes

fiir Statistik die eindeutigsten zu sein (BFS 2004; siehe auch Enquete-Kommission 2002;

Gensicke u.a. 2004, 2005; Maelicke 2003).

Satellitenkonten, die es auch fiir andere Bereiche als die Haushaltsproduktion gibt, bezie-

hen sich auf Elemente, die in der VGR nicht enthalten sind, weil sonst deren Struktur ge-

andert werden miisste. Diese Konten werden parallel zur VGR erstellt, kreisen sozusagen
um sie herum wie ein Satellit.

¢ Siehe dazu auch den Wert fiir die Bruttowertschopfung der Haushaltsproduktion insge-
samt in Tab. 3.

7 Ein gutes Beispiel einer Sozialbilanz ist dem Jahresbericht von Kovive, einem Anbieter
von Ferien fiir benachteiligte Kinder in der Schweiz zu entnehmen: http://www.kovive.
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ch/__/frontend/handler/document.php?id=4328. Dieses Beispiel ist schon deswegen be-
eindruckend, weil in diesem Fall der Wert der freiwilligen Leistungen sogar den Wert der
Grundleistungen iibersteigt.

8 Zu den haushaltsexternen Personen, die diese Dienstleistungen im Haushalt iibernehmen,
gehdren auch immer mehr Frauen (seltener Ménner) aus anderen Kulturkreisen. Deren
Anteil an versorgungswirtschaftlichen Tétigkeiten im Heimatland wird dann von — meist
wiederum weiblichen — Verwandten, Nachbarn oder Freunden erbracht (Gather, Geissler
& Rerrich 2002).
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Padagogik zwischen Verwei-
gerung und Verstrickung

Thomas von Freyberg: Tantalos
und Sisyphos in der Schule. Zur
strukturellen Verantwortung der Pd-
dagogik. Frankfurt/M.: Brandes &
Apsel, 2009, 145 Seiten, 11,90 Euro

Es mag dahingestellt sein, ob die Anzahl
der Kinder und Jugendlichen, die aus
der fiur sie in Familie, Schule und
Freizeiteinrichtungen vorgesehenen Rolle
fallen, tatsdchlich in einem, wie vielfach
behauptet, besorgniserregenden Ausmal
angewachsen ist, fehlt es doch nach wie
vor an entsprechenden aussagekriftigen
reprisentativen Daten. Nicht zu bestreiten
dagegen ist, dal die medial hergestellte
offentliche Aufmerksamkeit gegeniiber
der ,,Unregierbarkeit des Schulvolks®,
um eine Formulierung von Freerk
Huisken zu bemiihen, zugenommen hat.
Hiervon legen die Rohheiten gegeniiber
Mitschiilern und Lehrern ebenso beredtes
Zeugnis ab wie die Widerstandigkeiten
gegentiiber den als Verhaltenszumutungen
erlebten Anordnungen der Eltern, Erzicher
und Lehrer. Widerstindigkeiten, deren
Formen den inneren Riickzug und das
sporadische oder vollige Fernbleiben vom
Unterricht ebenso umfassen wie dessen
Storungen und die uns in der Sprache der
Schulbiirokratie unter dem Etikett »nicht
beschulbar« begegnen.

Von ebensolch  auffillig-widerspens-
tigen, storenden wie gestorten, das
heift nicht beschulbaren Kindern

und Jugendlichen und den zumeist
vergeblichen Reintegrationsbemiihungen
der professionellen Pédagogen, seien es
Erzieher, Lehrer oder Sozial-arbeiter, han-

delt das kleine, aber nichtsdestoweniger
gescheite Biichlein von Thomas von
Freyberg, indem es die gesellschaftlichen
»Grenzen Offentlicher Bildung und
Erziehung« nicht nur fiir die heutige
Zeit neu zu vermessen, sondern auch
im Interesse der Kinder und Jugend-
lichen zu verschieben sucht. Hinsichtlich
seiner Empirie basiert das Biichlein auf
den Ergebnissen eines interdisziplindr
angelegten Forschungsprojekts, das in
den Jahren von 1999 bis 2005 am Institut
fiir Sozialforschung an der Universitit
Frankfurt in Kooperation mit dem
ebenfalls in Frankfurt ansédssigen Institut
fiir analytische Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie  durchgefiihrt ~ worden
ist und mit Hilfe psychoanalytischer
und  soziologischer =~ Methoden des
Fallverstehens ,.Konfliktgeschichten*
untersuchte, in denen Kinder und
Jugendliche an Schule und Jugendhilfe
gescheitert waren. Wie auch umgekehrt
diese an jenen.

Die Ursachen und Bedingungen dieses
beiderseitigen Scheiterns sieht Freyberg in
der gemeinsam hergestellten individuellen
wie institutionellen  Pathologie  der
Hstrukturellen  Verantwortungslosigkeit®,
soll heiBlen, daf3 die in ihrem Verhalten
individuell schwer gestorten Kinder
und Jugendlichen auf ein nicht weniger,
allerdings institutionell gestortes Er-
zichungssystem ,Schule’ stofen, das
unfdhig ist, die ,,Unregierbarkeit® seiner
Zoglinge als Ausdruck schwerer seelischer
Storungen infolge frither gravierender
emotionaler =~ Mangelerfahrungen  zu
sehen und pddagogisch ernst zu
nehmen. Statt dessen verschrinken und
verstricken sich die von den Kindern und
Jugendlichen entwickelten unbewuBten
Uberlebensstrategien der Abwehr von
Verletzung und Vernachldssigung mit den
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vollig unzuldnglichen organisatorisch-
institutionellen ~ Settingbedingungen von
Schule und Jugendhilfe, wodurch —
vermittelt iber den aus der Psychoanalyse
bekannten ,Mechanismus® von Uber-
tragung und  Gegeniibertragung —
sich  wiederholende und schlieBlich
eskalierende Macht-Ohnmacht-Spiralen
in Gang gesetzt werden, an deren Ende auf
beiden Seiten nur ,erfolgreiche Verlierer*
stehen.

Wenn Freyberg in diesem Zusammen-
hang von ,struktureller Verantwortungs-
losigkeit” redet, so um einerseits deutlich
zu machen, dal} trotz fehlerhaften Ver-
haltens bei allen Beteiligten, Zoglingen
wie Erziehern, die Suche nach der Schuld-
frage nur in die Sackgasse wechselseitiger
Schuldzuweisung zu fiithren vermag, weil
die institutionellen bzw. strukturellen
Bedingungen offentlicher Erziehung ein
verantwortliches Handeln auf Seiten der
Erzieher behindern oder gar verbieten.
Wiewohl der Begriff der ,,strukturellen
Verantwortungslosigkeit® darauf abstellt,
den Blick von den Erziehern weg auf die
Verhéltnisse hin zu lenken, unter denen
diese sich abmiihen, wenn sie es denn tun,
ihrem Erziehungs- und Bildungsauftrag
nachzukommen, dient der Begriff
Freyberg andererseits als Referenz fiir die
Frage, ob es nicht auch so etwas gebe wie
»strukturelle Verantwortung®. Eine Frage,
die Freyberg mit dem Argument bejaht,
wir Menschen wiirden nicht nur von den
gesellschaftlichen Verhéltnisse geformt,
sondern brachten diese durch unser
Handeln auch selbst hervor, so dafl wir sie
auch zu verantworten hitten.

Um strukturelle und nicht blof3
padagogische  Verantwortung  {iber-
nehmen zu konnen, hélt Freyberg die
Durchbrechung des circulus vitiosus

von Widerstand und Verweigerung
(auf der Seite der Zoglinge) und von
Sanktion und Selektion (auf der Seite der
Erzieher) fiir unabdingbar. Dies heif3t fiir
ihn zuvorderst, in einem ersten Schritt
zundchst einmal innezuhalten und beiseite
zu treten, um bewuBt die verleugneten
»QGrenzen der Padagogik™ sich vor Auge
fiithren zu kdnnen, womit Freyberg sowohl
die individuellen als auch die institutio-
nellen  Abhédngigkeiten  thematisiert
sehen mochte. Ganz in der Tradition
Siegfried Bernfelds stehend, dem Marx
und Freud als die ,,Schutzpatronen
der neuen  Erziehungswissenschaft®
galten, heiflit dies fiir Freyberg, zwei
komplementdre Perspektiven miteinander
zu verschrianken: ndmlich jene, bei der die
Grenzen der ,,Erzichbarkeit* der Zoglinge
und die der ,,Erziehfahigkeit* der Erzieher
im Fokus stehen, und jene, die, um mit
Bernfeld zu reden, den ,,sozialen Ort* der
Schule zum Gegenstand hat, das heil3it
die dort objektiv herrschenden Lehr- und
Lernbedingungen.

Fiir Freyberg ist klar: Sobald man diesen
Schritt unternimmt und sich bewuft der
gesellschaftlichen Grenzen der Erziehung
vergewissert, wird man erkennen, daf3 im
institutionellen Rahmen von Schule und
Jugendhilfe nur sehr geringe Chancen
bestehen, die fiir ein sich demokratisch
verstehendes Gemeinwesen konstitutive
Forderung nach Erziehung zur Miindigkeit
zu erfiillen. Und weil dies so ist, habe, so
Freyberg mit Adorno, eine Erziehung zur
Miindigkeit immer auch und zugleich
eine ,,Erzichung zum Widerspruch und
zum Widerstand“ zu sein, die allerdings
weniger von einem Erziehererzieher
zu leisten sei, als vielmehr durch eine
»radikale ,Selbstverdnderung** bewirkt
werde. Dies setze allerdings voraus, die



Rezension

167

Erzieher zeigten, ganz im Sinne Kants,
die Bereitschaft, die Entschiedenheit und
den Mut, sich in der beruflichen Praxis des
eigenen Verstandes ,,ohne Leitung eines
anderen‘ zu bedienen.

So sympathisch dem Rezensenten auch
Freybergs Forderung sein mag, so
stellt sich ihm dennoch die Frage nach
den  Voraussetzungen, Bedingungen
und Hemmnissen fiir den postulierten
,aufrechten Gang‘, liber deren Beant-
wortung Freyberg sich indes dezent aus-
schweigt.  Verstindlicherweise, liegen
doch bislang keine gesicherten, ver-
allgemeinerbaren Erkenntnisse dariiber
vor, warum Uberhaupt und unter welchen
spezifischen Bedingungen sich jemand zu
einem ,,couragierten Handeln“ (Heuer)
aufgefordert sieht und wie die Entstehung
eines solchen von auflen gefordert werden
kann. Insofern verbleibt Freyberg hin-
sichtlich der Erziehung der Erzieher bzw.
deren Selbsterziechung in der Sphire des
wishful thinking. Hier hétte der Leser schon
gerne etwas darliber erfahren, wie sich
nach Freyberg das Erziehungsparadoxon
auflosen 14Bt, ndmlich zugleich sozialen
Gehorsam abzuverlangen und gegen ihn
zu immunisieren, also zum Ungehorsam
und zur UnbotmiBigkeit zu erziehen.
Eine Antwort hatte er zwar nicht parat,
doch womdglich gidbe uns Peter Briickner
mit seinen stets auf die ,Zerstorung
des Gehorsams™ zielenden Arbeiten
einen Ariadnefaden in die Hand, der
lohnte, aufgegriffen und bis zu seinem
Ankniipfungspunkt ~ weiterverfolgt zu
werden. Auf jeden Fall hétten die Erzicher
anzuerkennen, daf eine bedeutende Wurzel
der Selbstbefreiung und der Erschiitterung
von Herrschaft in der Provokation von
Tabubriichen und Regelverletzungen liegt,
weil diese ,nach innen‘ auf das ,,Umwerfen

von Bewulitsein® und ,nach auflen® auf die
Verdnderung der Umsténde zielen.

Gleichviel, Freybergs Biichlein ist von
unschitzbarem Wert fiir all jene, die
Erzieher, Lehrer oder Sozialarbeiter
ausbilden oder die als solche in ihrer
beruflichen Praxis mit Kindern und
Jugendlichen zu tun haben, die sich,
negativ formuliert, ein ,Anpassungsdefizit
erhalten haben, in dem ihr Bediirfnis nach
Néhe, Unversehrtheit, Anerkennung,
Autonomie  und  Mitsprache  sich
artikuliert. Es rdumt dankenswerterweise
auf mit dem bisweilen unertrdglichen,
weil vollig kritiklosen Geschwitz von
Menschenstérken, Ressourcenorientierung
und  Selbstbeméchtigung  (neudeutsch
besser als ,Empowerment’ bekannt),
das dem Rezensenten aus dem Munde
seiner Studierenden (und auch aus der
Fachliteratur)  entgegenschwallt, die
vielfach in Ermangelung von miindigem
Ungehorsam nur das nachplappern, was
ihnen des Rezensenten Kollegen, blof3 weil
es Mode ist oder wissenschaftlicher main-
stream, gegen den man sich nicht zu stellen
wagt, ohne Besinnung vorplappern. Allein
schon dies, Freybergs Auseinandersetzung
mit dem Ressourcenansatz und der ihm
korrespondierenden Resilienzforschung,
lohnt die Anschaffung und Lektiire des
Biichleins, das, auch dies sollte nicht
unerwahnt bleiben, klar strukturiert und in
einer weitgehend verstindlichen Schreibe
verfaft ist. Bleibt mithin zu hoffen, daf3 es
viele. ihm aufgeschlossene Leser finden
wird.

Prof. Dr. Michael Wolf
Fachbereich Sozialwesen
Konrad-Zuse-Str. 1
56075 Koblenz
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Parteiliche Bildungszusammen-
arbeit.

Susanne Timm: Parteiliche Bildungs-
zusammenarbeit. Das Kinderheim
Bellin fiir namibische Fliichtlings-
kinder in der DDR (=Bildung in
Umbruchgesellschaften, Bd. 7).
Waxmann Verlag, Miinster/New York/
Miinchen/Berlin 2007, 324 Seiten,
29,90 Euro

Die Geschichte und das Schicksal der
sogenannten SWAPO-Kinder, vor allem
deren Erziehung in einem Kinderheim im
mecklenburgischen Bellin hat inzwischen
schon gut ein Dutzend Wissenschaftler
und Studenten fiir ihre Abschlussarbeiten,
jedoch auch eine groBe Anzahl von
mehr oder minder serids arbeitenden
Journalisten sowie einige Filmemacher
interessiert. Und diese kamen nicht nur
aus Deutschland, sondern auch aus dem
stidlichen Afrika und den USA. Nunmehr
liegt also eine weitere Publikation zur
Thematik vor, die als Dissertation von der
Erziehungswissenschaftlichen  Fakultat
der  Universitdit  Erlangen-Niirnberg
angenommen worden ist.

Diese durch ihre akribische Quellen-
auswertung hervorstechende Arbeit be-
fasst sich mit einem recht ungew6hnlichen
Bildungsprojekt aus der untergegangenen
DDR, ndmlich mit einem bislang
einmaligen paddagogischen Experiment.
Denn von 1979 bis 1989 lebten in einem
Kinderheim  im  mecklenburgischen
Bellin zwischen 80 und 130 namibische
Fliichtlingskinder. Als wihrend des
sogenannten Border Wars die siid-
afrikanische Luftwaffe Ende der 70er
Jahre Fliichtlingscamps der SWAPO, der
Befreiungsorganisation Namibias, im

Stiden Angolas bombardierten, kamen
dabei viele Menschen ums Leben. Nicht
wenige Kinder wurden zu Waisen oder
Halbwaisen.  Die =~ SWAPO-Fiihrung
wandte sich um Hilfe an westliche
Staaten, unter anderem an die USA, die
Schweiz und an die Bundesrepublik
Deutschland.  Alle  angesprochenen
Vertreter dieser Lander beantworteten
entsprechende Anfragen negativ. Die
Vertreter der DDR stimmten indes zu,
als diese gefragt wurden. Die DDR war
bereit, die Vorschulkinder aufzunehmen.
Es handelte sich um eine humanitire Tat,
die den Staat viel Geld kostete. Das war
vermutlich der Hauptgrund, warum andere
Staaten damals die Hilfe fiir die Kinder
ablehnten. Solche Handlungsweise ist
wohl in der heutigen Gesellschaft, in der
Geld den wichtigsten Wert darstellt, fiir
viele unvorstellbar und so werde hinter
diesem humanitdren Akt, der noch heute
viele Menschen im siidlichen Afrika mit
Hochachtung von der DDR sprechen lésst,
irgendwelche bésen Absichten vermutet
und Verschworungstheorien aufgestellt.

Bei den Kindern, die die DDR zur
Erziehung aufgenommen hatte, handelte
es sich nicht nur um solche, die durch Tod
Vater und/oder Mutter verloren hatten,
sondern auch um Kinder, deren Eltern
sich im Befreiungskampf oder irgendwo
im Exil befanden sowie um einige,
wenige Kinder bzw. Enkel von SWAPO-
Funktiondren. So auch aus der Familie des
SWAPO-Chefs Sam Nujoma. Dies wire
unerheblich und brauchte eigentlich nicht
erwihnt zu werden, wenn nicht immer
der Vorwurf gegeniiber der DDR erhoben
worden wire, sie hitte die Existenz des
Kinderheims geheim gehalten und das
Objekt habe strengen Sicherheitsstandards
unterlegen. Wie auch schon damals
nicht unbekannt war, operierten die
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Geheimdienste  des  Apartheidstaates
auch in Europa — neben der bekannten
Sicherheitsmanie der DDR durchaus ein
wichtiger Aspekt fiir besonderen Schutz.
Ein gesamtes Kapitel ist dieser Thematik
im vorliegenden Buch gewidmet.

Vollig daneben und unglaubwiirdig
erscheint die durch nichts belegte
Behauptung der Autorin, die ,,Macht-
habenden* (wer war das?) hitten fiir
die DDR-Bevélkerung ,.die wachsende
Begegnungsmoglichkeiten ~ mit  Aus-
landern® gefiirchtet (S. 90). Wie hitte das
bei Studierenden und Auszubildenden, so
fragt sich der Rezensent, funktionieren
sollen? In vielen Féllen war das Gegenteil
der Fall, mussten doch die sich zeitweilig
in der DDR aufhaltenden Auszubildenden
und Studierenden in ,,die Gemeinschaft®,
Arbeits- oder Studienkollektiv genannt,
integriert werden. Es wurden gar
Patenschaften geschlossen. So gab es

in den Studentenwohnheimen nach
Moglichkeiten immer gemischte
Zimmerbewohner aus Deutschen

und Ausldndern. Diese und weitere
unbewiesene Schlussfolgerungen oder
pauschale bis unzutreffende Behauptungen
der Verfasserin, die vom volligen
Unversténdnis der DDR-Verhiltnisse oder
von einer neuen allenthalben bemerkbaren
politischen  Indoktrinierung  zeugen,
schmilern den positiven Gesamteindruck,
die das Buch wohl bei den meisten
Lesenden hinterlésst.

Zu wirdigen ist hingegen, dass die
recht umfangreiche Untersuchung von
Sabine Timm sich bemiiht, die gesamte
Geschichte des Belliner Kinderheimes
und der darin untergebrachten ,,SWAPO-
Kinder” zu rekonstruieren. Schwerpunkt
bilden hierin die institutionelle sowie die
padagogisch-konzeptionelle Entwicklung.
Die zundchst nur voriibergehend in der

DDR verbleiben sollenden Vorschulkinder
blieben letztlich dann doch aufgrund
der weiterhin bestehenden Besatzung
Namibias durch den siidafrikanischen
Apartheidstaat bis zur Unabhidngigkeit
ihres Heimatlandes in der DDR.

Mit dem Zusammenbruch der DDR in der
ersten Hélfte des Jahres 1990 wurden sie
auf Weisung der SWAPO iibereilt in ihre
Heimat zuriickgebracht. Die Anzahl der
namibischen Kinder und Jugendlichen
war inzwischen auf fast 400 angewachsen.

Deutlich wird herausgearbeitet, daf3 die
SWAPO dieses Projekt initiiert hatte. Die
fihrende Partei in der DDR, die SED,
entschied iiber die Grundbedingungen
und Rahmenbedingungen eines solchen
experimentellen  Unternehmens.  Das
Ministerium  fiir  Volksbildung wurde
mit der Durchfithrung des Projektes
betraut. Die Kritik der Autorin wird
besonders an den péddagogischen Pldnen
angebracht, die angeblich die die spezielle
Situation der Kinder nicht berticksichtigt
habe. Wie ein weltweit einmaliges
padagogisches Projekt, ohne Vorbild,
ohne Unterstiitzung von auflen, mit den
,hormalen® Schwierigkeiten auf Seiten
des Partners, der SWAPO, hitte besser
realisiert werden kdnnen, vermag auch
Frau Timm nicht zu sagen. Es gab ja
kein Lehrmaterial, welches speziell auf
Namibia zugeschnitten war; an einem
Geschichtsbuch etwa wurde in Absprache
von Kollegen aus der Bundesrepublik
jahrelang gearbeitet. Ebenso gab es in
der DDR keine differenzierten Lehrpléne,
kaum Erfahrungen in der interkulturellen
Pédagogik. Der erzicherische Einfluss
von Kinder-girtnerinnen und weiterem
padagogischen Personal aus Namibia
wird in der Studie unterbewertet bzw.
negiert. Neben naiver Zurschaustellung
von Unkenntnis der DDR-Gesellschatft,
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so werden auf S. 291 plakative
Allgemeinweisheiten aufgestellt, ohne
den besonderen Charakter eines solchen
Experiments, das letztlich durch die
erbrachten  Solidaritétsleistungen  die
gesamte DDR-Bevdlkerung mitgetragen
wurde — fallen immer wieder unsinnige
Bemerkungen auf. So wird ndmlich
gesagt, dass ,die namibischen Kinder
gemdll der Grundlinien des DDR-
Schulsystems zunichst erzogen® (S. 291)
werden sollten. Nun ja, nach welchen denn
sonst? Die Ausfithrungen von Frau Timm
zum Wehrunterricht fiir dltere Schiiler
entbehren jeder Kenntnis der politischen
Realitdt in Namibia. Es war bis 1990 nicht
erkennbar, wann die Kinder in den Siiden
Afrikas zurlickkehren wiirden. Dass sie
dann mit Fanfaren empfangen werden
wiirden, war kaum glaubhaft und dass
die politischen Auseinandersetzungen
mit  Kissenschlachten oder  Watte-
béllchenwerfen  ausgetragen  werden
wiirden, war auch unwahrscheinlich.

Wie heutzutage allgemein tiblich, versucht
auch die Autorin wohl mehr unbewusst
ihre ideologische Beeinflussung, die
etwa bei der Bewertung zeitgendssischer
Handlungen und Entscheidungen zu Tage
treten, zu dokumentieren. Wenn es jedoch
gelingt, iiber diese storenden bis lacher-
lichen Einlassungen hinwegzusehen,
ist das vorliegende Buch eine fleifige
Arbeit, die trotz allen Einschriankungen
einige wichtige Erkenntnisse iiber das
solidarische Empfinden und Handeln
der DDR-Bevdlkerung, wenn dies mit
Bedacht auch nicht explizit das Anliegen
des Buches gewesen ist, zu Tage fordert.

PD Dr. Dr. Ulrich van der Heyden
Humboldt-Universitdt zu Berlin
Theologische Fakultdt
Invalidenstr. 110

D-10099 Berlin

Der Staat als Erzieher

Sven Steinacker (2007): Der Staat
als Erzieher. Jugendpolitik und
Jugendfiirsorge im Rheinland vom
Kaiserreich bis zum Ende des
Nazismus. Stuttgart: ibidem-Verlag.
999 Seiten, 99 Euro

Sven Steinacker hat dieses ausser-
ordentliche historische Werk erarbeitet.
Der Titel dhnelt dem eines Artikels von
Gertrud Baumer aus dem Jahr 1925.
Steinackers Werk ist eine griindliche
Untersuchung, die mehrere Dimensionen
verfolgt:  Gesellschaft, Alltag, In-
stitutionen, Professionelle, Praxen und
Klientel sind Teile seiner Analyse, die als
Dissertation angenommen wurde.

1. Aufbau und Ziel

Die Abhandlung besteht aus drei
Hauptteilen — erster Teil: Jugendpolitik
und Jugendfiirsorge im Kaiserreich (S. 45-
116), zweiter Teil: Der Weimarer Republik
(S. 117-427) und dritter Teil: Nazismus (S.
428-889). In jedem Teil sind die Befunde
in ,,Zwischenfaziten“ gesammelt. Nach
dem dritten Teil folgt ein Resiimee (S.
890-907). Die umfassenderen Teile
II und III sind die Schwerpunkte der
Abhandlung. Die Einleitung besteht
aus dem Stand der Forschung, dem
theoretischen Apparat, dem verfolgten
Erkenntnisinteresse, dem Aufbau der
Untersuchung sowie einer Ubersicht
tiber die reichhaltige Quellengrundlage.
Steinacker versucht wu.a. Liicken der
bisherigen Forschung zu schlieBen. Ist
das nach 1933 von den Nazis etablierten
System ,nur‘ eine Radikalisierung der
Diskussion zur Jugendfiirsorge in der
Niedergangsperiode der  Weimarer



Rezension 171
Republik, ist also die Weimarische Kapitalinteressen determiniert zZu
Krisenphase  eine  Inkubationsphase verstehen oder sie kurzschliissig als
des Nazismus? Oder gibt es einen staatliches Repressionsinstrument — auf-
starken empirischen Beleg dafiir, dass zufassen. Sie ldsst sich auf diese

das Nazi-Regime die demokratischen
Partizipation abgebaut, die individuellen
Rechtspositionen geschwicht und
letztendlich  ,,Euthanasie“-Morde als
letzte Instanz der gescheiterten Erziehung
bzw. als ,,Endlosung® der rassistisch
,Minderwertigen  organisiert  hatte?
Damit sind nicht nur rein ,,deutsche®
Fragen zur Untersuchung und spéterer
Evaluation gestellt, sondern auch Fragen,
die universellen Charakter haben.

Die Lektire dieser Studie stellt ein
komplexes Bild der Entwickling der
Jugendpolitik und Jugendfiirsorge iiber
70 Jahre dar: Vom Kaiserreich iiber die
Weimarer Republik bis zum Nazismus mit
dem Rheinland als Fall- oder case story.
Die Wahl des ,,Vorreiters — als solcher
ist die Rolle des Rheinlandes anzusehen
— Offnet prinzipiell die Mdglichkeiten,
Steinackers Thesen zu verallgemeinern.

2.Theoretische Grundlage

Der analytische Ansatz bezieht sich auf
Gramsci, Foucault und Goffman, und
die Hauptidee ist, die Hegemonie und
den hegomonial wirkenden Apparat der
Jugendfiirsorge zu untersuchen. Damit
bietet der Verfasser eine Analyse aus
der Perspektive einer materialistischen
Gesellschaftstheorie an (S. 13). Spéter
erweitert er diese Perspektive: ... der
hegemonietheoretische Zugang erlaubt
eine  topographische Verortung der
Jugendfiirsorge im Raum des Politischen,

das heisst eine Riickkoppelung an
staatliche  Herrschaftszusammenhénge,
ohne die Funktionen der Jugend-

fiirsorge  eindimensional als  durch

Weise an die Betimmungsfaktoren der
gesamtgesellschaftlichen  Produktions-
und Reproduktionserfordernisse in ,letzter
Instanz® zuriickbinden, ohne dabei ihre
Eigendynamiken und Eigenlogiken, die
relative Autonomie der Jugendfiirsorge
aus dem Auge zu verlieren oder deren
Aktivititen wiederum distanzlos als
wohltdtige, uneigenniitzige ,Hilfe* zu
verkennen. Gleichzeitig konnen bestimmte
historische Entwicklungsmomente der
Jugendfiirsorge konkret im politisch-
staatlichen Entstehungskontext verortet
werdenund miissennichtausdenabstrakten
Krifte der ,Moderne* (Peukert) abgeleitet
oder den anonymen Machtbeziechungen
einer letzlich zentrums- und interesselosen
,Disziplinargesellschaft® (Foucault) zuge-
schrieben werden* (S. 23).

Die Perspektive hebt weiterhin sowohl
das Verhéltnis von Kontinuitét und Bruch
als auch eine hegemonietheoretische
Dialektik von Zwang und Konsens,
von Herrschaft und Fiithrung hervor (S.
24). Also geht es darum, beide Seiten
der Machtausiibung in den Blick zu
nehmen: die repressive als auch die
,sanfte* Gewalt der Erziehung (S. 25).
Auf Gramsci gestiitzt weist Steinacker
auf die oft {ibersechene Bedeutung
des konsensstiftenden Charakters der
Zivilgesellschaft hin. Das bedeutet, dass
die Klienten nicht nur ,Objekte‘, sondern
auch ,Subjekte sind.
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3. Allgemeine Funktionsbestim-
mung der Jugendfiirsorge

Welche Zwischenbilanzen werden ge-
zogen? Im Schlussresiimee heisst es u.a.:
»Grundlegend fiir die Aktivierung der
jugendpolitischen =~ Hegemonialapparate
war die diskursive Transformation ge-
samtgesellschaftlicher Problemlagen
und Konflikte in jugendpolitische, iiber
Erziehung und Fithrung der heran-
wachsenden Generation zu ldsende
Probleme. Und das heisst auch: Die
Transformation der gesellschaftlichen
Widerspriiche in  entpolitisierte, die
Grundlagen des bestehenden Gesell-
schaftssystems unangetastet lassende Lo-
sungsstrategien (S. §91).

Die Apparate waren weiter durch eine
dreigliedrige Figuration gekennzeichnet:
,Die staatliche Jugendpflege zielte auf die
Mobilisierung und moglichst vollstindige
organisatorische Einbindung der
zundchst schulent-lassenen méannlichen
Jugend in die Aktivitdten der biirgerlich-
konfessionellen  Jugendorganisationen.
Diese Aufgabe wurde aber schon 1911/13
zu einer staatspolitischen Aufgabe ersten
Ranges erhoben und auf tendenziell
alle  Heranwachsenden  ausgedehnt.
Die kommunalen Jugenddmter zielten
mit  kriminalpraventiven und  be-
volkerungspolitischen ~ Impetus  auf
die hegemoniale Steuerung und Re-
gulierung von Einstellungsmustern und
Lebenspraxen der (sub)probletarischen
Klassen. Als éltester Zweig offentlicher
Jugendpolitik zielte die als Reformprojekt
des Jugendstrafrechts entstandene
Zwangs- bzw. Filrsorgeerzichung als
kompensatorisch-kurativ wirkender
Sozialisationsmodus auf die [...] in-
dividuelle Verhaltenskorrektur bei Heran-
wachsenden, deren  gesellschaftliche

Integration als gescheitert
wurde® (S. 891-92).

angesehen

4. Kontinuitat oder Diskontinuitat?

Diese grundlegende Funktionsbe-
stimmung hat sich wihrend der 70
Jahre, die die Studie umfasst, nicht
fundamental gedndert. Es zeigte sich
»eine kontinuerliche Ausdehnung des
Interventionsspielraumes der jugend-
politischen Apparate” (ebd.). Quantitativ
gesehen war die Weimarer Republik
stirker am 6ffentlichen Gestaltungswillen
orientiert; sowohl die Programme als auch
der Infrastruktur der Jugendpolitik wurden
ausgebaut. Also reine Kontinuitidt? Auf
keinen Fall, denn ,,der Machtwechsel des
Jahres 1933 bedeutete keine grundlegende
Zasur, geschweige denn eine Riicknahme,
sondern eine Intensivierung [...] der
[...]1 Erzichungstitigkeit® (S. 893).
Weiter fasst der Verfasser zusammen:
»Die Verwirklichung des nazistischen
Volksgemeinschaft-Projektes war letzlich
nicht denkbar ohne eine Verdnderung
der Einstellungen und Verhaltensweisen
der Subjekte, ihre Mobilisierung [...] zur
effektiven Ubernahme einer funktionalen
Rolle fiir die politischen Zielsetzungen
der Nazi-Fiihrung™ — diese Sitze kann
der Leser als Kontinuitdt begreifen. Die
Diskontinuitdt aber besteht vor allem
darin, dass die materiellen Verhéltnisse
sich dnderten, was bedeutete, dass
die Problemkreise der Erziehung sich
dnderten oder wenigstens sich verschoben.
Vom Aufstieg vor dem Ersten Weltkrieg
liber erneute Hoffnung nach 1918,
Massenarbeitslosigkeit der Jugendlichen
ab Ende der 1920er Jahre kulminierend
mit der Weltwirtschaftskrise — dies sind
Aufstigs- und Niedergangsphasen der
kapitalistischen krisenhaften Entwicklung,
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die natiirlich mit neuen Mitteln angegriffen
wurden. Die Perspektiven der staatlichen
Sozial- und Fiirsorgepolitik aber wurden
erst grundlegend nach 1933 geéndert. Die
Wohlfahrtspflege wurde in ein Instrument
derrassenpolitischenSelektionumgeformt:
,,Mit der Verabsolutierung der rassistisch
definierten  ,Volksgemeinschaft®  als
paradigmatischem Leit- und Wertbegriff
nazistischer ~Gesellschaftspolitik setzte
sich (auch) in der Jugendfiirsorge ein
komplementdrer Modus von selektiver
,Auslese® und  ,Ausmerze‘  durch.
(Erziehungs)Leistungen  sollten  nur
noch diejenigen erhalten, die nach den
Wiirdigkeitskriterien der ,Volkspflege
als rassisch wertvoll und politisch
zuverldssig galten und dies durch
Leistungsbereitschaft und eine konforme
Haltung bewiesen. Diejenigen, die
nicht den Verhaltenserwartungen
der Machthaber entsprachen, gegen
die sozialen Normen des NS-Staates
verstieBen  oder aus  rassistischen
Griinden nicht zur ,Volksgemeinschaft®
zéhlen sollten, hatten nicht nur keine
Leistungen zu erwarten, sondern mussten
mit Stigmatisierung, Diskriminierung,
Ausgrenzung und letztlich Vernichtung
rechnen® (S. 895).

5. Uberreste der Weimarer Republik?

Hier zeigen sich also die echten Schurken
und Schweinehunde, denkt man. So
einfach ist es aber nicht. Steinacker
weist nach, dass die Finanzierungskrise
der Weimarer Republik Ende der 1920er
Jahre mit einer Diskussion {ber die
,»Grenzen der Erziechung® verkniipft
wurde. Damit wurden widerstdndige
oder unwillige Jugendliche oder ihre
Eltern als ,unerziehbar’ und spéter als
,Volksfeinde® definiert und kategorisiert.

Die Psychiatrie wurde zur Pathologie,
und ,Untermenschen® tauchten auf. Das
war so zu sagen ein gefundenes Fressen
der Nazi-Ideologen und professionellen
Nazi-Sozialpddagoglnnen. Schon in der
Niedergangszeit der Weimarer Republik
existierte also ein Gedankengut, das dem
Nazismus nicht fremd war. ,,Dafiir aber
viel damit, dass die Grenzen zwischen
Hilfe und Herrschaft in den Anstalten bis
zur Unkenntlichkeit verschwammen und
die edukativen Beziehungen nicht selten
in eine Beziehung zwischen Michtigen

und (vermeintlich) Ohnméchtigen
transformiert wurden. Wenn sich das
Aufbegehren der  Anstaltsinsassen

nach 1933 mit einer antifaschistischen
Grundhaltung kreuzte, macht das deutlich,
dass — auch in den Augen der Betroffenen
— sowohl die als ,Hilfe* deklarierten
Herrschaftsverhdltnisse als auch der
Nazismus mit dem ,Wohl® der Jugend
nichts zu tun hatten” (S. 907). So beendet
Sven Steinacker seine Studie.

Niels Rosendal Jensen
Pddagogische Universitdtsschule
Ddnemarks

Institut fiir Pddagogik

Aarhus Universitdt

E-mal: nrj@dpu.dk
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Fupballweltmeisterschaft in Stdafrika:
Auch 14 Jabre nach dem offiziellen Fude
der Apariheid sind die sozialen Prob-
lene, die mit diesem Systems verknipfe
weren, michs gevinger geworden. Hinzu
konamt Af( schneere Krise des politi-
schen Systems. Aber auch die Folgen
dieser Entsickiungen fiir die n-.uﬁrz 5
Léswng in Zimbabwe beschiftigen afn
Offentlicikeis. Im subrigen Afeska dirfie
die Ambrivalenz almlich grofi sein.
Schlieplich ist Shdafrika alles andere
als et unhinterfragter Reprisentant des
Kontinents. Die Vergabe der Spiele an
Siiafrika Lisst sich dabrer keinessegs

u ochen als Symbol erfolgreichen

y lu}z:xnhrrm gegen die politische, sozi-
wle send ahonomische Marginalisiersung
des Kontinents feiern.

www.dampfboot-verlag.de

Eine Gruppe von Soziologlumen
hat wihvend der Fufball-Ewro-
pametsterschaft das Gesdvelven
in den Fanzonen beoturchtet und
die Medien-Bevichterstattung
assgercertes. Fufball eird dabei
konsequent als Zusohaser-Sport
refickitere. Welche Sichertrests-
wafinvalimsen die Fans berestwil-
Lig iwber sich evgebhen Lessen wnd
sty o5 it dews , Partyorismus®,
den Poliziker als neues, frewnd-
liches Nationalbewusissein so
schidtzen, tatsichiiol wuf sich Ins,
swird ebenso analysiers, wie dic
Gescnifiemachercien der Sport-
vertninde snd die kemamunalen

Neosten,

2010- 152 .- € 10,50 X




DAS ARGUMENT

ZEITSCHRIFT FUR PHILOSOPHIE UND SOZIALWISSENSCHAFTEN

288 Gewalt und Hegemonie

E.JELINEK: Raus!

S.Nair: Die Ohnmacht der europidischen Linken

E.BaLiBAR: Extreme Gewalt. Grenzender politischen Anthropologie

R.ZEeLik: Konsens des Schreckens. Zur hegemoniebildenden
Wirkung von Gewalt

W.EHaua: Uber Gewalt und Hegemonie
D.Saromon: Regeln und Ausnahmen. Recht, Gewalt und Hegemonie
T.EBNER & J.Nowak: Struktur als Bruch. Wider Badiou und Zizek

Fallbeispiele

W.Aporphr: Hegemonie und Gewalt in der DDR
U.ScHROTER: Randglossen einer Beitrittsbiirgerin

P.Mavo: Gramsci, die Siidfrage und der Mittelmeerraum
L.HepGes: Eingedenken der Gewalt und palistinensische Identitit

Gewalt in Geschlechterverhiltnissen

C.CockBURN: Geschlechterverhiltnisse, Militarisierung und Krieg
L.Price: Minnliche Herrschaft und sexuelle Gewalt

EHaua: Wie Gewalt gegen Frauen begreifen?

J.KiLBy: Judith Butler, Inzest und die Frage der Liebe des Kindes
J.ButLER: Uber Gewalt

Intellektuelle bei der Hegemonie-Arbeit
D.GRUNBEIN: Selbstportrait als leerer Teller
V.OrrTINEN: Das Lukdcs-Paradigma des Intellektuellen
CH.S1GRisT: Amilcar Cabral

K.MEescHkaT: Die vergessenen Intellektuellen des
lateinamerikanischen Sozialismus

Das Argument Buch 2010 (ISBN 978-3-88619-674-6)

Doppelheft 24 € (336 S.); Abo: 6 Hefte pro Jahr 59 € (ermifSigt 45 €) zzgl. Versand

Abo & Versand - versand-argument@t-online.de  Redaktion Das ARGUMENT - ¢/0 Elske Bechthold

Reichenberger Str. 150 - 10999 Berlin Kanalweg 60 - 76149 Karlsruhe
Tel: 030-611-3983 - Fax: -4270 Tel: 0721-7501-438 - argument@inkrit.org
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Beitrége zu
sozialistischer Politik

Integration und
Menschenrechte

Migration, Islam, Leitkultur; Integrationsdiskurse,
Citoyenneté, Interkultur, Hartefallpraxis, Grundrechte;
Einblrgerung, Second@s, Gewerkschaften; Sarrazin-
Debatte, Sozialstaat und Desintegration; Kopftuch-
und Burkaverbot, Neo-Rassismus

U.K.PreuB, G.D’Amato, S. Prodolliet, A. Sancar,
C.Dubacher, E.Mey, H. Gashi, E. Pifeiro,
K.Scherschel, C. Butterwegge, E. Joris/K. Rieder,
T. Schaffroth, F.O.Wolf, M. Bojadzijevetal.

Diskussion

H.Busch: Ausschaffungsinitiative und Folgen
J.Lang: Strategien gegen die Nationalkonservativen
A.Rieger: Macht der Finanzwirtschaft

H.Schatz: Bedingungsloses Grundeinkommen

M. Wendl: Traditionssozialismus und Streitkultur
H.Schéppi: Venezuela und Desinformationspolitik

224 Seiten, € 16.- (Abonnement € 27.-)
zu beziehen im Buchhandel oder bei

WIDERSPRUCH, Postfach, CH - 8031 Ziirich
Tel./Fax 0041 44 273 03 02
vertrieb@widerspruch.ch www.widerspruch.ch




H Abgetreten?
Texte zu und aus Theorie &
Praxis der internationalen
Arbeiterlnnenbewegung

H Absurd?

Perspektiven jenseits
betrieblicher & nationaler
Standortpolitik

H Alternativios?

Elemente & Strategien einer
gewerkschaftlichen
Anti-Konzessionspolitik

B Anachronistisch?

Berichte iiber nationale
& internationale Arbeits-
kémpfe

B Antizyklisch?
Debatten und Kommentare
zur Politik der Okonomie

Bezugspreise: Einzelheft 3,50 Euro;
Jahresabo. 35 Euro, erm. 18 Euro
(Studierende, Auszubildende) und
12 Euro (Hartz IV-Spezial-Abo)

- einschl. Versandkosten.

Redaktion express

NiddastraBBe 64
60329 Frankfurt

Bl express, 12/10 v.a.

Werner Sauerborn: »Hauptsache Gewerk-

schaft, eine gewerkschaftspolitische
Zwischenbilanz, Teil |

»Runter geht immer...«, WSI-Diskussions-
papier zur Tarifkonkurrenz als gewerk-
schaftspolitische Herausforderung

Cum: »Gewerkschaftsspiegel, ein kleiner
Streifzug durch die Gewerkschaftspresse

Thomas Gehrig: »Wem gehért die
Commons-Debatte2«, Versuch einer
kommunistischen Riickereroberung

Boy Liithje: »Sag mir, wo Du stehst,
Lehren aus den Streiks bei Autozulieferern
in Stidchina

»Chancenlos in Calais«, humanitére
Abgriinde in Europa - ein Reisebericht

Anton Kobel: »Urspriingliche Gewerk-
schaftsbildung«, Ermutigungen durch

Beispiele, Gber Martin Kempe: »Ermutigun-

gen fiir den aufrechten Gang im Betrieb«

»Chance fir was2«, Krisenanalysen und
Krisenerfahrungen in der Diskussion,
Einladung zur Veranstaltung am

8. Januar 2011

Tel. (069) 67 99 84
Email: express-afp@online.de
www.labournet.de/express
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Gabriele Roth
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Gabriele Roth

Zwischen Taterschutz,
Ohnmacht

und Parteilichkeit

Zum institutionellen Umgang mit
»Sexuellem MiBbrauch“

Die nicht vorhersehbare Aktualitét, die das
Thema ,Sexueller Missbrauch* in den letzten
Monaten gewonnen hat, war Anlass, diesen
Bestseller mit seinem expliziten Blick auf In-
stitutionen und deren Umgangsweisen mit
sexuellem Missbrauch und sexueller Gewalt
erneut zu verdffentlichen.

Das Buch liefert eine detaillierte Darstellung
des Diskussions- und Forschungsstands. Es
ermdglicht sowohl den Blickwinkel auf die
Wahrnehmung der Opfer als auch auf die
subjektiven Einstellungen und Handlungs-
weisen von Professionellen, die in Schul- und
Erziehungssystemen tétig sind. Anregungen
fur eine veranderte Praxis werden ausgefiihrt.

Die gegenwartige Emporung muss nun zur
Entwicklung entsprechender Préaventions-
und Interventionsschritte und zum Ausbau
wirksamer Hilfsangebote genutzt werden.
Die meisten Opfer sind nach wie vor allein.
Adaquate und wissenschaftlich ausgewie-
sene Handlungskonzeptionen befinden sich
erst in der Entstehung und das Angebot an
spezialisierten Beratungsstellen ist noch im-
mer unzureichend. Zudem bestehen noch
immer zu geringe Kenntnisse Uber Ursachen,
Taterstrategien und jugendliche Tater. Zent-
rales Anliegen der Autorin ist es, hierzu einen

USP-Publishing Kleine Verlag,
Traundorf 28, 83313 Siegsdorf Deutschland




Sozialwissenschaftliche

Literatur Rundschau

Sozialwissenschaftliche

Literatur Rundschau
Sozialarbeit — Sozialpadagogik —
Sozialpolitik — Gesellschaftspolitik
Hrsg. v. Hans-Uwe Otto und

Heinz Stinker und Hans Thiersch

jetzt erschienen:
Heft 1/2010 SLR 60
142 Seiten, 20,- €*
ISSN 0175-6559

*zzg. Versandkosten

Li
Rundschau

In diesem Heft (1/2010 SLR 60):
Kapitalismus und Kapitalismuskritik

e Karl Marx

Sakularisierung und Gesellschaftspolitik
Zeit und Zeitpolitik

Gesellschaftliche Potenziale Sozialer Arbeit
¢ Kindheitsforschung

Erwachsenenbildung

Mehr Informationen zu diesem Heft unter www.verlag-neue-praxis.de

Die Sozialwissenschaftliche Literatur Rund-
schau bietet als einzige Fachzeitschrift fir den
Bereich der Sozialarbeit und Sozialpadagogik
sowie fiir Sozialpolitik und Gesellschaftspolitik
zweimal im Jahr umfassende und grundlegen-
de Orientierungen tiber eine Vielzahl wichtiger
sozial- und erziehungswissenschaftlicher
Themen.

Rezensionsaufsatze setzen sich kritisch mit
neuen Theorieansétzen auseinander und zeigen
Konsequenzen fiir die praktische Soziale Arbeit
auf. Trendberichte geben einen Uberblick tiber

neue,
verlag praxis

wichtige aktuelle Themen, Sammelbespre-
chungen vergleichen Neuerscheinungen unter
einem thematischen Schwerpunkt, Einzelbe-
sprechungen informieren iiber ausgesuchte
sozial- und erziehungswissenschaftliche Publi-
kationen. In Essais werden unterschiedliche
Ansatze und Standpunkte aufgezeigt.
Abonnentinnen der SLR erhalten ein exklusives
online-Nutzungsrecht fiir den aktuellen Jahr-
gang der Bibliografie zur Sozialarbeit/Sozi-
alpadagogik, bearbeitet von Gerd Steege.

Zu bestellen iiber Ihre Buchhandlung oder direkt beim Verlag:
Verlag neue praxis GmbH | LahneckstraRe 10 | 56112 Lahnstein
Telefon 02621.187159 | Telefax 02621.187176
info@verlag-neue-praxis.de | www.verlag-neue-praxis.de



Die WIDERSPRUCHE erscheinen als Zeitschrift im Abonnementbezug
und werden zugleich als Buchreihe bzw. als eigensténdige Buchtitel bib-
liografiert und vertrieben. Die WIDERSPRUCHE sind 1981 von Mitgliedern
der Arbeitsfelder Gesundheit, Sozialarbeit und Schule des Sozialistischen
Biiros gegriindet worden und werden seither auch vom Sozialistischen
Buro herausgegeben. Mit ihrer Griindung wurden die zuvor im Sozialisti-
schen Buro erschienenen Infodienste fiir Schule, Gesundheitswesen und
Sozialarbeit zu einer neuen gemeinsamen Zeitschrift zusammengelegt.
Die WIDERSPRUCHE verstehen sich als kritisches, undogmatisches, the-
orieorientiertes und zugleich praxisnahes Zeitschriftenprojekt. Sie sind ein
anerkanntes Forum fiir Theorie und Politik des Sozialen, Kritik und Kontro-
verse, Entwirfe alternativer Praxis.

) o

Erscheinungsweise:

Die WIDERSPRUCHE erscheinen viermal jéhrlich zum Quartalsende mit
einem Jahresgesamtumfang von durchschnittlich 480 Seiten. Im Mittel-
punkt jeder Ausgabe steht ein Schwerpunktthema, dariiber hinaus enthalt
jeder Band ein Magazin mit Rezensionen, Informationen, Materialien und
Terminen.

WIDERSPRUCHE

Bezugsbedingungen:
Die WIDERSPRUCHE kénnen als Einzelausgaben oder im Abonnement
bezogen werden.

Abonnementbezug:

Die Abonnements gelten fir ein Jahr, sie verlangern sich automatisch,
wenn nicht zwei Monate vor Ende des Kalenderjahres schriftlich gekiindigt
wird.

Das Jahresabonnement kann mit jeder lieferbaren Ausgabe begonnen
werden und umfasst die Lieferung von vier Heften.

Jahresabo-Preis: € 39,50, SFr 75,10

Jahresabopreis fiir Studierende: € 25,90, SFr 49,20 (Studienbescheini-
gung erforderlich)

(jeweils zuzuglich Zustellgebuhr)

Einzelausgaben: € 14,00, SFr 24,80
(innerhalb Deutschlands versandkostenfrei)

Anzeigenverwaltung:
USP Publishing Kleine Verlag, Miinchen. Mediadaten beim Verlag.

KLEINE VERLAC|

u s p { USP-Publishing Kleine Verlag,
- v Traundorf 28, 83313 Siegsdorf Deutschland

PUBLISHING




Welcome

HUNANCHTCGEETK
H

KLEINE VERLAG

PUBLISHING

Wir fordern lhre wissenschaftliche Arbeit!

Als unabhangiger Wissenschaftsverlag veroffentlicht der renom-
mierte Kleine Verlag seit nunmehr fast 30 Jahren wissenschaft-
liche Publikationen, Fach- und Sachblcher, Studienmaterialen
sowie Fachzeitschriften iberwiegend aus dem Bereich der Geis-
tes-, Kultur-, Wirtschafts- und Sozialwissenschaften.

Die Nachwuchsférderung ist uns ein gro3es Anliegen.
Daher hat der Verlag einen eigenen Fordertopf fiir wissenschaft-
liche Publikationen eingerichtet, Gber den bis zu 50 % der Pro-
duktionskosten geférdert werden. Einziges Kriterium ist, dass das
Ansuchen ein kurzes Empfehlungsschreiben einer habilitierten
Person fiir die Publikation der Arbeit beinhalten soll.

Durch ein innovatives Publikationsverfahren konnen wir Diplom-
arbeiten, Dissertationen, Habilitationsschriften, wissenschaftliche
Reihen rascher und auch kostenguinstiger bei hochwertiger Quali-
tat produzieren. Auf unseren Internetseiten www.kleine-verlag.de
und www.usp-publishing.com finden Sie weitere Informationen.

Anfragen kénnen Interessierte direkt an
redaktion@usp-publishing.com senden.

Ich freue mich, von Ihnen zu héren.
USP International

Leopoldstrasse 191
Dr. Uwe Seebacher D-80804 Miinchen

USP Publishing Kleine Verlag Deutschland

Tel.: +49 89 724 06 - 839
Fax: +49 89 724 06 - 842
www.usp-international.com




Zeitschrift fuir sozialistische Politik im Bildungs-, Gesundheits- und Sozialbereich

Widerspruche

Eine Ubersicht tiber alle noch lieferbaren
Bande der Widerspriiche unter
www.kleine-verlag.de

Lieferbar sind u. a.:

Heft 89: Zum Umbau von Bildung und
Sozialstaat
124 Seiten, € 11,00

Heft 90: Noch auf Kurs? - Zehn Jahre
,Neue Steuerung'in der Jugendhilfe
116 Seiten, € 11,00

Heft 91: Scheiternde Erfolge oder:
Die Friichte politischer Emanzipationsprojekte
116 Seiten, € 11,00

Heft 92: Familienunternehmen -
zur neoliberalen (Neu)Ordnung der Familie
136 Seiten, € 11,00

Heft 93: Eliten-Schwindel. Gesellschaft
zwischen Demokratisierung und Privilegierung
92 Seiten, € 11,00

Heft 94: Kampf ums Herz.

Neoliberale Reformversuche und Machtverhaltnis-
se in der,Gesundheits-Industrie’

104 Seiten, € 11,00

Heft 95: Genders neue Kleider?
Dekonstruktivistischer Postfeminismus,
Neoliberalismus und die Macht

130 Seiten, € 11,00

Heft 96: Jenseits von Status und Expertise:
Soziale Arbeit als professionelle Kultur
128 Seiten, € 11,00

Heft 97: Politik des Sozialen - Alternativen
zur Sozialpolitik. Umrisse einer Sozialen
Infrastruktur

160 Seiten, € 11,00

Heft 98: Klassengesellschaft reloaded.
Zur Politik der ,neuen Unterschicht”
116 Seiten, € 11,00

Heft 99: Politik des Sozialen - Verhandlungen
{iber Lebensweisen. Moralische Okonomien heute
112 Seiten, € 11,00

Heft 100: Was ist heute kritische Sozialarbeit?
222 Seiten, € 14,00

Heft 101: Geschichte und Geschichten der
Sozialen Arbeit
144 Seiten, € 11,00

Heft 102: Neue Soziale Fragen?

Zur Diskussion um Arbeit, Mindestlohn und
bedingungsloses Grundeinkommen

132 Seiten, € 11,00

Heft 103: Selbstverantwortete Gesundheit —
selbstverantwortete Krankheit
136 Seiten, € 11,00

Heft 104: ,Alles schon bunt hier!” Zur Kritik
kulturalistischer Praxen der Differenz
136 Seiten, € 11,00

Heft 105: Von der Naturalisierung
der Gesellschaft
144 Seiten, € 11,00

Heft 106: Wer nicht horen will, muss fiihlen? -
Zwang in offentlicher Erziehung
120 Seiten, € 14,00

Heft 107: Soziale Arbeit und Menschenrechte
128 Seiten, € 14,00

Heft 108: Wie (selbst-)kritisch ist die Theorie
Sozialer Arbeit?
112 Seiten, € 14,00

Heft 109: ,Euch werden wir helfen!”
Kinderschutz zwischen Hilfe und Kontrolle
128 Seiten, € 14,00

Heft 110: Ganztagsschule - Hoffnung. Ernlichte-
rung. Kritik.
117 Seiten, € 12,00

Heft 111: Staatsbedrftigkeit der Klassengesell-
schaft - politische Sorgen um die ,Mitte”

125 Seiten, € 14,00

Heft 112:,Normative Fluchtpunkte” - Begriffe
kritischer Sozialer Arbeit

128 Seiten, € 16,00

Heft 113: Grenzen des Zwangs? Soziale Arbeit
im Wandel

140 Seiten, € 15,00

Heft 114: Die immerwahrende Lust am Geneti-
schen - ein posthumer Beitrag zum Darwin-Jahr
144 Seiten, € 14,00

Heft 115: Verstrickte Hochschule — Unternehmen
Bildung
166 Seiten, € 14,00

Heft 116: ,Hast Du mal ‘nen Markt?” Wohlfahrts-
verbédnde als Quasi-Marktakteure
136 Seiten, € 14,00

Kleine Verlag




